UVK-RULLEN 2013

Lordagen 21 September

INBJUDAN

UVK-RULLEN dr tivlingen fér alla som trénar och tdvlar pa rullskidor — som trdning och
delmdl infér Vasaloppet, eller som en rolig utmaning. Med start och mal vid Vaksala Kyrka,
Uppsala. UVK-RULLEN gar pd en platt och séker bana. Alla kommer kunna delta, bade
motiondr och elitdkare pd ett sdkert och roligt séitt. Kom och upplev en hdrlig tdvlingsdag pa
rullskidor i det uppléndska kulturlandskapet.

START OCH MAL

Start och mal: Vaksala Kyrka, Vaksalagatan, 744 45 Uppsala

KLASSER

Klasser Banlangd  Akstil Hjul

Tavling Herrar 42 42 km Klassisk stil Valfritt

Tavling Damer 42 42 km Klassisk stil Valfritt

Herrar Motion 42 42 km Klassisk stil Gummihjul, ”2:or”
Damer Motion 42 42 km Klassisk stil Gummihjul, ”2:0r”
Motion 21 km 21 km Klassisk stil Gummihjul, ”2:0r”
Motion 10.6 km 10,6 km Klassisk stil Gummihjul, ”2:or”
Ungdom 4km 4 km Klassisk stil Gummihjul, ”2:or”
ANMALAN

Anmilan gors genom att skicka mail till anmalan@uvk-race.se med namn, personnummer, adress,
ev klubb, och den klass man vill delta i. Anmalan slutférs nar betalning inkommit till UVK:s Bankgiro.



mailto:anmalan@uvk-race.se

Deltagarantalet &r begransat till totalt 200 deltagare (Langa banan). Sista dag for anmalan ar den 10
september. Darefter tas endast efteranmalan emot i man av plats.

Betalning sker till Bankgiro 188-6506. Nar vi registrerat betalning laggs namn ut pa hemsidan.
Vanligen kontrollera att ni hamnat i ratt anmald klass.

Betald anmalningsavgift aterbetalas inte. Byte av namn eller klass kan ske mot avgift (100 kr)

AVGIFTER

Tavlingsklass och Motion Langa banan 42 km 300 kr

Motion 21 km och 10,6 km 200 kr

Ungdom 50 kr

Efteranmalan i man av plats/byte av klass 100 kr extra tillkommer
NUMMERLAPPAR

Nummerlappar hamtas ut vid START — Vaksala Kyrka. Fran kl 09 00 morgonen I6rdagen 21
september. Nummerlappar skall hdmtas senast 1 timme fore start.

TIDTAGNING

Ja - for alla klasser — mellantider kommer ocksa kunna fas for de som aker fler varv.

STARTEN
UNGDOM 4 km — 10 30. Samling vid startfallan ca 10 minuter innan start.
OVRIGA KLASSER — 11 30. Samling vid startfallan ca 10 minuter innan start.

Starten for OVRIGA KLASSER kommer att genomféras som masterstart i ca 500 m. Masterstarten gar
ut fran starten vid Vaksala Kyrka och fram till korsningen Vaksalagatan — Fyrislundsgatan. Efter ca 100
till 200 m fran korsningen kommer farten att slappas fri och banan gar da in pa cykelvagen mot Jalla.

BANAN

Banan gar pa svagt kuperade vagar norr om Vaksala kyrka, med asfalt i bra skick. Det dr en vacker
bana som slingrar sig fram i det vackra Upplandska kulturlandskapet. Nar man svanger tillbaks mot
Uppsala ser man i fonden Uppsalas Domkyrka och Uppsala Slott.

Banan borjar med en 3,2 km lang cykelvag ut till Jlla. Rak akning och har kan man latt passera
varandra. Sedan svanger man in pa svagt kuperade asfalterade smavagar. Vid Norrhéllby sa svianger
man hoger och har da akt ca 6 km. Banan fortsatter sedan rakt tillbaks mot Uppsala. Cirka 800 m fére
mal passerar man under E4an och har da akt ca 9,8 km. Har kommer forst en backe utfor och sedan
en backe uppfor in mot malet. Malet kommer att vara beldget cirka 300 m efter hégersvangen in pa
Vaksalagatan

OBS! Rundbana med en del trafik — var uppmarksam och f6lj trafikregler!

VATSKA

Squeezy sportdryck och vatten serveras i samtliga klasser vid varvningen och vid malet.

RESULTAT

De preliminéra resultaten publiceras pa UVK-RULLEN;s hemsida (www.uvk-race.se) inom kort efter
malgang. Resultatlistor satts dessutom upp vid tavlingsarenan och malet vid Vaksala Kyrka

De officiella resultaten publiceras pa hemsidan senast tva dagar efter tavlingen.



DUSCH OCH OMKLADNING

Kommer inte att erbjudas.

PRISER
Priser till platserna 1-10 i tavlingsklasserna och utlottade priser i motionsklasserna. Prisutdelning sker
kl 15.00 i anslutning till arenan.

VASKINLAMNING OCH VARDESSAKER

Ansvarar deltagarna sjalva for. Arrangoren ansvarar inte for vaskor och vardesaker.

PARKERING OCH TRANSPORT
Vi uppmanar alla deltagare att i storsta mojliga man ta sig kollektivt till tavlingsplatsen. Parkeringar
finns i narheten av tavlingsbanan.

SJUKVARD

Utbildad sjukvardspersonal med kunskaper i hjart- och lungraddning samt majlighet till omvardnad
av smaskador kommer att finnas vid arenan vid Vaksala Kyrka. Dessutom kommer banfunktionarerna
att kunna larma dessa om eventuella allvarligare sjukdomsfall skulle intraffa.

ORDNINGSREGLER

Vi uppmanar akare att visa hansyn till varandra och att langsammare akare haller till hoger sa att
snabbare dkare kan passera till vanster. Vi vill paminna om att f6lja gallande trafikregler, folja
banvakternas anvisningar och iaktta stor forsiktighet vid passage av bilvagar, etc.

TAVLINGSREGLER

Deltagande sker pa egen risk och varje anmalan ar personlig och kan éverlatas mot en avgift. HJUL
ENLIGT INFO FOR KLASSER. Minst ett hjul pa varje skida maste vara utrustat med backsparr. Hjilm
och glaségon &r obligatoriskt. Akning sker pa allmanna végar och vanliga trafikregler géller. Hall till
hoger. Allt deltagande sker pa egen risk. Svenska skidférbundets regler géller.

LOGI

Mojlighet till logi till rabatterat pris pa Scandic Uppsala Nord Uppsala. Tel 018 495 23 00

Ni bokar sjdlva — Ange kod "UPP210930”

Enkelrum 800 kr

Dubbelrum 900

OBS! Skall bokas senast 24 augusti. Vi har forbokat 20 rum. Bokar ni senare blir det i man av plats.

BANKETT

Avslutande bankett pa Scandic Hotell Nord Uppsala. Preliminar tidpunkt 19 00.

Det blir en Italiensk Buffé och en trevlig afton med mycket prat om skidor och rullskidor.

Kostar 300 kr. OBS Inga alkoholhaltiga drycker ingar — men du kan sjalv kdpa det du vill dricka da
Scandic Nord har fullstandiga rattigheter.

Anmal senast 10 september genom att skicka mail till UVK och betala in 300 kr pa Bankgiro 188-6506

KONTAKT
info@uvk-race.se
Uppsala Vasaloppsklubb

ARRANGOR
UVK-RULLEN arrangeras av UPPSALA VASALOPPSKLUBB
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UPGRADE YOURSELF

Scandic Uppsala Nord
Bhetundt Scandic




