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Protokoll AK méte

Deltagare: Fredrik Sandstrém, Séren Johansson, Mathias Bergh, Erika Lundstedt, Victoria Ogren, Mattias
Mattsson, Maria Edstrém och Eric Frohm

Datum: 2022-05-22
Tid: 13.00-1600
Plats: Ansia

1. Akarinventeringar
Akarinventeringar har lamnats in av alla klubbar. Dock har ingen sammanstéllning gjorts. Nar den &r
klar skickas den ut till AK och hanteras pa kommande méte.

2. Ekonomi
Ingen ytterligare information avseende Ekonomi har inkommit infér métet. Rainer ansvarar for att
genom dialog med Ulrika sdkerstalla att alla kostnader/intdkter ar pa plats. Hanteras pa kommande
mote.

3. Tévlingar nésta ar
Mathias informerar om laget. FIS kalendern &r ej 100% spikad. Nar den &r pa plats kan vi borja kika pa
tavlingsdatum for vara kval. Dialog behéver dven hallas med Norrbotten. Malsattning att prel. boka
tavlingsdatum sa snart som majligt.
Diskuteras aven DM som en separat tavling for SL/GS efter LVC finalerna, kanske tillsammans lokal cup
ex Kustracet eller liknande.

4. Utvirdering av genomférd sisong 2021/2022
AK Skelleftea: Kul att fa kora tavlingar. Bra sasong generellt med underlag och férutsattningar. Har
varit lite utmaningar pa de tavlingar som arrangerades av klubben. Ny organisation som behéver fa
lite mer rutin/utbildning. Forslag att man ser 6ver reglerna for Guldtackan da de skapat en del dialog.
Lycksele IF: Kul sdsong och roligt att fa vara ute pa race. Stort fokus pa rekrytering for att sakra
verksamheten framat. Bra kvalitet pa verksamheten men saknar bredden. Tycker sammanhallning
mellan klubbarna i distriktet varit mycket bra i vintern. Har arrangerat 2 FIS tavlingar och 1 Kustrace
under vintern pa ett bra satt.
Vindeln IF: Rolig sdsong, kul med tavlingar. Finns bra intresse for alpint i Vindeln framfor allt i yngre
aldrar. Distrikslager bra f6r sammanhallningen, val av boende viktigt dd mycket av sammanhallningen
skapas dar. Har arrangerat 1 LVC kval under vintern som overlag gick bra. Saknas lite rutin inom vissa
omraden som man jobbar med att forbattra. Erik skickar ut Lyckseles checklista som gar att anvanda
som bas for arrangemang av tavlingar.
AK Véannas: Klubb som mar valdigt bra for stunden. Stort inflode av barn vilket ar grymt kul. Utbildar 4
st ledare i Satu 1 i host. Har arrangerat 2 tavlingar, Kustrace och Swoosh cup vilka har fungerat bra.
Har haft rutinerade ledare som fungerat som faddrar under race. Tycker att vinterns tavlingar i
distriktet har fungerat bra! Har dven haft samverkan med ex UHSK avseende tréaning. Merparten av
akarna har akt tavlingar!
UHSK: Bra sasong, Brantberget igang innan jul! Bra underlag och kunnat bedriva tréaning med bra
kvalitet bade pa hemmaplan och ex i Tarnaby tillsammans med 6vriga klubbar. Utmaning med att det
ar for fa som tavlar dvs man har manga med i verksamheten, men inte sa stor andel som aker ivag pa
tavling. Fler som kor de lokala alternativen men dven har farre barn an tidigare. Erbjuder 3 tréningar
per vecka som ett led i att skapa férutsattningar for att det skall passa fler.
TIK: Kul och bra sdsong. Utmanande underlag beroende pa mycket sné under vintern. Anordnat
manga tavlingar bade FIS och LVC. Behov av rekrytering som hos 6vriga klubbar. Ingemar Trofén grymt
kul tavling att arrangera men dven enormt mycket jobb. Kan vi hitta samarbeten i distriktet for att
hjalpa till? TIK klurar pa detta och aterkopplar till AK.
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Utvdrdering av utbildning och ldgerverksamhet

1 st utbildning arrangerad av AK genomford under aret under det gransoverskridande lagret
mellan langd/Alpint/Freeski. Funkade bra och var uppskattat av deltagarna.

Diskuteras hur vi vill jobba med denna fraga i framtiden. Maria behover fa stéttning om hon skall
vara kvar i denna roll. Férslag att fragan diskuteras pa ett separat mote dar man satter en plan for
kommande sédsong.

Diskuteras mojligheten att genomfoéra utbildningar under Distrikslager, ett koncept som
Norrbotten testat under sdasongen.

Satu utbildningarna diskuteras. De finns kvar precis som tidigare och &r grunden i
utbildningsplanen. Har varit for fa utbildningsplatser senaste aret, fanns behov hos klubbarna
men man fick inte moéjlighet att ga. Maria tar med sig denna punkt till férbundets nya
utbildningsansvariga.

Varje klubb far i uppdrag att se 6ver utbildningsbehovet och sammanstalla detta klubbuvis till
Maria E. Skall vara inldamnat innan 15/6

Oversikt utbildningsprogram SSF bifogas som Bilaga 1

Dialog om 6vningsbank, forum etc inom distriktet, kan vara en intressant vag att ga for att sprida
kunskap i distriktet.

Utvdrdering av ldgerverksamhet

U12-U14: Har haft samma lageruppldgg under aret, | snitt har det varit 25 barn per grupp pa de olika
lagren vilket far anses vara bra!

Barmarkslager i Mal3 i september som var valdigt uppskattat med en kombination av Fystraning,
Cykel, Orientering och gemenskaps évningar.

Snoélager i Tarnaby i december med fokus pa SL/GS. U14 bodde pa Sporthotellet och U12 pa
Hotellet.

Fartlager Tarnaby i februari. Huvudledare Anders Nilsson och Rune Safwenberg med stottning
fran klubbarna. Inget gemensamt boende vilket manga saknade och detta tar vi med oss till nasta
ar.

Planen infér kommande vinter ar att fortsdtta med samma typ av upplagg. Diskuteras maojlighet
att kora ett varlager som avslutning pa sasongen dar man kombinerar skidakning med fys. Tanken
ar att erbjuda detta lager till blivande u12 och uppat. Fragan drivs av distriktsledarna.

Diskuteras dven lagrens roll for gemenskapen i distriktet, hur vi skall fa progression i
lagerverksamheten ju dldre dkarna blir etc. En viktig del i detta kan vara att géra kopplingen till
Skidgymnasierna tydligare redan for u14 (ex vilken typ av fysprofil man behéver for att fungera
bra pa ett skidgymnasium) pa barmarkslagret.

U16: Har bedrivit lager tillsammans med Norrbotten under vintern. Ingen rapport har inkommit fran
ledarna sa fragan hanteras pa kommande mote.

Ovrigt ldger:

Distriktsledarnas roll diskuterades. Upplevelse att det finns potential till forbattring i planering.
Dialog om lagledarroll som skulle kunna stotta distriktstranarna med det administrativa ex boka
boende, hantering av betalningar etc.
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Distriktsledare kommande sdsong

U12: Mattias Johansson UHSK, Anders Carlsson UHSK. 2 st nya behéver rekryteras, garna ledare till
akare fodda ar 2012.

U14: Johanna Kangas TIK, Erik Frohm LIF tackat ja. Magnus Lundstedt VIF samt Rickard Lundstrom
UHSK kan tanka sig att vara med men ej 100% klara.

U16: Maria Edstrom TIK, Soren Johansson UHSK, Mattias Kangas TIK (Distriktstranare), Henrik
Lundstrom AKV samt Marcus Zakrisson LIF.

Ovrigt Distriksledare:
- Dialog om antalet ledare per grupp. | nuldget 4 st per grupp vilket ar kopplat mot att grupperna ar
relativt stora. Skulle antalet deltagare per grupp minska far detta ses 6ver.

8. Arbetsuppgifter och roller kommande séisong
Fragan hanteras pa kommande moéte

9. Ledaméter i AK (2 representanter fran varje klubb)
Fragan hanteras pa kommande moéte

10. Arbetssitt i AK diskussion hur vi tar det framdt ex skapa arshjul
Fragan hanteras pa kommande moéte

11. Ovrigt

- Mixade tavlingar U8 (och kanske aven U10) lyfts som forslag till kommande sdsong. (kvarstdr)

- Diskuteras mojligheten till samarbeten for att fa till fler farttavlingar. (kvarstar)

- Informeras pa VSF arsmote att Sparbanksstiftelsen har dragit tillbaka sina stipendier. VSF styrelse
jobbar for att hitta en ny partner till detta.

- Prel datum fér Arsméte VSF 2022-10-09.

Ndsta méte
Mdndag 20 juni kl 2100-2200

Protokollférare
Mathias Bergh, Lycksele IF
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