Protokoll fran AK-mote vid skidtinget 2018-05-20

Deltagare: Patrik Lidgren, Rainer Bladh, Mattias Kangas, Gunilla Klingstedt, Markus Zakrisson, Anders
Holmberg, Tomas Edeblom, Peter Astrém, Rickard Larsson, Maria Edstrom, Erica Lundstedt och
Victoria Ohgren

1. Utvdrdering av innevarande sdsong

Verksamhetsberattelserna fran distriktsledarna for U12 och U14, regionstranare for U16 samt
referat fran USM presenterades.

U12: Hallits barmarkslager samt snolager for distriktet, bra med deltagande pa bagge och
bra arrangemang.

U14: Barmarkslager tillsammans med Norrbotten stalldes in med kort varsel, ett lager i
egen regi drogs samman pa Brantberget med gott resultat. | 6vrigt genomfordes ett
snolager i Tarnaby med for distriktet bra deltagandeantal.

U16: Installt barmarkslager, men i 6vrigt holls de planerade snélagren under hosten,
samt fartlager i nalovardo i slutet av februari. Avslutande vralagret i Bjorkliden flyttades
till Gallivare pga daligt underlag, men dven i Gallivare blev underlaget samre och lagret
fick stallas in.

En diskussion fordes om behovet av mer farttraning, men svarigheter ses med fler lediga
dagar for ungdomarna. Vore flytt av dagar sa att man tar ledigt pa mandagar vara ett
altyernativ for att fa olika lediga veckodagar?

Fartlagret med efterféljande tavling i Nalovardo foér U12/U14 genomférdes utan nagon
narvarande TD. Dispens soktes fran Skidférbundet vilka gav sadan, men en uppdatering
av listan pa godkanda TD behover goras. Rainer tar fragan med SSF

2. Ledaméter i AK sdsongen 18/19

Sittande ledamoter stannar ett ar till, Rainer delger namn och kontaktpersoner pd dessa
till VSF’s styrelse fér officiellt beslut i protokoll.
Medlemmar i AK saknas fran Mala och Bygdsiljum

3. Distrikts- och regiontrinare sidsongen 18/19

For rollen som regionstranare férordar motet att Tomas Edeblom kvarstar. Slutligt beslut
efter att Norrbotten haft sitt kommittémote
For rollerna som distriktsledare beslutades féljande:

o U12:Jonas Bergh, Mattias Kangas

o U14: Anders Holmberg, Ola Holmgren och Rainer Bladh

o U15: Henrik Lundstrom (ledare/tranare)

o U16: Anders Saalo (administrativa uppgifter)

4. Verksamhetsplan for sisongen 18/19

Akarinventering har gjorts bland klubbarna, sammanstélld Excel bifogas protokollet.
Generellt syns ett valdigt tapp av aktiva fran U14 till U16, och ingen ljusning i storre
grupper bland de yngre syns

Diskussion kring hur vi kan fa fler aktiva foljde:



O

Motet enades om att de tavlingar som genomférs behéver mer
kringarrangemang for att det inte enbart ska bli fyra tavlingsak pa en helg. T.ex.
racecamp, styrd fridkning eller andra aktiviteter. Battre att fa fardigt tavlingen
snabbt och sen ge mdjligheter till andra aktiviteter.

Da de flesta klubbar ar sma kravs alla resurser till sjalva tavlingen, men motet
enades om att till denna sasong ska klubbarna bli battre att ska hjalp och fa hjalp
med att anordna sidoaktiviteter vid tavlingar.

Distriktsledarna kan vara hjalp i detta.

e Diskussion om tavlingsprogrammet, en férhandskopia gicks igenom med féljande fasta

punkter

O

o O O

O

Da det &r alpina VM i Are i &r, s& kommer det finnas tva tavlingsfria veckor for
U12 och U14 11-17/2, samt en vecka for U16 4-10/2, dar inga tavlingar far
genomforas.

Vemdalsslalom arrangeras troligen 4-6/1

Trettondagscupen i Arvidsjaur gar troligtvis av stapeln 12-13/1

USM i Fundsdalen vecka 12

Landsdelsfinal U14 Bjornriket v13

e Foljande punkter diskuterades under motet

O

U12-final i LVC avser Lycksele s6ka arrangemang for och da aven kora ett USM-
kval samtidigt. Detta skulle da bli sista helgen i sportlovet v10.

LVC-kval 3 ligger nu som huvudalternativ helgen v 9, da Lycksele har FIS-tavling
helgen innan och kommer ha svart att delta med akare samtidigt. Dock skulle det
innebara att bagge helgerna i sportlovet far taavlingar, varfor flytt av kval 3 till v
8 forordades av motet.

Rainer skickar ut frGgan om ans6kan om att fG arrangera tdavlingar till klubbarna
ndr stomprogrammet satt sig

e Datum for distriktslager

O
O

5. Diskussion

Distriktsledarna far diskutera och komma 6verens om upplagg.
Kan U12 och U14 ha gemensamt forsta snolager for att fa ett storre socialt
utbyte, bdde mellan ungdomar och ledare/foraldrar? Se daven punkt nedanfor.

e Storre samverkan mellan VB/NB

O

Inom U16 funkar samverkan bra, positivt om dkarna lar kdnna varandra tidigare.
Detta kan forbattres genom fler gemensamma aktiviteter som barmarkslager,
fartlager etc

e Storre samverkan inom distriktet

O

Norrbotten ses som en férebild med betydligt battre utveckling av antal aktiva

o Vad har de gjort som vi saknar?

= De har en rod trad genom hela verksamheten, fran de yngsta till de
aldsta som alla klubbar féljer

= En framgangsfaktor har varilt Lucialdgret dar alla U12 och U14 kor
gemensam skidtraning

o Actions for oss

=  Forsoka fa till gemensamt skidlager for U12-U14 (se punkt ovanfoér under
paragraf 4)

= Hafler aktiviteter for ledare och foraldrar, speciellt i yngre grupperna,
for att fa en battre samverkan



= Ha ett sdsongsuppstartsmoéte i samband med barmarkstraningarna for
att bestamma hur vi ska arbeta under sasongen
e Information fran AK-ordférandetraffar
o Protokoll ldggs ut av Rainer som meddelar nar de finns
e Information fran Alpint skidkonvent i Are
o Bra traff, som kommer ske arligen framgent
o En punkt som stod ut var en presentation fran landslagets fystranare Jonas
Engvist, Rainer kollar om man kan fa upp honom for en presentation kanske i
samband med upptaktstraff enligt ovan
6. Ovriga fragor
e Gemensamt ungdomslager
o Intresseanmalan finns ute nu, sker sista helgen i augusti. Alla klubbar far pusha
for detta!
e Slapvagn for natpool
o Star nuiTarnaby och kan sta dar éver sommaren. Rainer kollar ndr den maste
besiktigas sa att det gors
e Arrangemang dar vi fakturerar VSF
o Vid storre arrengemang bokas gemensamt boende mot faktura som stalls till
VSF. For att detta ska fungera ska féljande rutin f6ljas framgent
= Ledare bokar boende mot faktura stalld till VSF. Avbokningsskydd bor
laggas till
=  Fakturaunderlag ska skickas till kassor i VSF dar férdelning av kostnaden
mellan klubbarna klart ska framga. Detta bor skickas in snarast efter
bestéllning
= VSF fakturerar klubbarna innan fakturan ska betalas.

Vid protokollet:

Patrik Lidgren
AK Vannas



