Bilaga till GSF arsmoteshandling for verksamhetsaret 22/23

LANGAKNINGS VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2022 - 2023

Distriktets verksamhetsomfattning i Gastrikland

Junior och Seniorverksamhet

Under sasongen 22-23 skoérdade flera av distriktets akare stora framgangar. Vid U23- och
Junior-VM i Whistler Canada representerades distriktet av inte mindre an 3 akare i form av
Hogboakarna Emil och Elias Danielsson samt Ella Olsson. Bréderna Danielsson tog 2
medaljer med Elias som silvermedaljor pa Sprinten i junior-VM och Emil som bronsmedaljor i
sprinten fér U23.

Emil Danielsson och Ella Olsson fick ocksa majligheten att representera Sverige vid
varldscup tavlingarna i Falun (sprint)

Vid Junior-SM i Gallivare tog Elias Danielsson inte mindre an 3 medaljer vara 2 guld
(masstart och sprint) och ett silver pa individuella distansloppet. Malin Oskarsson fran Hogbo
tog aven hon en silvermedalj pa individuella distansloppet

Efter sdsongen meddelades att Elias Danielsson och Malin Oskarsson blivit uttagna till Team
Svenska Spel (juniorlandslaget) och att Emil Danielsson blivit uttagen till landslagets Team
Bauhaus. Vidare atervander Louise Lindstrom till moderklubben Hogbo GIF till sasongen 23-
24 och aven Louise blev uttagen till Team Bauhaus vilket innebar att distriktet och Hégbo GIF
ar representerade av inte mindre an 4 akare i landslagets traningsgrupper infor kommande
sasong.

Louise Lindstrém Hégbo GIF -Team Bauhaus Emil Danielsson Hégbo GIF -Team Bauhaus
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Malin Oskarsson Hogbo GIF — Team Svenska Elias Danielsson Hogbo GIF - Team Svenska
Spel (juniorlandslaget) Spel (juniorlandslaget)

Hogbo GIF och Gavle SK var de tva klubbarna med ca 30 deltagare vardera i Vasaloppet |
ovrigt hade distriktet ocksa akare som var med i ett flertal langlopp under sasongen.

Infér sdsongen 23-24 sa har Leon Kvistegarden och Selma Partanen blivit antagna vid RIG i
Mora samt Parisa Wickenberg antagen vid NIU i Mora

USM Hogbo

| slutet av Januari stod Hogbo GIF som arrang6r av ungdoms-SM pa langdskidor.
Arrangemanget blev en succé med valdigt positiva kommentarer fran aktiva, ledare och
funktionarer. Under tre dagar genomfdrdes distanslopp, sprint samt stafetter. Den nyinvigda
skidlekplatsen vid skidstadion pa Hogbo Bruk kom ocksa val till anvandning under
tavlingarna och med stor del av sprintbanan forlagd hit.
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Leon Kwstegarden Hoégbo GIF Silver 7.5 km F

USI\/IIﬁHEjgbo Skidstadion o

Distriktslager - Jadradslagret
Jadraaslagret 2022 | manadsskiftet september/oktober holls arets Skid-kickoff for 25:e
gangen péa Jadraas IP/Jaikvallen. En suveran plats att ha lager pa. Terrangen ar perfekt med
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stor variation av stigar med bra underlag for 16pning, spanst och stavgang. Den stora
fotbollsplanen &r perfekt for utmanande tavlingar och morgongympan. Vagarna med lite trafik
for rullskidor och sist men inte minst finns de fina myrarna. Ungdomarna i aldrarna fran 12 ar
och uppat kom ifrdn Gavle SK, Hedesunda iF, Hogbo GIF, Jarbo IF, Kungsgardens SK,
Valbo AIF, och Arsunda IF. Ett fartfyllt Iager blev det som utéver traning och god mat ger
mycket tid och mdjlighet till att bara hanga med varandra, skaffa nya vanner och traffas éver
klubbgranserna. Ut6ver traditionell traning som rullskidor, 16pning, spanst och stavgang hade
vi aven med myrlépning och myrfotboll. Ett mycket populért inslag som vi hade fér 5:e
gangen ar Springskytte dar deltagarna far prova pa att skjuta pa fallmal med luftgevar. Valbo
AIF stod for utrustningen med vapen, skott, fallmal och skjutmattor. Ett givet inslag ar forstas
kvallsaktiviteterna dar ledare och ungdomar utmanar varandra i diverse tok, stafetter och
lekar. Varje ar brukar ndgon av ledarna eller ndgon aktiv utifran beratta lite om vilken vag de
valt att ta efter gymnasiet. | ar var det Hanna som berattade och visade bilder fran sitt jobb
p& Safsens skidanlaggning. De 5 ledarna kom fran Hégbo GIF, Valbo AIF, och Arsunda IF.

Tavlingsverksamheten

Bessemerloppet, Kdmpoloppet och Gavleskejten genomfordes liksom ungdomstavlingarna
Hogbo-skidan, USM , Arsundaspelen, Sex-skidan 4 deltavlingar. Kanonloppet. Valboracet ,
Parsprinten och Jarborundan kunde inte genomféras pa grund av brist pa sno.

Folksam Cup och Ski Team ungdomscup 2022-23

De aktiva i distriktslagen traffades tva ganger under aret. Inomhus pa Jernvallen dar de fick
prova pa cirkeltraning samt en traff pa skidor i Jarbo innan de reste ivag pa cuperna.

Folksam Cup

2023 ars ungdomscuper genomfordes i Jarpen respektive Ornskéldsvik.

Infér cuperna hade ungdomarna haft tva stycken gemensamma informations och
traningstraffar, ett fyspass inomhus i Sandviken i November och en traff p& sné i Arsunda i
februari.

Folksam cup, for ungdomar 15-16 ar gick av stapeln 4-6 mars i Jarpen.

Fran Gastrikland var 10 ungdomar anmalda, tyvarr fick en aktiv avsta fran medverkan med
anledning av skada. Tre st D 16, en H 16, fyra stycken D 15 och en H 15.

En ledare tillsammans med ungdomarna akte tag fran Gavle till Jarpen och vallarna akte
minibuss upp med skidor, 6vrig utrustning och packning. Ytterligare en ledare var anmald till
cupen men behdvde avstd med anledning av sjukdom. Tacksamt nog kunde vi fa hjalp av
foraldrar pa plats i Jarpen for att stotta och servar vara ungdomar under dagarna.

Ledare, vallare och ungdomar sov pa hart underlag i en narliggande skola, vilket funkade
mycket bra.
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Fran Gastrikland var foljande klubbar representerade: Hogbo GIF (7 akare), Valbo AIF (1
akare), Kungsgarden (1 akare). Foljande akare medverkade: Leon Kvistegarden, Selma
Partanen, Parisa Wikenberg, Svea Forsslund, Gustav Mattsson, Ida Bjornmyr, Vera
Jeppsson, Alicia lvarsson, Tilde Wikblom.

En aktiv blev tyvarr sjuk under dagarna och fick avbryta och resa hem tidigare. Det
resulterade i att ett stafettlag pa den langa stafetten dkte med en damakare pa herrstrackan.
Och det andra stafettlaget, som ockséa akte lang stafett bestod av enbart tjejer pa alla
strackor. En tuff uppagift.

Alla ungdomar var néjda med cupen och hade roliga dagar. Individuellt gjorde alla
Gastrikedkare fina prestationer utifran sina respektive forutsattningar. Det var mycket fokus
pa regelverk kring den klassiska akningen fran juryns sida vilket oroade ungdomarna en del,
da de funderade mycket kring om de gjorde rétt eller inte.

Resultatmassigt ledde Gastrikland distriktskampen efter resultat fran dag, 1ag pa 5 plats efter
dag tva, men foll sedan langre ner i listan efter stafettakningen. Slutresultat blev en 13 plats
(av 18 distrikt).

Sprint

H 16 2a plats

D 16 19e, 27e, 50e plats

H 15 35e plats

D 15 20e, 21a, 26¢€, 56 plats

Distans

Distanstavlingarna genomférdes med prolog och jaktstart
H 16 placering 4 i prolog, placering 4 efter jaktstart

D 16 placering 8 i prolog, placering 7 efter jaktstart

D 16 placering 23 i prolog, placering 21 efter jaktstart
H 15 placering 56 i prolog, akte inte jaktstart (sjuk)

D 15 placering 23 i prolog, placering 24 i jaktstart

D 15 placering 24 i prolog, placering 27 i jaktstart

D 15 placering 30 i prolog, placering 19 i jaktstart

D 15 placering 57 i prolog, placering 46 i jaktstart

Stafett lang (4 strackor: 5 km, 2,5 km, 2,5 km, 5 km. Ett lag ska ha tva st 15 aringar och tva
st 16 aringar, fordelat pa tva tjejer och tva killar. En killstracka kan bytas ut mot en tjejstracka
men inte tvart om.) Placering 12 och 42
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Ski Team Ungdomscup

Aven i ar &kte 2 ledare tdg med &karna och 4 vallare akte minibuss med slapvagn och den
mesta packningen, skidor etc. Funkade kanon och stamningen var pa topp. Tyvarr sa fick vi
ett sent avhopp da Gabriel Henriksson fick forhinder och Tuva Lindberg insjuknat.

Vval framme i Ovik sé blev vi inackorderade i ett klassrum pa en skola dar &ven frukost och
middag serverades. Lunchen intogs pa plats da det var en bit att aka med buss. Boendet
funkade bra och ungdomarna skotte sig exemplariskt.

| &r gick tavlingarna i klassisk stil darfor hade vi 4 vallare med. Det var dock mycket
bra forhallanden och lattvallat s de kunde vara med och assistera aven vid start och
malgangar. Tavlingarna inleddes pé fredagen med distanstévling pa 3,8km for samtliga
klasser. Gastrikland nadde efter forsta dagens tavlingar upp till en 10:e plats av 18 distrikt i
distriktskampen.

Lordagen borjade med en sprinttéavling och under eftermiddagen kordes det en
skicrosstavling. Gastrikland nadde efter andra dagens tavlingar upp till en 9:e plats i
distriktskampen.

Sondagen avslutades med stafetter. Gastrikland fick ihop tva rena stafettlag och bidrog med
3st akare i ett mixlag.

| langa Stafetten akte Edvin Lindberg, Amanda Westlin, Ludvig Ljunggren och Meja Vikblom.
| skicrosstafetten akte Stina Zetterberg, Love Forsslund, Tove Anttila och Wilma Larsson .
Linus Bergfors, Samuel Wallin, Conrad Wickenberg deltog i ett mixlag i den korta stafetten
tilsammans med en tjej fran Vastmanland.

Gastrikland hade aven ett lag i lagledarstafetten.

Gastrikland slutade pa 12:e plats i distriktskampen efter helgens tre tavlingsdagar.

Manga glada akare samt stolta ledare begav sig sedan hem mot Gastrikland.

Deltagarna i arets Volkswagen cup var foljande; -

D13 Meja Vikblom
Stina Zetterberg
H13 Samuel Wallin

Conrad Wickenberg
Ludvig Ljunggren
Linus Bergfors
Love Forsslund
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D14 Tove Anttilla
Wilma Larsson
Amanda Westlin

H14 Edvin Lindberg

Ledare pa plats var Lars Antilla, Gustav Lindberg, Jenny Wickenberg, Jonas Lindberg,
Marcus Wallin, Torbjorn Vikblom, Per Lidstrom.

Ungdomarna har varit fantastiskt trevliga och glada sa till den grad att de fick en specialpris
sista dagen for basta dans.

Vi vill tacka alla duktiga och trevliga ungdomar for en harlig helg tillsammans.
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