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Hur organiserar man föråkare ? 

Viktigt att ha en organisation för föråkare. 

• Skall det alltid finnas föråkare tillgängliga på tävlingsdagen oavsett 

väder? 

• En person i organisationen skall utses som ansvarig för föråkarna. 

• Ansvarig för föråkare lyder under juryn. 

• Man bör anpassa organisationen efter tävlingsform, banans längd och 

givetvis väder/snöförhållanden.  

– T. ex. för sprint i klassisk teknik. 

– Sprint i fri teknik 

– Individuell start i klassisk teknik 

– Individuell start i fri teknik 

– Masstart i klassisk teknik 

– Masstart i fri teknik 

– Långlopp från A – B 

 

Föråkare kan/skall också agera kö-patrull.  

 

 



Sprint tävling i klassisk teknik. 

Förutsättningar 

– Snöat under natten och beräknas göra så hela dagen.  

– Tidig start (6 klasser 09:00).  

– Banans längd ca 1400 met. 

– 2-3 spår runt banan. 

– 4 korridorer på upploppet. 

– 6 + 1 startspår (prolog). 

 

Behovet ? 

– Antal föråkare minst 8, helt 10 personer, gärna bra åkare 

om banan är tuff. 

– 4 på stadion 2 vid start (7 spår) vid start, 2 vid mål (4 

målspår) 

– 4-6 efter banan. 

– Dela gärna in banan i sektioner. 

Viktigt att föråkare är plats i god tid och de bör vara beredda 

på att vara ut lång tid. 

 

 

 



Sprint tävling i fri teknik. 

Förutsättningar 

– Snöat under natten och beräknas göra så hela dagen.  

– Tidig start ( 6 klasser 09:00)  

– Banans längd ca 1 400 met. 

– 4 korridorer på upploppet 

– 6 + 1 startspår (prolog) 

 

Behovet ? 

– Antal föråkare minst 8, helst 10 personer, gärna bra åkare 

om banan är tuff. 

– 4 på stadion 2 vid start och 2 vid mål 

– 4-6 efter banan 

– Dela gärna in banan i sektioner. 

 

Vad göra om det snöat mycket under natten?? 

 

 

 



Tävling med intervallstart i klassisk teknik  

Förutsättningar 

– Snöat under natten beräknas göra så hela tävlingen. 

– Banans längd 5 km 

– 1 spår runt banan 

– Stadion har vi ett startspår och ett separat varvspår 

– 3 korridorer på upploppet 

 

Behovet ? 

– Antal föråkare minst 8 -10 personer gärna bra åkare om 

banan är tuff. 

– 2 på stadion 1 vid start och 1 vid varvning/mål. 

– 6-8 efter banan 

– Dela gärna in banan i sektioner. 



Tävling med intervallstart i fri teknik teknik  

Förutsättningar 

– Tok snöat, (10-15 cm) hela natten, beräknas göra så hela 

tävlingen. 

– Banans längd 2,5 km (5 rept. 10 km) 

– Stadion har 3 mål korridorer  

– 1 varvspår 

 

Behovet ? 

– Behövs det föråkare i detta fallet eller skall man lösa 

problemet på annat sätt, HUR? 

– Kan man gå ut med pistmaskin eller annan utrustning på 

banan? 

– 2 på stadion 1 vid start och 1 vid varvning/mål. 

– 6-8 efter banan 

– Dela gärna in banan i sektioner. 



Tävling med masstart i klassisk teknik 

Förutsättningar 

– Tok snöat, (10-15 cm) hela natten, beräknas göra så hela 

tävlingen. 

– Banor = längd 3,3 (10 km)  + 3,75 km (15 km) 

– Stadion har 7 startspår och 3 mål korridorer  

– 2 varvspår på stadion 

 

Behovet ? 

– Skall man gå ut med pistmaskin eller annan utrustning på 

banan och dra nya spår? 

– Ja om juryn så bestämmer 

– Föråkare tillgängliga om juryn bestämmer att inte gå ut 

med maskiner. 

– 2-3 på stadion 1 vid start och 1-2 vid varvning/mål. 

– 8-10 efter banorna,  

– Dela gärna in banan i sektioner. 



Tävling med masstart i fri teknik 

Förutsättningar 

– Snöat lätt (2-3cm) under natten,  

– Banor = längd 3,3 (10 km)  + 3,75 km (15 km) 

– Stadion har 7 startspår och 3 mål korridorer  

– 2 varvspår på stadion 

 

Behovet ? 

– 2-3 på stadion 1-2 vid start och 1-2 vid varvning/mål. 

– 8-10 efter banorna,  

– Dela gärna in banan i sektioner. 



Tävling med masstart i fri teknik 

Förutsättningar 

– Snöat lätt (2-3cm) under natten.  

– Banor = längd 3,3 (10 km) + 3,75 km (15 km) 

– Stadion har 7 startspår och 3 mål korridorer  

– 2 varvspår på stadion 

 

Behovet ? 

– 2-3 på stadion 1-2 vid start och 1-2 vid varvning/mål. 

– 8-10 efter banorna,  

– Dela gärna in banan i sektioner. 



Långlopp i klassisk teknik från A - B 

Förutsättningar 

– Snöat lätt (3-4 cm) under natten.  

– Start < 20 startspår och  

– 3-5 spår efter hela banan 

– 4 mål korridorer  

1. Viktigt att kolla av hela sträckan innan start, t ex med en skoter 

ovasett väder. Kan vara sabotage, nerfallna träd mm. 

2. Kolla av viktiga partier, som t ex branta utförslöpor, branta 

kurvor (isfläckar), broar, bäckar, mm. 

3. Ha föråkare tillgängliga som kan tolka bakom en skoter eller 

grupper med föråkare utplacerade efter banan. 



Tack för att ni lyssnat och  

 

Lycka till med ert arrangemang i vinter! 


