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SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Huvudsponsor

VATTENFALL —

Att tanka pa infor sdsongen

Sparvakter

— Befogenheter och uppgifter
Forakare

— Antal, planering och kompetens
Teknikkontroller

— Planering och utrustning
Akning mot felaktig akriktning

— Tydlighet. Sarskilt test och uppvarmningsspar loser mycket
— Ledare, skriftlig varning och boter 1000 SEK

Starten

— Planering, individuell/heat, video. Plogstart vid stafett
Malkamera

— Planering, avvagning, bennummerlapp



