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1. Inledning

Samtliga tavlingar skall genomféras enligt Svenska Skidforbundets tavlingsregler.
Dokumentet ar ett komplement till dessa samt den officiella tavlingskalendern. Vissa delar har
utvecklats och fortydligats i syfte att underlatta for de alpina klubbarna vid
tavlingsarrangemang. Dokumentet &r gemensamt beslutat av klubbarna inom Stockholms
skidférbund alpint och galler fér sdsongen 2024/2025.

Aktuella tavlingsregler:

Alpina tavlingsregler utgava november 2023

Tillagg till Tavlingsregler Alpint 2024-2025

FIS Tavlingsregler ICR Alpine: 2023-2024

Precisions and Instructions Northern Hemisphere 2024-2025

2. Var gemensamma vardegrund

Vardegrunden skall finnas angiven pa den tavlingsinbjudning som skapas till varje tavling.

e Visa respekt for varandra pa tavlingar samt évriga gaster i anlaggningen

o Akare, foraldrar och ledare skall vara en god forebild for sporten.

e Funktionérer, tranare och lagledare, som forflyttar sig pa skidor inom
tavlingsomradet bér bara hjalm. For att ge en positiv och lugnare miljo for
tavlande ska inga foraldrar vara i tavlingsarenan d v s pa start samt delta vid
besiktning. Respektive klubb ansvarar for att skapa en positiv och lugn miljo for
tavlande och att forstaelse for detta finns inom den egna klubben och att det
efterlevs. Foraldrar &r hjartligt valkomna till av arrangérsklubben speciellt
anvisade platser i anslutning till malomradet.

3. Tavlingsstruktur och fortydliganden for respektive aldersgrupp och
tavlingar

Lottad startordning i ak 1 och omvénd startnummerordning i ak 2 géller for samtliga
ungdomstavlingar, dvst o m U16.

3.1 Tdvling U8 - Klassen 7-8 dr
e Endast klubbtavlingar, tidtagning far ej ske och inga resultatlistor presenteras.

3.2 Tdvling U10 - Klassen 9-10 dr

e Sthim Race genomférs som fyra st enskilda tavlingar, dvs det &r inte en cup.

e De tva forsta tavlingar pa sasongen kors med uppdelad aldersklass, t ex U9 pa
formiddagen och U10 pa eftermiddagen. Det innebér att U9 tjejer och killar kor ett
gemensamt genomak men sedan kor t ex tjejerna sitt forsta ak darefter killarna sitt
forsta ak. Efter detta foljer andra aket for respektive grupp. Prisutdelning sker for
U9 respektive U10.
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2 tavlingar kor uppdelat tjejer resp killar. Dvs tjejer kor tex formiddag och killar
kor em. Da ar det bade U9 och U10 som kor. Dessa tavlingar ar de tva avslutande
tavlingarna i programmet.

U10 tavlingarna kommer inte koras gemensamt for hela Stockholmsdistriktet utan
det kommer vara fyra klubbar per tavling pa respektive tavlingsort. Alla klubbar
moter varandra atminstone en gang per sasong. (se bilaga). Vid snobrist sa sokes i
forsta hand reservort bland de klubbar som skulle varit med i den U10 tavlingen.
Hittar man ingen backe i den egna grupperingen sa finns majlighet att arrangera en
gemensam U10 tavling i omradet pa den ort i distriktet dar tavlingen gar att
genomfora. En U10-tavling flyttas inte till ort utanfor Stockholmsdistriktet, savida
inte speciella omstandigheter foreligger som t e x langvarig franvaro av sno.
Ingen besiktning. Istallet genomfors 1 genomak (ingen tid).

Genomak sker i klubbvis ordning, baserat pa klubbarnas namn. Information om
ordningen sker i samband med lagledarmétet. Om tavlingsjuryn beslutar att
underlaget inte haller for att kdra genomak sa ersatter besiktning genomaket.

Hela tavlingen genomférs i samma bana, dvs andra aket kérs i samma bana som
det forsta och genomaket. Vid behov av flytt, pga underlaget, mellan forsta och
andra aket sa sker en parallellflytt. Detta galler alla discipliner.

Banan far innehalla kombinationer.

Rossknocken ska genomfdras som varianten etablerad fran 2019, dvs med en A-,
B- och C-final.

Protesttiden ar satt till 5 min.

3.3 Tdvling U12 - Klassen 11-12 ar

| syfte att halla nere vantetiderna for akarna sker tavlingarna uppdelat pa killar
respektive tjejer.
Super-G, som kors lokalt i Stockholmsdistriktet, genomfors som tva tavlingar
direkt efter varandra i samma anlaggning. Dvs de tavlande erbjuds tva ak under
samma dag och tavlingen ar delad tjejer och killar.
Protesttiden &r satt till 5 min.
Mélarcupen:
— I slutstallningen réknas de 5 bésta av totalt 8 ak.
Minivarldscup (MVC) kval:
— I slutstéllningen raknas de 7 basta av totalt 10 ak.
MVC-finalen:
— Reg4 klubbarna i samarbete anordnar Mini-vérldscup (MVC) finalen.
— Med fordel sa bor arrangerande klubbar anvéanda de rutiner och mallar som
finns dokumenterade for hur man arrangerar en U12 MVC final i Klappen.
Dessa beskriver vilka aktiviteter som skall genomfdras, vilken bemanning
man skall ha och vilka ramavtal som finns mm.
— Gemensam traningsdag pa fredagen fore tavlingshelgen ska erbjudas.
— Arrangorsklubbarna for innevarande sésong ansvarar for att utse en general
som haller ihop hela arrangemanget samt tavlingsledare, en eller flera.
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— Arrangorsklubbarna for ndstkommande sésong, ansvarar for att utse en vice
general samt tavlingsledare, en eller flera. Dessa skuggar ansvarig
organisation i syfte att sakerstalla erfarenhetsaterforing.

— Arrangorsklubbar 2025: LSK, Saltis, DIF

3.4 Tivling U14 - Klassen 13-14 ar

| syfte att halla nere vantetiderna for akarna sker tavlingarna uppdelat pa killar
respektive tjejer.
Farttraning arrangeras i Trysil av Stockholms Alpina Kommitté (AK) under v. 4-5
(se tavlingskalendern). Stationstraning, tva fulla genomak, samt tva 2 SG
tavlingar.
For att fa deltaga i fartdisciplinerna pa USM skall anmélande klubb och malsman
ansvara for att akaren har den skidvana som kravs for att kunna deltaga i
fartdisciplinerna.
Respektive klubb uppmanas att informera respektive malsman att akare aker pa
egen risk och att malsman &r ansvarig for att akare pa ett sakert satt kan genomfora
genomak och farttavling.
Protesttiden ar satt till 5 min.
Mélarcupen:

— I slutstéllningen réknas de 4 béasta av totalt 6 ak.
LVC-kval

— I slutstallningen raknas de 7 basta av totalt 12 ak.

3.5 Tdvling U16 - Klassen 15-16 dar

Farttraning arrangeras i Trysil av Stockholms Alpina Kommitté (AK) under v. 5
(se tavlingskalendern). Stationstraning, tva fulla genomak DH, samt tva SG
tavlingar (samma dag) och tva DH (samma dag).
For att fa deltaga i fartdisciplinerna pa USM skall anmélande klubb ansvara for att
akaren har den skidvana som kravs for att kunna deltaga i fartdisciplinerna.
Region-4 Touren:

— I slutstallningen raknas samtliga tavlingar (tavlingsresultat, ej ak).
USM-kval:

— Poang skall tilldelas for tavlingens resultat. Ingen poéang delas ut per ak.

—  Akare som saknar godkant resultat i k 1 far starta i &k 2.

— I slutstallningen raknas de 7 basta av totalt 10 tavlingar.

— Kvalen ger en seedning i respektive final i enlighet med SSF regler.

3.6 Tdvling junior - klassen U17-

Region-4 Touren (D/H 17-)
| slutstallningen raknas samtliga tavlingar (tavlingsresultat, ej ak).

3.7 Masters
Masters tavlar i klasserna:

Damer, 10-arsintervaller: 70-79,60-69,50-59,40-49,30-39

Herrar, 10-arsintervaller: 70-79,60-69,50-59,40-49,30-39
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e Vid ett fatal anmélda per klass har tavlingsledningen rétt att sla samman
aldersgrupper.
e Masters tavlar i samband med Region-4 Tour & Stockholm Tour dar nedan géller:
— Veteraner startar efter ungdomsklasserna i bada aken
— Startordning i Masters ar Dam forst sedan Herr dar yngst klass startar sist
enl FIS MA10
— Inga efteranmélningar efter 17:45
— Fakturering av startavgift 200 kr
Av dessa faktureras arrangerade klubb 50 kr per deltagare i tdvlingen for
avsattning till prispengar. Gemensam prispott enligt tidigare
overenskommelse mellan klubbarna. Inga klubbar koper priser till dessa
tavlingar, darav 50-kronan.
— Resultatrapportering skall ske i kalendern

4. Tavlingsregistrering i IDO

Arrangor registrerar tavling, darefter godkénner tavlingsansvarig i AK Sthim tavlingarna. Vi
haller oss till nedan struktur sa det blir latt att hitta tavlingar nar man soker.
Ex LVC-Kval GS D/H 11-12, LVC-Kval SL DM D/H 11-12, Mélarcup SL D/H 13-14

5. Anmadlningar och avanmalningar

5.1 Anmdlan

e Arrangor dppnar tavling 2-4 ca veckor i forvag for anmalan.
e Anmalan till varje tavling skall stangas enligt féljande i IdrottOnline
— Helgtavling (I6rdag/séndag) — IdrottOnline skall stianga pa onsdagen
klockan 23.59.

— Kvéllstavlingoch tavlingar under veckodagar — IdrottOnline skall stanga 2
dagar fore tavlingsdag, klockan 23.59.

5.2 Efteranmdlan

Om extra avgifter tas ut vid efteranmalan till nationella, regionala och distriktstavlingar skall
det kungoras i inbjudan och fran och med vilket datum det galler i.e efter att tavling i IDO
stangt. Hogre avgift an 50 procent av startavgiften far ej tas ut (tex i de flesta fall i STHLMs
tavlingar sa ar startavgiften 200 kr och da blir extra avgiften 100 kr). Denna
efteranmalningsavgift (100kr) betalas pa plats av akaren/foralder och startavgiften faktureras
tillsammans med Gvriga startavgifter.

Om en akare inte kan starta far inte en annan klubbakare 6verta det numret. Man behdller det
nummer man fatt och &r det efteranmaélan ldggs man in sist. Det avanmaélda numret dr “tomt”

Efteranmalan skall ske senast 30 minuter fore lagledarmétet i sekretariatet.
Efteranmalningsavgift betalas pa plats av akare/foralder.

Undantag: Rossknocken tar emot efteranmalan om det &r administrativt mojligt.
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5.3 Avanmdlan

Akare kan utan kostnad avanméla sig senast pa lagledarmétet. Om &kare inte avanmaler sé féar
arrangerande klubb debitera full startavgift.

Alla avanmalningar sker via IdrottOnline innan tavlingen stangt alternativt pa lagledarmatet.
Inga avanmalningar via e-post eller telefon. Lagledare fran varje klubb tar avanmélningar och
lamnar in nummerlappar pa lagledarmatet.

Undantag:
Rossknocken: Vid avanmalan efter att IdrottOnline stangt far SSLK ta ut anmalningsavgiften.
e Vid arrangemang av tavling pa annan ort: Vid avanmalan efter att IdrottOnline stangt
far arrangerande klubb ta ut anmalningsavgiften.

6. Poangberikning och ranking

Varje ak poangberaknas, exkl. USM-Kval da hel tavling galler. Poangberakning enligt
Svenska Skidférbundets system. Se poangférdelningstabell.
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/Policydokument/Poangford

elningstabell/

Vid handelse av att tavlingar stalls in sa dndras antalet ak som raknas i slutstallningen for
MVC-, LVC- och USM-kval: Vid lika slutpoang raknas basta delresultat. Ar aven dessa lika
jamfoér man nést bésta osv. Ar alla poédng lika delas placeringen.

Poéngberakning MVC, LVC och USM-kval samt Reg4-Tour kommer finnas pa Skidor.com
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/ under tévling och resultat.

7. Resultatrapportering

7.1 "Live” resultat
Arrangerande klubb ska ha liverapportering, och vi rekommenderar live.skidor.com.

7.2 Rapportering av officiella resultat

Resultatlistor fran nedanstaende tavlingar ska skickas till Bjorn Hallberg pa

adress bjorn@pictrol.se for sammanstallning. Information om hur man gar till vaga finns pa
Skidor.com pa adressen http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/
under tavling och resultat. Resultat fran tavling bor skickas samma dag som tavlingen
genomforts.

USM-Kval
LVC-Kval
Sthim-Tour
MélarCupen
Reg4-Touren

Alla DM-resultat skall skickas till Per Andreasson, Stockholms Alpina Kommitté,
andreasson_per@yahoo.se i pdf-format och laggas upp IdrottOnline samt pa resp. klubbs
hemsida.
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Lagtavlingen berdknas pa den sammanlagda tiden fran de 3 basta akarna fran respektive
klubb. En klubb kan ha flera lag. Minst 2 lag maste starta for att kunna berékna lagtavling.

8. Avgiftsrapportering junior/senior/veteran tivling

Detta avhandlas i Tavlingsregler Alpint, utgava november 2023, § 110.1. Vid
junior/senior/veterantavlingar skall avgiftsrapportering goras senast en vecka efter varje
genomfort evenemang. Underlag for avgiftsrapporteringen tas fram via klubbens egna
IdrottOnlinesida, se instruktioner pa www.skidor.com. (Alpint / Tavlingar / For arrangorer)
OBS! Viktigt att ni anger ID-numret for tavlingen vid betalningen. Avgiftsrapportering
innebar att 20kr av startavgiften skall betalas in och rapporteras till SSF, som sedan betalar ut
dessa pengar till respektive distrikt som akarna kommer ifran.

9. Diverse

9.1 Kortkdpp pa SL-tdivlingar for klasserna 7-8 dar och 9-10 dar

Kortkapp ar i klassen 9-10 6ver hela Sverige. Det galler alla klubbar utan undantag och
fr.o.m. forsta tavlingen. Inom Stockholm skall &ven klassen 7-8 ar anvanda kortkapp pa
tavlingar i SL.

9.2 Protest

Vid protest skall det vara en lagledare eller tranare som anmaler till tavlingsledningen. Akare
eller foraldrar som vill protestera maste ga via sin klubbs lagledare / tranare. Avgift 200kr
skall betalas innan protest. Om protesten bifalles sa aterbetalas avgiften.

9.3 Tavlingsledarutbildning
Obligatorisk for tavlingsledare sasongen 2024/2025

9.4 Effektivisering av tdvlingar

Tavlingsledaren skall strava efter att effektivisera de tavlingar som bedrivs, se dokument
”Nu ska vi ha tivling” samt ”lathundar for Alpin tédvlingsorganisation”.

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/tavling/info-akare--arrangor/for-arrangorer/tips-till-
forening--arrangor

e Plogpatrull tillrackligt manga, krattor/rakor vid behov, internutbildning
ex rullande banprepp vid behov.

Mala/spraya mer i banan.

Genrep av tavlingsorganisationen.

Protesttid, om mojligt korta ner.

Strukturerat uppe vid start.

Tatt startintervall bor efterstravas

Tavlingsorganisation pa plats i tid for start pa utsatt tid.

9.5 Tredjejury

Arrangor av tavling skall ha klart med 3:e jury nagra dagar fore aktuell tavling. 3:e jury skall
vara i backen och pa skidor under tavlingen for att kunna utfora sitt juryarbete till fullo.

3:e jury ska vara fran annan klubb och lagga sarskild vikt i granskningen vid
sakerhetsarrangemangen samt rapportera pa lagledarmétet.
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9.6 Material, skyddsnidit, radio
En del material kommer vara tillgangligt for alla klubbar inom distriktet.

Alla klubbar inom Region 4 har bidragit med pengar for sakerhetsnat. Prioriteringsordning for
utlaning:

1: FIS

2: Farttavlingar

3: Finaler dar det behovs extra néat

4: Vanlig tavling (vid krock tar man en diskussion mellan berérda klubbar)

Ansvarig kontaktperson &r tavlingsansvarig i HSK, Tina Barnden, mobil: 070-6603566

AK har radioapparater, 2 vaskor med 10-12st i varje, som man kan fa lana vid behov.
Prioritering ar att AK-tavlingar och regionstraningar gar forst, darefter far man stamma av
med Bosse Ernehag, mobil 073-3225750

10. Anmalningsavgifter

Anmalningsavgifter for sasongen 2024/2025 &r enligt foljande och géller med omedelbar
verkan for alla klubbar inom distriktet

10.1 Avgifter

Ingen Klubb har rétt att ta ut hogre anmalningsavgift/startavgift an 200 kr for
ungdomstavlingar annat an man far dispens fran Svenska Skidforbundet.

Alla klubbar inom Stockholm har kommit dverens om att vid tavlingar pa annan ort far
arrangerade klubb/ar ta ut en administrativ arrangérsavgift om max 100kr per akare och
tavlingsdag.

For att undvika missforstand gentemot SSF skall avgifterna delas enl. nedan ex.

Anmalningsavgift: D/H 13-14
LVC-Kval GS Ldérdag 200 kr
LVC-Kval GS Sondag 200 kr

Arrangorsavgift: 100 kr per akare och dag enl. 6verenskommelse mellan alla
klubbar da L\V/C sker pa annan ort. Far tas ut av arrangerande
klubb/klubbar/AK

Liftkortspriser: Dessa bor inte dverstiga 170 kr per dag. (Lokalt Stockholm) Dessa

betalas pa plats enligt respektive klubbs instruktioner.

10.2 Anmdlningsavgifter efterfaktureras

Awven i ar galler att alla anmalningsavgifter skall efterfaktureras respektive klubb. Detta galler
aven Region4 for USM-kval och Mélarcupen. Ingen anmélningsavgift skall tas ut i forskott.
Det finns stod i SSF Timing for att pa ett enkelt satt summera ihop ett underlag for
fakturering.

Beslut att betalning géller 20 dagar netto for alla klubbar till arrangerande klubb som
fakturerar.

Inga kostnader for liftkort far efterfaktureras klubbar. Det skall betalas pa plats av
akare/foralder.
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Om ndgon klubb vill samla ihop alla tavlingar och fakturera vid ett tillfalle ar det ok, dock
skall alla faktureringar vara gjorda per den sista april 2025.

Vanligen respektera och meddela detta datum till ekonomistyrningen da manga klubbar
sténger sina bocker den sista april.

11. Riktlinjer for Placeringspriser 2024 /2025

Alla klubbar har enats om foljande prisuppséttning pa vara tavlingar. Pokaler skall vara av
mattfull karaktar. Utlottningspriser ar frivilligt att dela ut och det rekommenderas att inte ha
mer an 10 utlottningspriser per tavling. For att fa utlottningspris ska akaren vara pa plats och
h&mta ut priser sjalv. Alla startande deltar i utlottningen.

Efter varje avslutad DM-tavling skall DM-plakett delas ut i samband med prisutdelningen.
Plaketterna delas ut till 1:a tom 3:e individuellt och sedan for Lag i Stockholm pa samma stt.

Inkop av DM-plaketter ombesorjs av tavlingsansvarig, Alpina Kommittén och férdelas till
arrangerande Klubb i tid for tdvling. Summan av alla inkdp delas lika mellan alla klubbar
alternativt sa star AK for den kostnaden om utrymme finns.

Tavling Placering Pris

USM-Kval 15-16 Placering 1 - 10 Pokal

LVC-Kval 13-14 Placering 1 - 20 Pokal

LVC-Kval 13-14 (Fart)  Placering 1 — 10 Pokal

LVC-Kval 11-12 Placering 1 - 20 Pokal

Sthim Race 9-10 Placering 1 -7 Pokal (Vid separat U9 och U10 tavling)
Placering 1 - 10 Pokal (Vid gemensam U10 tavling)
Placering 1 - Medalj/Plakett till alla vid malgang

U10 tavlingar special Placering 1 -7 I varje finalgrupp

Mélarcupen Placering 1 - 10 Pokal

Reg4-Tour U16 Placering 1 -3 Pokal

Reg4-Tour U17- Placering 1 -3 Pokal

Masters Inga priser vid tavling. Master skoter det sjalva vid sin

avslutningsfest

Gravering pa pokaler
Rad 1 placering, disciplin, klass
Rad 2 Tavling, artal
Rad3 Arrangerande klubb/ar + ev ort pad gemensamma tavlingar

Ex. l:a GSD/H15-16  1:aGS D/H 13-14
USM-kval 2016 Malarcup 2016
HSK SSLK LSK — Sunne
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12. Bansattare/Bansattning 2024 /2025

Infor tavlingar arrangerade av klubbar inom distriktet har AK tagit fram foljande riktlinjer for
bansattare till USM-kval, LVVC-kval och Stockholm Cup. Nar det galler USM avser nedan

bara distriktets tavlingar.

Tavling

USM-Kval 15-16

LVC-Kval 13-14

MVC-Kval 11-12

Sthim Race 9-10
Mélarcupen

Reg4-Tour ul6 &
Reg4-Tour ul?

Finaler

Bansattare

Klubbtréanare

Klubbtréanare

Klubbtranare

Klubbtranare

Klubbtranare

Klubbtranare

Utsedda

Krav

Infor ak 1: Tranare fran arrangerande klubb
Infor 4k 2: Tranare fran annan klubb
Super-G och DH: AK godkanner bansattare

Infor ak 1: Tranare fran arrangerande klubb
Infor 4k 2: Tranare fran arrangerande klubb
omséttning till ak 2 avgors av
tavlingsledningen

Super-G: AK godkanner bansattare

Arrangerande klubb utser bansattare

Super-G: Arrangerande klubb utser bansattare
i samrad med AK

Arrangerande klubb utser bansattare
Arrangerande klubb utser bansattare
Arrangerande klubb utser bansattare

Tavlingsledningen utser banséttare i samrad
med AK.

Malsattningen med att AK godkanner banséttare pa farttavlingar ar att sékerstélla att banan
blir kompetensmaéssigt satt av tranare som har erfarenhet av bansattning under flera ar.

Varje klubb ansvarar for att utse bansattare dagarna innan tavling. Galler dven bansattare fran
annan klubb som sétter for ak 2.
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Svarigheten i bansattning bor ckas under sasong, men givetvis utan att det blir oansvarigt
svart vid nagon tidpunkt. Bansattningen skall dock alltid anpassas efter underlaget och
backens svarighetsgrad.

13. Flytt av tavling

Varje tavling som en klubb blivit tilldelad skall arrangeras i féreningens hemmabacke. Om
man inte har tillrdckligt med sno i sin hemmabacke for att kunna genomfora tilldelad tavling
skall tavlingen flyttas enligt nedanstaende ordning. En tavling far inte flyttas om man har sno
I sin hemmabacke.

1. Flytta tavlingen till annan Stockholmsbacke med stod av tillhérande forening
2. Flytta tavlingen till annat datum
3. Flytt av tavling till annan ort — Vilket ocksa kan inbegripa annat datum

Alla tavlingar som ingar i ett kval eller en cup (dock inte Klubb-Cuper) sanktioneras av
Stockholms Skidforbund och en flytt maste vara sanktionerad av Alpina Kommittén (AK) och
dess tavlingsansvarige. Vid en eventuell flytt sa skall samtliga tavlingsansvariga informeras
l6pande av arrangerande klubb alternativt fran AK’s tdvlingsansvarige.

Arrangerade klubb skall meddela AK"s tavlingsansvarige minst nio dagar innan aktuell
tavling skall arrangeras om man ar oséker pa om tavlingen kan arrangeras i hemmabacke.
Beslut om flytt tas i samrad med klubben och AK sker dagen efter. Detta ger bade arrangerade
klubb och deltagare/aktiva en rimlig méjlighet att planera om/forbereda sig. Férandringen
skall tydligt annonseras pa arrangerade klubbs hemsida samt i tavlingsinbjudan och genom
utskick till alla klubbars tavlingsansvariga.

Om arrangoren vill flytta tavlingen till annan ort skall man i forsta hand vélja en anlaggning
som ligger inom cirka 30 mil. Om flytt till annan ort, langre dn 30 mil bort, Gvervags skall
detta stdmmas av med AK’s Tavlingsansvarige for godkannande.

Arrangerande klubb skall omgaende efter beslut om flytt av tavling ansoka om ny tavling i
IdrottOnline som Stockholms Skidférbund godkanner.

Ett annat exempel &r att man befinner sig pa annan ort och under tavlingen bestammer sig
samtliga narvarande klubbar att kora ett extra ak som skall raknas som ett extra kval/cup-
tavling. Detta ar endast tillatet om ett sddant avsteg beslutas av AK’s tavlingsansvarige.
Forandringen skall da tydligt annonseras pa www.skidor.com/stockholm och genom utskick
till alla klubbars tavlingsansvariga samt att arrangerade klubb annonserar detta pa sin hemsida
I tavlingsinbjudan.

En U10-tavling flyttas normalt inte till ort utanfor Stockholmsomradet, savida inte speciella
omstandigheter foreligger som t ex langvarig franvaro av sno. Detta foreslas av klubbarnas
tavlingsansvariga och beslutas déarefter AK"s Tavlingsansvarige.

14. Delade klasser Dam och Herr i startordning tid

Dam- och herrklassen &r delad vid samtliga tavlingstillfallen i klasserna U12, U14 och U16
utom vid farttavlingar. Detta for att korta tavlingsdagarna for deltagarna.
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Forst kommer man genomfdra hela tavlingen for t ex. damerna. N&r damerna har sedan har
prisutdelning kommer herrarna att borja besiktiga sitt ak 1. Detta skall vara varannan
dam/herr pa tavlingar.

For U10 ar programmet annorlunda. Dar genomfors tavlingarna med endast hélften av
klubbarna narvarande vid varje tavling, alltsa genomfors tva tavlingar parallellt varje gang.
Tva ganger ar tavlingarna uppdelade pa U9 resp U10 och tva ganger &r det gemensam klass
for damer respektive herrar for hela U10.

Vid samtliga tavlingar &r resultatet uppdelat damer/herrar. Syftet med detta upplégg ar att
korta ner tiden i backen for de aktiva. Detta bor ge startfalt pa mellan 50-70 dkare for varje
tavlingsmoment.

De tva grupperna U9 och U10 alt dam/herr skall ha olika startpunkter for sina respektive
tavlingar for att sdkra att minimal ’véntetid” 1 backen under tavlingsdag. Bor efterstrava max
3,5 h totalt.

Riktlinjer och Policy for tavlingar

Alla riktlinjer i detta dokument beslutades pa tavlingskommittémote 2024-11-19

Namn Roll Telefon Mail

Per Andreasson Ordf TK / DIF 070-9335521 andreasson_per@yahoo.se
Johan Stenvi JAK 070-5437711 |_stenvi@hotmail.com
Henrik Frick LSK 070-9828672 henrik@arrhovfrick.se

David Holm Ovrén SSLK 076-1099477 davidholmovren@gmail.com
Tina Barnden HSK 070-6603566 tina.barnden@gmail.com
Kristian Ramirez MASK 070-7134852 kristian.ramirez@gmail.com
Rickard Sundbom TSLK 070-5732587 rckrdsndbm@gmail.com
Erik Bergerstahl Saltis 070-6665756 erik.bergerstahl@gmail.com
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