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1. Inledning 

 
Samtliga tävlingar skall genomföras enligt Svenska Skidförbundets tävlingsregler. 

Dokumentet är ett komplement till dessa samt den officiella tävlingskalendern. Vissa delar har 

utvecklats och förtydligats i syfte att underlätta för de alpina klubbarna vid 

tävlingsarrangemang. Dokumentet är gemensamt beslutat av klubbarna inom Stockholms 

skidförbund alpint och gäller för säsongen 2024/2025. 

 

Aktuella tävlingsregler: 

Alpina tävlingsregler utgåva november 2023 

Tillägg till Tävlingsregler Alpint 2024-2025 

FIS Tävlingsregler ICR Alpine: 2023-2024 

Precisions and Instructions Northern Hemisphere 2024-2025  

2. Vår gemensamma värdegrund 

 
Värdegrunden skall finnas angiven på den tävlingsinbjudning som skapas till varje tävling. 

• Visa respekt för varandra på tävlingar samt övriga gäster i anläggningen 

• Åkare, föräldrar och ledare skall vara en god förebild för sporten. 

• Funktionärer, tränare och lagledare, som förflyttar sig på skidor inom 

tävlingsområdet bör bära hjälm. För att ge en positiv och lugnare miljö för 

tävlande ska inga föräldrar vara i tävlingsarenan d v s på start samt delta vid 

besiktning. Respektive klubb ansvarar för att skapa en positiv och lugn miljö för 

tävlande och att förståelse för detta finns inom den egna klubben och att det 

efterlevs. Föräldrar är hjärtligt välkomna till av arrangörsklubben speciellt 

anvisade platser i anslutning till målområdet. 

3. Tävlingsstruktur och förtydliganden för respektive åldersgrupp och 

tävlingar 

 
Lottad startordning i åk 1 och omvänd startnummerordning i åk 2 gäller för samtliga 

ungdomstävlingar, dvs t o m U16. 

3.1 Tävling U8 – Klassen 7-8 år 

• Endast klubbtävlingar, tidtagning får ej ske och inga resultatlistor presenteras. 

 

3.2 Tävling U10 – Klassen 9-10 år 

• Sthlm Race genomförs som fyra st enskilda tävlingar, dvs det är inte en cup. 

• De två första tävlingar på säsongen körs med uppdelad åldersklass, t ex U9 på 

förmiddagen och U10 på eftermiddagen. Det innebär att U9 tjejer och killar kör ett 

gemensamt genomåk men sedan kör t ex tjejerna sitt första åk därefter killarna sitt 

första åk. Efter detta följer andra åket för respektive grupp. Prisutdelning sker för 

U9 respektive U10. 
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• 2 tävlingar kör uppdelat tjejer resp killar. Dvs tjejer kör tex förmiddag och killar 

kör em. Då är det både U9 och U10 som kör. Dessa tävlingar är de två avslutande 

tävlingarna i programmet. 

• U10 tävlingarna kommer inte köras gemensamt för hela Stockholmsdistriktet utan 

det kommer vara fyra klubbar per tävling på respektive tävlingsort. Alla klubbar 

möter varandra åtminstone en gång per säsong. (se bilaga). Vid snöbrist så sökes i 

första hand reservort bland de klubbar som skulle varit med i den U10 tävlingen. 

Hittar man ingen backe i den egna grupperingen så finns möjlighet att arrangera en 

gemensam U10 tävling i området på den ort i distriktet där tävlingen går att 

genomföra. En U10-tävling flyttas inte till ort utanför Stockholmsdistriktet, såvida 

inte speciella omständigheter föreligger som t e x långvarig frånvaro av snö. 

• Ingen besiktning. Istället genomförs 1 genomåk (ingen tid). 

Genomåk sker i klubbvis ordning, baserat på klubbarnas namn. Information om 

ordningen sker i samband med lagledarmötet. Om tävlingsjuryn beslutar att 

underlaget inte håller för att köra genomåk så ersätter besiktning genomåket. 

• Hela tävlingen genomförs i samma bana, dvs andra åket körs i samma bana som 

det första och genomåket. Vid behov av flytt, pga underlaget, mellan första och 

andra åket så sker en parallellflytt. Detta gäller alla discipliner. 

• Banan får innehålla kombinationer. 

• Rossknocken ska genomföras som varianten etablerad från 2019, dvs med en A-, 

B- och C-final.  

• Protesttiden är satt till 5 min. 

3.3 Tävling U12 – Klassen 11-12 år 

• I syfte att hålla nere väntetiderna för åkarna sker tävlingarna uppdelat på killar 

respektive tjejer.  

• Super-G, som körs lokalt i Stockholmsdistriktet, genomförs som två tävlingar 

direkt efter varandra i samma anläggning. Dvs de tävlande erbjuds två åk under 

samma dag och tävlingen är delad tjejer och killar. 

• Protesttiden är satt till 5 min. 

• Mälarcupen: 

− I slutställningen räknas de 5 bästa av totalt 8 åk.  

• Minivärldscup (MVC) kval: 

− I slutställningen räknas de 7 bästa av totalt 10 åk. 

• MVC-finalen: 

− Reg4 klubbarna i samarbete anordnar Mini-världscup (MVC) finalen. 

− Med fördel så bör arrangerande klubbar använda de rutiner och mallar som 

finns dokumenterade för hur man arrangerar en U12 MVC final i Kläppen. 

Dessa beskriver vilka aktiviteter som skall genomföras, vilken bemanning 

man skall ha och vilka ramavtal som finns mm. 

− Gemensam träningsdag på fredagen före tävlingshelgen ska erbjudas. 

− Arrangörsklubbarna för innevarande säsong ansvarar för att utse en general 

som håller ihop hela arrangemanget samt tävlingsledare, en eller flera. 
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− Arrangörsklubbarna för nästkommande säsong, ansvarar för att utse en vice 

general samt tävlingsledare, en eller flera. Dessa skuggar ansvarig 

organisation i syfte att säkerställa erfarenhetsåterföring. 

− Arrangörsklubbar 2025: LSK, Saltis, DIF 

3.4 Tävling U14 – Klassen 13-14 år 

• I syfte att hålla nere väntetiderna för åkarna sker tävlingarna uppdelat på killar 

respektive tjejer.  

• Fartträning arrangeras i Trysil av Stockholms Alpina Kommitté (AK) under v. 4-5 

(se tävlingskalendern). Stationsträning, två fulla genomåk, samt två 2 SG 

tävlingar.  

• För att få deltaga i fartdisciplinerna på USM skall anmälande klubb och målsman 

ansvara för att åkaren har den skidvana som krävs för att kunna deltaga i 

fartdisciplinerna. 

• Respektive klubb uppmanas att informera respektive målsman att åkare åker på 

egen risk och att målsman är ansvarig för att åkare på ett säkert sätt kan genomföra 

genomåk och farttävling. 

• Protesttiden är satt till 5 min. 

• Mälarcupen: 

− I slutställningen räknas de 4 bästa av totalt 6 åk. 

• LVC-kval 

− I slutställningen räknas de 7 bästa av totalt 12 åk. 

3.5 Tävling U16 – Klassen 15-16 år 

• Fartträning arrangeras i Trysil av Stockholms Alpina Kommitté (AK) under v. 5 

(se tävlingskalendern). Stationsträning, två fulla genomåk DH, samt två SG 

tävlingar (samma dag) och två DH (samma dag).  

• För att få deltaga i fartdisciplinerna på USM skall anmälande klubb ansvara för att 

åkaren har den skidvana som krävs för att kunna deltaga i fartdisciplinerna. 

• Region-4 Touren: 

− I slutställningen räknas samtliga tävlingar (tävlingsresultat, ej åk). 

• USM-kval: 

− Poäng skall tilldelas för tävlingens resultat. Ingen poäng delas ut per åk. 

− Åkare som saknar godkänt resultat i åk 1 får starta i åk 2. 

− I slutställningen räknas de 7 bästa av totalt 10 tävlingar. 

− Kvalen ger en seedning i respektive final i enlighet med SSF regler. 

3.6 Tävling junior - klassen U17- 

• Region-4 Touren (D/H 17-) 

I slutställningen räknas samtliga tävlingar (tävlingsresultat, ej åk). 

3.7 Masters 
Masters tävlar i klasserna: 

• Damer, 10-årsintervaller: 70-79,60-69,50-59,40-49,30-39 

• Herrar, 10-årsintervaller: 70-79,60-69,50-59,40-49,30-39 
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• Vid ett fåtal anmälda per klass har tävlingsledningen rätt att slå samman 

åldersgrupper. 

• Masters tävlar i samband med Region-4 Tour & Stockholm Tour där nedan gäller: 

− Veteraner startar efter ungdomsklasserna i båda åken 

− Startordning i Masters är Dam först sedan Herr där yngst klass startar sist 

enl FIS MA10 

− Inga efteranmälningar efter 17:45 

− Fakturering av startavgift 200 kr 

Av dessa faktureras arrangerade klubb 50 kr per deltagare i tävlingen för 

avsättning till prispengar. Gemensam prispott enligt tidigare 

överenskommelse mellan klubbarna. Inga klubbar köper priser till dessa 

tävlingar, därav 50-kronan. 

− Resultatrapportering skall ske i kalendern  

4. Tävlingsregistrering i IDO 
 

Arrangör registrerar tävling, därefter godkänner tävlingsansvarig i AK Sthlm tävlingarna. Vi 

håller oss till nedan struktur så det blir lätt att hitta tävlingar när man söker. 

Ex LVC-Kval GS D/H 11–12, LVC-Kval SL DM D/H 11–12, Mälarcup SL D/H 13–14 

5. Anmälningar och avanmälningar 

5.1 Anmälan 

• Arrangör öppnar tävling 2-4 ca veckor i förväg för anmälan. 

• Anmälan till varje tävling skall stängas enligt följande i IdrottOnline 

− Helgtävling (lördag/söndag) – IdrottOnline skall stänga på onsdagen 

klockan 23.59. 

− Kvällstävlingoch tävlingar under veckodagar – IdrottOnline skall stänga 2 

dagar före tävlingsdag, klockan 23.59. 

5.2 Efteranmälan 
Om extra avgifter tas ut vid efteranmälan till nationella, regionala och distriktstävlingar skall 

det kungöras i inbjudan och från och med vilket datum det gäller i.e efter att tävling i IDO 

stängt. Högre avgift än 50 procent av startavgiften får ej tas ut (tex i de flesta fall i STHLMs 

tävlingar så är startavgiften 200 kr och då blir extra avgiften 100 kr). Denna 

efteranmälningsavgift (100kr) betalas på plats av åkaren/förälder och startavgiften faktureras 

tillsammans med övriga startavgifter. 

 

Om en åkare inte kan starta får inte en annan klubbåkare överta det numret. Man behåller det 

nummer man fått och är det efteranmälan läggs man in sist. Det avanmälda numret är ”tomt” 

 

Efteranmälan skall ske senast 30 minuter före lagledarmötet i sekretariatet. 

Efteranmälningsavgift betalas på plats av åkare/förälder. 

 

Undantag: Rossknocken tar emot efteranmälan om det är administrativt möjligt.  



 

Sensitivity: Internal 

5.3 Avanmälan 
Åkare kan utan kostnad avanmäla sig senast på lagledarmötet. Om åkare inte avanmäler så får 

arrangerande klubb debitera full startavgift. 

 

Alla avanmälningar sker via IdrottOnline innan tävlingen stängt alternativt på lagledarmötet. 

Inga avanmälningar via e-post eller telefon. Lagledare från varje klubb tar avanmälningar och 

lämnar in nummerlappar på lagledarmötet. 

 

Undantag:  

Rossknocken: Vid avanmälan efter att IdrottOnline stängt får SSLK ta ut anmälningsavgiften.  

• Vid arrangemang av tävling på annan ort: Vid avanmälan efter att IdrottOnline stängt 

får arrangerande klubb ta ut anmälningsavgiften. 

6. Poängberäkning och ranking 
 

Varje åk poängberäknas, exkl. USM-Kval då hel tävling gäller. Poängberäkning enligt 

Svenska Skidförbundets system. Se poängfördelningstabell. 

http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/Policydokument/Poangford

elningstabell/ 

 

Vid händelse av att tävlingar ställs in så ändras antalet åk som räknas i slutställningen för 

MVC-, LVC- och USM-kval: Vid lika slutpoäng räknas bästa delresultat. Är även dessa lika 

jämför man näst bästa osv. Är alla poäng lika delas placeringen. 

 

Poängberäkning MVC, LVC och USM-kval samt Reg4-Tour kommer finnas på Skidor.com 

http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/ under tävling och resultat. 

7. Resultatrapportering 
 

7.1 ”Live” resultat 
Arrangerande klubb ska ha liverapportering, och vi rekommenderar live.skidor.com. 

7.2 Rapportering av officiella resultat 
Resultatlistor från nedanstående tävlingar ska skickas till Björn Hallberg på 

adress bjorn@pictrol.se för sammanställning. Information om hur man går till väga finns på 

Skidor.com på adressen http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/ 

under tävling och resultat. Resultat från tävling bör skickas samma dag som tävlingen 

genomförts. 

 

• USM-Kval 

• LVC-Kval 

• Sthlm-Tour 

• MälarCupen 

• Reg4-Touren 

 

Alla DM-resultat skall skickas till Per Andreasson, Stockholms Alpina Kommitté, 

andreasson_per@yahoo.se i pdf-format och läggas upp IdrottOnline samt på resp. klubbs 

hemsida. 

 

http://www.sslk.nu/tavling/tavlingsinfo/regler-region4/poangfordelningstabell.html
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/Policydokument/Poangfordelningstabell/
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/Policydokument/Poangfordelningstabell/
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/
mailto:bjorn@pictrol.se
http://www.skidor.com/Distrikt/Stockholm/Grenar/Alpint/Tavling/
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Lagtävlingen beräknas på den sammanlagda tiden från de 3 bästa åkarna från respektive 

klubb. En klubb kan ha flera lag. Minst 2 lag måste starta för att kunna beräkna lagtävling. 

8. Avgiftsrapportering junior/senior/veteran tävling  
 
Detta avhandlas i Tävlingsregler Alpint, utgåva november 2023, § 110.1. Vid 

junior/senior/veterantävlingar skall avgiftsrapportering göras senast en vecka efter varje 

genomfört evenemang. Underlag för avgiftsrapporteringen tas fram via klubbens egna 

IdrottOnlinesida, se instruktioner på www.skidor.com. (Alpint / Tävlingar / För arrangörer) 

OBS! Viktigt att ni anger ID-numret för tävlingen vid betalningen. Avgiftsrapportering 

innebär att 20kr av startavgiften skall betalas in och rapporteras till SSF, som sedan betalar ut 

dessa pengar till respektive distrikt som åkarna kommer ifrån. 

9. Diverse 
 

9.1 Kortkäpp på SL-tävlingar för klasserna 7-8 år och 9-10 år 
Kortkäpp är i klassen 9-10 över hela Sverige. Det gäller alla klubbar utan undantag och 

fr.o.m. första tävlingen.  Inom Stockholm skall även klassen 7-8 år använda kortkäpp på 

tävlingar i SL. 

9.2 Protest 
Vid protest skall det vara en lagledare eller tränare som anmäler till tävlingsledningen. Åkare 

eller föräldrar som vill protestera måste gå via sin klubbs lagledare / tränare. Avgift 200kr 

skall betalas innan protest. Om protesten bifalles så återbetalas avgiften. 

9.3 Tävlingsledarutbildning 
Obligatorisk för tävlingsledare säsongen 2024/2025 

9.4 Effektivisering av tävlingar 
Tävlingsledaren skall sträva efter att effektivisera de tävlingar som bedrivs, se dokument  

”Nu ska vi ha tävling” samt ”lathundar för Alpin tävlingsorganisation”.  

 

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/tavling/info-akare--arrangor/for-arrangorer/tips-till-

forening--arrangor 

 

• Plogpatrull tillräckligt många, krattor/rakor vid behov, internutbildning 

ex rullande banprepp vid behov. 

• Måla/spraya mer i banan. 

• Genrep av tävlingsorganisationen. 

• Protesttid, om möjligt korta ner. 

• Strukturerat uppe vid start. 

• Tätt startintervall bör eftersträvas 

• Tävlingsorganisation på plats i tid för start på utsatt tid. 

9.5 Tredjejury 
Arrangör av tävling skall ha klart med 3:e jury några dagar före aktuell tävling. 3:e jury skall 

vara i backen och på skidor under tävlingen för att kunna utföra sitt juryarbete till fullo. 

3:e jury ska vara från annan klubb och lägga särskild vikt i granskningen vid 

säkerhetsarrangemangen samt rapportera på lagledarmötet.  

https://www.skidor.com/idrotter/alpint/tavling/info-akare--arrangor/for-arrangorer/tips-till-forening--arrangor
https://www.skidor.com/idrotter/alpint/tavling/info-akare--arrangor/for-arrangorer/tips-till-forening--arrangor
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9.6 Material, skyddsnät, radio 
En del material kommer vara tillgängligt för alla klubbar inom distriktet.  

 

Alla klubbar inom Region 4 har bidragit med pengar för säkerhetsnät. Prioriteringsordning för 

utlåning: 

1: FIS 

2: Farttävlingar 

3: Finaler där det behövs extra nät 

4: Vanlig tävling (vid krock tar man en diskussion mellan berörda klubbar) 

 

Ansvarig kontaktperson är tävlingsansvarig i HSK, Tina Barnden, mobil: 070-6603566 

 

AK har radioapparater, 2 väskor med 10-12st i varje, som man kan få låna vid behov. 

Prioritering är att AK-tävlingar och regionsträningar går först, därefter får man stämma av 

med Bosse Ernehag, mobil 073-3225750 

10. Anmälningsavgifter 
 

Anmälningsavgifter för säsongen 2024/2025 är enligt följande och gäller med omedelbar 

verkan för alla klubbar inom distriktet  

10.1 Avgifter 
Ingen klubb har rätt att ta ut högre anmälningsavgift/startavgift än 200 kr för 

ungdomstävlingar annat än man får dispens från Svenska Skidförbundet. 

 

Alla klubbar inom Stockholm har kommit överens om att vid tävlingar på annan ort får 

arrangerade klubb/ar ta ut en administrativ arrangörsavgift om max 100kr per åkare och 

tävlingsdag. 

För att undvika missförstånd gentemot SSF skall avgifterna delas enl. nedan ex. 

 

Anmälningsavgift:  D/H 13-14 

  LVC-Kval GS Lördag 200 kr 

  LVC-Kval GS Söndag 200 kr 
  

Arrangörsavgift: 100 kr per åkare och dag enl. överenskommelse mellan alla 

klubbar då LVC sker på annan ort. Får tas ut av arrangerande 

klubb/klubbar/AK 

 

Liftkortspriser: Dessa bör inte överstiga 170 kr per dag. (Lokalt Stockholm) Dessa 

betalas på plats enligt respektive klubbs instruktioner. 

10.2 Anmälningsavgifter efterfaktureras 
Även i år gäller att alla anmälningsavgifter skall efterfaktureras respektive klubb. Detta gäller 

även Region4 för USM-kval och Mälarcupen. Ingen anmälningsavgift skall tas ut i förskott. 

Det finns stöd i SSF Timing för att på ett enkelt sätt summera ihop ett underlag för 

fakturering. 

 

Beslut att betalning gäller 20 dagar netto för alla klubbar till arrangerande klubb som 

fakturerar.  

 

Inga kostnader för liftkort får efterfaktureras klubbar. Det skall betalas på plats av 

åkare/förälder. 
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Om någon klubb vill samla ihop alla tävlingar och fakturera vid ett tillfälle är det ok, dock 

skall alla faktureringar vara gjorda per den sista april 2025. 

Vänligen respektera och meddela detta datum till ekonomistyrningen då många klubbar 

stänger sina böcker den sista april. 

11. Riktlinjer för Placeringspriser 2024/2025 
 

Alla klubbar har enats om följande prisuppsättning på våra tävlingar. Pokaler skall vara av 

måttfull karaktär. Utlottningspriser är frivilligt att dela ut och det rekommenderas att inte ha 

mer än 10 utlottningspriser per tävling. För att få utlottningspris ska åkaren vara på plats och 

hämta ut priser själv. Alla startande deltar i utlottningen. 

 

Efter varje avslutad DM-tävling skall DM-plakett delas ut i samband med prisutdelningen. 

Plaketterna delas ut till 1:a tom 3:e individuellt och sedan för Lag i Stockholm på samma sätt. 

 

Inköp av DM-plaketter ombesörjs av tävlingsansvarig, Alpina Kommittén och fördelas till 

arrangerande klubb i tid för tävling. Summan av alla inköp delas lika mellan alla klubbar 

alternativt så står AK för den kostnaden om utrymme finns. 

  

Tävling  Placering  Pris 
 

USM-Kval 15-16 Placering 1 – 10 Pokal 
 

LVC-Kval 13-14 Placering 1 – 20 Pokal 

LVC-Kval 13-14 (Fart) Placering 1 – 10 Pokal 
 

LVC-Kval 11-12 Placering 1 – 20 Pokal  
 

Sthlm Race 9-10 Placering 1 – 7 Pokal (Vid separat U9 och U10 tävling) 

  Placering 1 – 10 Pokal (Vid gemensam U10 tävling) 

  Placering 1 -  Medalj/Plakett till alla vid målgång 

U10 tävlingar special Placering 1 – 7 I varje finalgrupp 
 

Mälarcupen  Placering 1 – 10 Pokal 
 

Reg4-Tour U16 Placering 1 – 3 Pokal 
 

Reg4-Tour U17- Placering 1 – 3 Pokal 
 

Masters Inga priser vid tävling. Master sköter det själva vid sin 

avslutningsfest 

Gravering på pokaler 

Rad 1 placering, disciplin, klass 

Rad 2 Tävling, årtal 

Rad3 Arrangerande klubb/ar + ev ort på gemensamma tävlingar  

Ex.  1:a  GS D/H 15-16  1:a GS D/H 13-14 

       USM-kval 2016 Mälarcup 2016 

       HSK  SSLK LSK – Sunne 
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Kontaktuppgift Hallmans. Per Blomström 

HALLMANS.nu 

Direkt: 08-580 80 188 

Växel: 08-580 80 180 

Hallmans Försäljnings AB 

Svandammsvägen 18 

126 34 HÄGERSTEN 

per@hallmans.nu 

www.hallmans.nu 

 

Kontaktuppgift Sporrong. http://lvc.sporrongshop.com 

12. Bansättare/Bansättning 2024/2025 
 
Inför tävlingar arrangerade av klubbar inom distriktet har AK tagit fram följande riktlinjer för 

bansättare till USM-kval, LVC-kval och Stockholm Cup. När det gäller USM avser nedan 

bara distriktets tävlingar. 

  

Tävling Bansättare Krav 

 

USM-Kval 15-16 Klubbtränare Inför åk 1: Tränare från arrangerande klubb 

  Inför åk 2: Tränare från annan klubb 

Super-G och DH: AK godkänner bansättare 

 

LVC-Kval 13-14 Klubbtränare Inför åk 1: Tränare från arrangerande klubb 

Inför åk 2: Tränare från arrangerande klubb 

omsättning till åk 2 avgörs av 

tävlingsledningen 

  Super-G: AK godkänner bansättare 

 

MVC-Kval 11-12 Klubbtränare Arrangerande klubb utser bansättare 

Super-G: Arrangerande klubb utser bansättare 

i samråd med AK  

 

Sthlm Race 9-10 Klubbtränare Arrangerande klubb utser bansättare 

 

Mälarcupen Klubbtränare Arrangerande klubb utser bansättare 

 

Reg4-Tour u16 & Klubbtränare Arrangerande klubb utser bansättare  

Reg4-Tour u17   

 

Finaler Utsedda Tävlingsledningen utser bansättare i samråd  

 med AK. 

 

Målsättningen med att AK godkänner bansättare på farttävlingar är att säkerställa att banan 

blir kompetensmässigt satt av tränare som har erfarenhet av bansättning under flera år. 

 

Varje klubb ansvarar för att utse bansättare dagarna innan tävling. Gäller även bansättare från 

annan klubb som sätter för åk 2. 

mailto:per@hallmans.nu
http://www.hallmans.nu/
http://lvc.sporrongshop.com/
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Svårigheten i bansättning bör ökas under säsong, men givetvis utan att det blir oansvarigt 

svårt vid någon tidpunkt. Bansättningen skall dock alltid anpassas efter underlaget och 

backens svårighetsgrad. 

13. Flytt av tävling 
 

Varje tävling som en klubb blivit tilldelad skall arrangeras i föreningens hemmabacke. Om 

man inte har tillräckligt med snö i sin hemmabacke för att kunna genomföra tilldelad tävling 

skall tävlingen flyttas enligt nedanstående ordning. En tävling får inte flyttas om man har snö 

i sin hemmabacke. 

 

1. Flytta tävlingen till annan Stockholmsbacke med stöd av tillhörande förening 

2. Flytta tävlingen till annat datum 

3. Flytt av tävling till annan ort – Vilket också kan inbegripa annat datum 

 

Alla tävlingar som ingår i ett kval eller en cup (dock inte Klubb-Cuper) sanktioneras av 

Stockholms Skidförbund och en flytt måste vara sanktionerad av Alpina Kommittén (AK) och 

dess tävlingsansvarige. Vid en eventuell flytt så skall samtliga tävlingsansvariga informeras 

löpande av arrangerande klubb alternativt från AK’s tävlingsansvarige. 

 

Arrangerade klubb skall meddela AK´s tävlingsansvarige minst nio dagar innan aktuell 

tävling skall arrangeras om man är osäker på om tävlingen kan arrangeras i hemmabacke. 

Beslut om flytt tas i samråd med klubben och AK sker dagen efter. Detta ger både arrangerade 

klubb och deltagare/aktiva en rimlig möjlighet att planera om/förbereda sig. Förändringen 

skall tydligt annonseras på arrangerade klubbs hemsida samt i tävlingsinbjudan och genom 

utskick till alla klubbars tävlingsansvariga. 

 

Om arrangören vill flytta tävlingen till annan ort skall man i första hand välja en anläggning 

som ligger inom cirka 30 mil. Om flytt till annan ort, längre än 30 mil bort, övervägs skall 

detta stämmas av med AK´s Tävlingsansvarige för godkännande. 

 

Arrangerande klubb skall omgående efter beslut om flytt av tävling ansöka om ny tävling i 

IdrottOnline som Stockholms Skidförbund godkänner.  

 

Ett annat exempel är att man befinner sig på annan ort och under tävlingen bestämmer sig 

samtliga närvarande klubbar att köra ett extra åk som skall räknas som ett extra kval/cup-

tävling. Detta är endast tillåtet om ett sådant avsteg beslutas av AK´s tävlingsansvarige. 

Förändringen skall då tydligt annonseras på www.skidor.com/stockholm och genom utskick 

till alla klubbars tävlingsansvariga samt att arrangerade klubb annonserar detta på sin hemsida 

i tävlingsinbjudan. 

 

En U10-tävling flyttas normalt inte till ort utanför Stockholmsområdet, såvida inte speciella 

omständigheter föreligger som t ex långvarig frånvaro av snö. Detta föreslås av klubbarnas 

tävlingsansvariga och beslutas därefter AK´s Tävlingsansvarige. 

14. Delade klasser Dam och Herr i startordning tid 
 
Dam- och herrklassen är delad vid samtliga tävlingstillfällen i klasserna U12, U14 och U16 

utom vid farttävlingar. Detta för att korta tävlingsdagarna för deltagarna. 

 

http://www.skidor.com/stockholm
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Först kommer man genomföra hela tävlingen för t ex. damerna. När damerna har sedan har 

prisutdelning kommer herrarna att börja besiktiga sitt åk 1. Detta skall vara varannan 

dam/herr på tävlingar. 

 

För U10 är programmet annorlunda. Där genomförs tävlingarna med endast hälften av 

klubbarna närvarande vid varje tävling, alltså genomförs två tävlingar parallellt varje gång. 

Två gånger är tävlingarna uppdelade på U9 resp U10 och två gånger är det gemensam klass 

för damer respektive herrar för hela U10.  

Vid samtliga tävlingar är resultatet uppdelat damer/herrar. Syftet med detta upplägg är att 

korta ner tiden i backen för de aktiva. Detta bör ge startfält på mellan 50-70 åkare för varje 

tävlingsmoment.  

De två grupperna U9 och U10 alt dam/herr skall ha olika startpunkter för sina respektive 

tävlingar för att säkra att minimal ”väntetid” i backen under tävlingsdag. Bör eftersträva max 

3,5 h totalt. 

 

 

Riktlinjer och Policy för tävlingar 
 

Alla riktlinjer i detta dokument beslutades på tävlingskommittémöte 2024-11-19 

 

 
Namn  Roll  Telefon Mail  

Per Andreasson Ordf TK / DIF 070-9335521 andreasson_per@yahoo.se 

Johan Stenvi JAK 070-5437711 j_stenvi@hotmail.com 

Henrik Frick LSK 070-9828672 henrik@arrhovfrick.se 

David Holm Ovrén SSLK 076-1099477 davidholmovren@gmail.com 

Tina Barnden HSK 070-6603566 tina.barnden@gmail.com 

Kristian Ramirez MASK 070-7134852 kristian.ramirez@gmail.com 

Rickard Sundbom TSLK 070-5732587 rckrdsndbm@gmail.com 

Erik Bergerståhl Saltis 070-6665756 erik.bergerstahl@gmail.com 
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