Inbjudan / Anmadlan

Folksam cup

2—-4 mars 2024 / Jarpens SK & Duveds IF

Folksam cup &r en rikstackande tavling som arligen korar Sveriges basta skiddistrikt i alderskategorin
15-16 ar. Tavlingen ar uppdelad i tva steg, en kvalificering i respektive distrikt och en riksfinal.

For att kvala in till tdvlingarna sa kravs deltagande vid tre tavlingar varav minst en i Halsingland.
Anmalan ska vara inne redan 18 januari, sa de som planerar att tavla kan anmala sig.

Det viktigaste ar att ungdomen har lite tavlingsvana och tycker att det ar roligt att tavla.

Det ar bra om anmalan gors ganska snart, eftersom man 6nskar féranmalan 7 januari.

Vi aker tillsammans som ett distriktslag fran Halsingland varje ar. Vi bor tillsammans, ater, tavlar, bar
vara hélsingekldder med stolthet och umgas under helgen.

Vartannat ar gar tavlingarna i klassisk respektive fri stil. 2024 ar det Fri teknik som galler.

e Lordag: Tekniksprint 1300m

e Sondag: Prolog, 2,8 km och Jaktstart 5 km

e Mandag: Parstafett (2 x 1100 m) och traditionell Stafett (5-2,8-5 km)
Man far aka en av strackorna i en av stafetterna.

Vi bor gemensamt i skolsalar pa luftmadrasser/madrasser och pa grund av evakueringsvégar far vi
INTE ha madrasser bredare dn 90cm.

Gemensam och lika vallning kommer att ske i stora talt tillsammans med de 6vriga distrikten.
Vauhti rekommenderar och tillhandahaller valla och det behdvs en distriktsvallare for fyra akare.
Varje akare far ha ett par tavlingsskidor och ett par skidor for uppvarmning med till tavlingen.

For mer information och dven tips pa foraldrars boende: https://folksamcup.se/

Huvudledare kommer att vara Hilda Lingman (hillin@hotmail.se) och vi hoppas dven att nagon fler av
er ungdomsledare kommer med som distriktsledare? Kostnaden &r 2250 kr per aktiv ungdom och
1750 kr for ledare. Halsinglands Skidforbund subventionerar ungdomarnas kostnad med 1000 kr per
ungdom.

Arrangoren vill ha in anmalan av bade aktiva, ledare och vallare senast 18 januari.

Vi vill ha din anmdlan sa snart som méjligt, men senast 17 januari,
eftersom anmdlan ska vara inskickad 18 januari!

Anmal den aktive ungdomen (H/D 15-16 ar) med:

Namn, klass, fodelsear, férening, ndrmast anhorig med e-post och
mobilnummer, samt uppge eventuella allergier

Intresseanmalan for att vara distriktsledare eller vallare:

Namn, forening, e-post, mobilnummer och uppge eventuella allergier.

Skicka anmalan till gudrun.ekblom@folkaab.se och skriv eller ring vid fragor (070-739 7317).
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