
 

Protokoll LK Möte - ÅSF Längdskidor 

Protokoll fört vid Ångermanlands Längdkommitténs möte den 10 oktober 2025 

Teams kl. 12.00-13.00 

Närvarande 

Anna Mannelqvist (Vårby IK), Mia Karlsson (Sollefteå Skidor) sammankallande, 

Sofie Kristofersson, (Anundsjö IF), Sandra Sjölander (Bondsjöhöjdens IK) Henrik Heino (Kramfos 

Alliansen), Roger Nilsson (Hägglunds Skiteam), Andreas Ribbefors (Sollefteå Skidor), Ida Andersson 

(Husms IF) 

Dagordning / Punkter 

1. Anna Mannelqvist och Mia Karlsson hälsar välkomna. 

 

2. Val av sekreterare 

Punkten missades initialt och senare bestämdes att Anna Mannelqvist skriver anteckningar. 

3. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

 

4. Utvärdering ungdomsläger, 12-14 september i Bredbyn 

Totalt 72 ungdomar anmälda till lägret i Bredbyn, på plats deltog 63 som alla svarade på 

enkäten med utvärderingsfrågor om lägret. Deltagarna gav 5,3 i genomsnittsbetyg och alla 

utom två vill absolut komma tillbaka på ytterligare läger. Lista på vad som varit bra och inte 

bra finns i bilagd presentation. Allt, kompisar och träning toppar det som varit bra. Mötet 

samtalde om olika kommentarer men enades om att vi kan känna oss nöjda över ÅSF läger 

2025. 

5. Punkter kvar sen Skidting 

a. Hur kan LK stötta föreningar vid arrangemang 

Denna punkt enades mötet om att bordlägga. 

b. Prisutdelning och priser – enkät svar 

Vi passade på att fårga ungdomarna på lägret i Bredbyn vad de ansåg priser. Se bilagd 

presentation över svaren som inkommit. Ungdomarna nser att priser är viktigt på tävling, 

att  distriktets arrangörer får hyfsat bra betyg på sina priser. Högst betyg får presentkort, 

något ätbart, pokaler ochutlottningspriser. Allra tydligast i svaren var spridningen i 

svaren, att ungdomarn tyckte väldigt olika. Vi ska också komma ihåg att detta var 

ungdomar i åldern 13-16 år.  

 



Mötet enades om att det är bra att priser och upplägg för priser skiljer sig åt för olika 

rrangörer, några ungdomar kommer avra nöjda och andra inte. Vi fortsätter låta 

arrangören avgöra och planera upplägg för priserna efter egna förutsättningar. Vi 

betonade att det är viktigt att istället jobab med inramningen och det festliga vid själva 

prisutdelningen. 

 

Vad gäller frågan från Skidtinget om att bestämma en summa av anmälningsavgiften som 

skall gå till priser, avvaktar vi och tar upp frågan om en höjning av anmälningsavgiften vid 

Skidtinget 2026. 

 

Vi är nöjda över att ha tillfrågat våra ungdomar. 

 

6. Säsong 2025/2026 - tävlingsprogram 

De flesta skidtävlingar i distriktet ligger inen för kommande säsong. Mötet gick igenom vilka 

hur planen för skate respektive klassisk är. Deet visade sig att det är ungefär hälften vardera. 

Men det finns en vikting mot skate i början av säsongen samt klassiskt i slutet. USM 

genomförs i klassisk stil. Det skulle vara bra att USM-åkare får testa en klassisk tävling innan 

USM. Anundsjö tar hem frågan och försöker ändra till klassisk stil. 

Alla uppmanas att tänka till kring Sprintcup och kommuntävlingar så att det inte krockar med 

distriktstävlingar. 

 

7. Ungdomscuperna, ledare och kommunikation 

Huvudansavrig för Ski Team Ungdomscup Sofie Kristofersson och Elin Telhammer har varit på 

årets Kick-off för ungdomscuperna. De vittnar om en riktigt rolig träff.  

 

Vi ändrar upplägg för kommunikation kring ungdomscuperna där huvudkällan blir hemsidan 

för Ångermanslds skidförbund. Där finns alltid den senaste versionen av information. Denna 

kompletteras med whatsappgrupper för respektive cup i anslutning till själva cupen. 

 

Just nu skriver de huvudansvariga ledarna på text och presentation och fixar 

anmälningsformulär. När det är klart kommer ett mail från LK till alla klubbar. 

 

8. Hoodie 

Fårgan om att köpa in hoodie. Ingen har hittat sponsor och vi stänger frågan från i år. Sofie K 

berättar att Medelpad hade just en sponsor som tog kostnaden för deras hoodie. 

9. Val till Ångermanlands Skidförbunds styrelse, samt årsmöte 

Årsmöte för Ångermanlands skidförbunds styrelse är i antågande, den 15 oktorber 2025, 

Teams-kallelse har gått ut till samtliga föreningar.  

 

Mötet, som utgör valberedning till ÅSF styrelse enades om att föreslå omval på Mia K och 

Anna M. 

 

10. Nästa möte: fredag 28 november kl 12.00 via Teams 

 

Sekreterare     Anna Mannelqvist 


