REKOMMENDATIONER FOR BARN
OCH UNGDOMSTAVLINGAR

Svenska Skidférbundet 6nskar en stdrre variation i tavlingstyp och distanser
pa vara distriktstavlingar for barn och ungdom. | den pagaende
tavlingsoversynen har 6ver 700 barn och ungdomar fatt ge sina synpunkter
pa dagens tavlingsutbud. Ungdomarna ar 6verlag néjda med de
tavlingsformer som erbjuds, men de dnskar mer variation och framférallt fler
stafetter.

Genom ett varierat utbud av saval distanser som tavlingsformer tror vi att fler
barn och ungdomar kan hitta ndgot som tilltalar dem och vi kan fa fler som
fortsatter langre, samt fler som testar en tavling for forsta gangen. Dessutom
kan klivet upp i en hogre aldersklass kdnnas mer hanterbart om distanserna
varierar gver en sasong.

Har foljer rekommendationer och 6nskemal pa hur vi 6nskar att utbudet samt
upplagg av barn — och ungdomstavlingar ska se ut i vara distrikt. Detta ar
inga regelforandringar, utan en 6nskan om variation och upplagg for att
erbjuda barn och ungdomar tavling pa ungas villkor i ett tilltalande klimat.

Forslag pa distanser
Alder Onskad variation

-8 &r 300 — 1500 meter
9-10 ar 400 — 2500 meter
11-12 &r 500 - 3500 meter
13-14 ar 600 — 5000 meter
15-16 ar 800 — 10000 meter
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Tavling for barn upp till 8 ar

Tavling for de allra yngsta ska vara lekfull och gladjefylld. For att tillgodose
det rekommenderas inslag av olika moment i banan for de yngsta, tex snurra
runt ett hinder, ducka under en port eller kliva dver ett hinder. All tavling upp
till och med 8 ar sker i mixad tavlingsklass och utan tidtagning.

Har arrangéren mojlighet, sa erbjud garna anmalan pa plats for denna
aldersgrupp. Ett litet barn kan ofta fa lust har och nu att delta, dessa tillfallen
ska vi ta vara pa om det gar.

Tips om tavling upp till 8 aro

Variation i distanser for respektive alder

Se till att nagon tavling i distriktet har den kortaste, nagon den langsta
distansen for respektive aldersgrupp. Genom att det finns nagon tavling pa 4-
5 km for 13-14 aringar och 7,5-10 km for 16-aringar, slipper klivet till nasta
ar bli allt for stort.

Barn och ungdomsanpassade tavlingar med skicross moment

Manga barn gillar nar det hander lite olika saker under en tavlingsbana. Sa
om det finns majlighet undvik Ianga platta partier. Det innebér inte att det
behdver vara flera olika banor men se till att anpassa utifran situationen pa
varje anlaggning.

| tavlingsdversynen har barn och ungdomar framfort att de 6nskar olika
former av teknikmoment, vid fler tdvlingar. Det innebér inte en ren skicross
tavling, utan att det i en ordinarie tavlingsbana finns nagot teknikmoment.
Tex extra kurvor pa platten, inslag av slalommoment, terrangvagor. Eller
varfor inte ett parti med skoterspar for att framja teknikutvecklingen.

| varje distrikt bor det varje ar arrangeras nagon ren skikross tavling,
alternativt tavlingar med skicross moment.

Minst tva stafetter per distrikt varje sasong, garna fler

Barn och ungdomar 6nskar fler stafetter &n vad det erbjuds i dag, det framgar
tydligt i det delaktighetsarbete som genomforts under sdsongen 2021-2023.
Tittar vi pa aldersspannet 9 — 16 ar, ar stafetter den tavlingsform som ar mest
omtyckt. Det ar dessutom en valdigt liten andel av malgruppen (1,5 %) som
inte gillar stafett. Utifran det nskar Svenska Skidférbundet att samtliga
distrikt ser 6ver utbudet av stafetter. Kom ihag att det finns flera varianter att
variera mellan — parstafett, mixade aldrar mm.

Ge alltid mojlighet till mixlag om en klubb inte far ihop eget lag, eller ge
mojligheten att aka tva personer pa en stracka.
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Minst tva sprinter per distrikt for barn och ungdom

Naést efter stafett &r sprint och individuell start de tavlingsformer som barn
och ungdomar gillar bast. Vid arrangerande av sprint, se till att det blir sprint
for alla aldrar. Lamplig aktid ca 1,5 - 2 min. Dessutom kan man garna vid
nagra tillfallen arrangera supersprint pa ca 100 m. For att anpassa
sprinttavlingar for barn och ungdom rekommenderar vi att den nationella
sprintstegen anvands, allt for att alla ska fa chansen att dka tre ganger och att
yngre akare framjas av att aka i mer jamna heat.

Las mer om den nationella sprintstegen

Minst en jaktstart per distrikt, pa tva dagar eller en dag
Jaktstart kan arrangeras fran 11 ar.
Masstart for barn upp till 13 ar

| tavlingsoversynens delaktighetsarbete har det framkommit att en relativt
stor andel barn inte gillar masstartstavlingar. Sett 6ver hela aldersspannet 9 -
16 ar, &r det hela 25 % som inte gillar masstartstavlingar. Anledningen ar att
tavlingsformen upplevs stressig, de ar valdigt nervisa innan start, radda att
ramla och trassla in sig i varandra och nagra framfor att de rentav mar daligt
innan start.

Tittar vi ddremot bara pa aldersgruppen 13 - 16 ar &r masstart betydligt mer
uppskattat och faktiskt en av de tre mest dnskade tavlingsformerna.

Utifran detta uppmanar Svenska Skidforbundet vara arrangdrer av barn - och
ungdomsskidtavlingar att se 6ver just masstartstavlingar. Se till sa denna
tavlingsform inte blir den mest forekommande och titta pa om ni for de yngre
aldrarna kan erbjuda masstarter i form av heatstarter. Pa det séttet far barnen
trana pa att aka man mot man, men gora det i mindre grupper, vilket vi tror
kan gdra upplevelsen mindre stressad.

Erbjud 6ppenklass pa alla barn - och ungdomstavlingar

Genom att géra Oppen Kklass till ett sjalvklart inslag i tavlingsverksamheten
Okar vi tillsammans mojligheten till inkludering av nya aktiva.

L&s mer om C')Q[:_Jna klasser.

Resultatrapportering

For 9-10 aringar sker resultatrapportering i startordningen i évrigt
rekommenderas att resultatlistor endast rapporteras digitalt. Ett bade hallbart
och barnanpassat upplagg.
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Tilltalande tavlingsklimat

Ett av fokusomradena i den pagaende tavlingsoversynen ar att barn - och
ungdomsskidtavlingar ska ha ett tilltalande tavlingsklimat. Ett tilltalande
tavlingsklimat utifran vad barn och ungdomar anser ar ett tilltalande
tavlingsklimat.

For att fa den kunskapen har den fragan ingatt i delaktighetsarbetet under
sasongen 2021-2023.

Foljande punkter har i forsta hand lyfts.

¢ Mainga som hejar — de hejar pa alla deltagare och hejar pa ett positivt
satt
Just det har lyfter manga barn som betydelsefullt, de blir glada och
peppade av att manga hejar, samtidigt papekar de tydligt att det inte
kanns roligt nar vuxna hejar med arg rost.

e Manga fran klubben dr med pa tavlingen
Just det har har framforallt unga som ar nya inom var idrott lyft som ett
viktigt inslag. Sa tank garna till i féreningen och kommunicera nagra
tavlingar dér ni dr s manga som majligt med och just da forsoker locka
med de som tidigare inte tavlat.

¢ Glada funktiondrer som siger hej, lycka till mm.
Manga barn har nar det berattat om en tavling de minns som positiv, lyft
att det var sa glada funktionarer. Sa har kan alla vi vuxna som pa ett
eller annat satt ar med och arrangerar en tavling gora skillnad.

e Speaker och musik
En speaker kan gora stor skillnad for totalupplevelsen av tavlingen och
tavlingsklimatet. Uppmana speakern att se alla individer, uppmuntra
kampar insatser och prestationer istdllet for resultat. Fokusera pa
malgang framfor eventuell varvning. Att dessutom blanda in musik
uppskattas av barn och ungdomar. Lat garna barn och ungdomar fran er
egen forening vara med och vilja latar, sa blir det musik som tilltalar
malgruppen.

e Vil mirkt bana
Att vid en tavling uppleva att man dker fel bana, dr inte en positiv
upplevelse. Sa tankt pa att verkligen marka alla banor tydligt.

e Tid att hinga med kompisar i samband med tavlingen
Att traffa kompisar, bade fran sin egen forening och fran andra
foreningar dr det som barn och ungdomar i forsta hand lyfter som det
basta med en langdskidtavling. Kan vi som vuxna, bade foraldrar och
arrangorer gora nagot mer for att gora det mojligt att hinna umgas lite
mer i samband med en tavling?

e Aktivitetsomrade
Ett satt kan vara att erbjuda nadgon variant av aktivitetsomrade i
anslutning till tavlingsomradet. Det ger mojlighet att vara aktiva dven
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utanfor sjdlva tavlingstiden och skapar tillfallen att umgas. Samtidigt
kan barnen ska vara aktiva mer dn bara de minuter de dker sin
tavlingsbana. Om det dr pa sno eller barmark far ni anpassa utifran
forutsattningar. Nagra tips ar ett skidaktivitetsomrade, en hinderbana,
fotbollsmal, innebandymal och klubbor, plats for sprintstarter mm.

Vallning

For att sanka inkdrsporten till var idrott behdver vi alla hjélpas at kring
vallningen. Utse garna en vallaansvarig fran féreningen som mer osékra
foraldrar kan fa hjélp av och hjalps at inom saval forening som distrikt.

Alla arrang6rer uppmanar vi att lagga upp vallatips pa foreningens webbsida
infor en tavling.

Vid vara ungdomscuper har vi nu i flera ar genomfort gemensam vallning -
Valla lika. Vi ser aven fler och fler féreningar som erbjuder olika former av
Valla lika vid sina arrangemang. Det &r initiativ skidforbundet verkligen vill
uppmuntra och hoppas att fler inspireras av att géra samma sak. Allt for att vi
tillsammans ska hjalpas at att inkludera fler till var idrott.

Hér kan ni 1&sa om ett av dessa initiativ.

Tips kring hur ni kan hjélpas at inom vallning och utrustning.

Under Tips & Rad, Regler hittar ni aven en sammanstéllning av de
viktigaste reglerna att ha koll pa vid en barn och ungdomstavling.
230920 Introduktion i tdvlingsregler.pdf (skidor.com)

Lycka till med era arrangemang!
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