
Policy för Västerbotten.

Riksfinalerna Folksam- och Skiteam ungdomscup

Ungdomar

Syfte och mål 
Det främsta syftet med cuperna är lagtävlingen, den är viktigare än de individu-
ella prestationerna. Hela helgen handlar om gemenskap och lagkänsla. Målet är 
att erbjuda ungdomarna en positiv samvaro för att utvecklas som person och 
skidåkare. Glädje och gemenskap är ledorden. Detta skapar förutsättningar för 
glädje och framgångar under helgen och i framtiden. Vidare är målet med täv-
lingen att Västerbotten ska placera sig så bra som möjligt i distriktskampen uti-
från de förutsättningar som gäller på plats. 

Den uttagna:
 • Ska visa respekt för ledare och övriga ungdomar samt följa de ordningsregler 
och instruktioner som ledare och arrangörer upprättar. 

• Den som har blivit uttagen att representera Västerbotten ska vara med och täv-
la i samtliga tävlingar hela helgen om inte denne blir sjuk eller skadad. 

• Alla ungdomar som representerar Västerbotten sover tillsammans.

 • De kläder som lånas av VSF ska användas under hela helgen.

 • Den som av misstag eller medvetet orsakar skadegörelse på fast egendom 
skall meddela detta till ansvarig ledare. Skadegörelse där eventuellt skadestånd 
kan komma i fråga och om skadorna inte täcks av någon försäkring, betalas av 
den eller dem som orsakat skadan.

 • Vid arrangerad gemensam resa skall alla uttagna ungdomar åka med.

 • Ungdom som avsiktligt bryter mot uppsatta regler kan skickas hem från täv-
lingen. 



Ledare 

Syfte och mål
Ledarna ansvarar för laget/ungdomarna under tävlingshelgen. Beroende på hur 
många aktiva Västerbottens skidförbund skickar iväg till riksfinalen kommer vi 
att ha en distriktsansvarig person och två till sex ungdomsledare med under re-
spektive final. Målet är att ungdomarna ska klara sig utan föräldrar med full 
uppbackning av ledarna. 

Ledaren:
 • Ansvarar för uttagningen till Riksfinalen. 

• Ansvarar för planering och organisation av resan.

 • Sköter det praktiska runt tävlingen vilket innebär bland annat att gå på lagle-
darmöten, hämta ut nummerlapparna, finnas vid start och målgång och så vidare.

• Skall stötta och peppa ungdomarna under hela helgen.

 • Skall vara en god förebild och bidra med positiv energi. 

• Ansvarar för sammanhållningen i laget. 

• Visar respekt för både de uttagna, vallarna och föräldrarna. 

• Ansvarar för uttagning av stafettlag.

Föräldrar:
Medföljande föräldrars roll är att vara ute efter banan och heja på, samt peppa 
alla ungdomar. Föräldrarna skall respektera distriktsledarnas och arrangörernas/
förbundets regler och beslut. Vid eventuella meningsskiljaktigheter tas detta 
med distriktsledarna avsides och inte framför ungdomarna. Bidra till positiva 
energi! 

Med vänliga hälsningar Västerbottens Längdkommitté
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