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FÖREDRAGNINGSLISTA 
 
För Södermanlands Skidförbunds 54:e årsmöte lördag den 15 oktober 2011 
kl  13.00 
 
  1. Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet. 
 
  2. Fastställande av föredragningslista för mötet. 
 
  3. Fråga om mötets behöriga utlysande. 
 
  4. Val av ordförande för mötet. 
 
  5. Val av sekreterare för mötet. 
 
  6. Val av två protokolljusterare samt erforderligt antal rösträknare. 
 
7. Behandling av verksamhets- och förvaltningsberättelser: 
      

a) förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för tiden 1 juli – 30 juni 
b) förbundsstyrelsen förvaltningsberättelse för tiden 1 juli – 30 juni 
c) förbundsrevisorernas berättelse för samma tid 

 
  8. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning. 
 
  9. Behandling av motion  
 
10. Behandling av förslag till förbundets verksamhetsplan, ekonomiska plan samt 

fastställande av årsavgift för specialdistriktsförbundet 
 
11. Val av ordförande i förbundet, tillika ordförande i styrelsen för en tid av ett år 
 
12 a.  Val av tre övriga styrelseledamöter på två år  
 I tur att avgå: Marianne Liss, Mats Johansson och Lennart Roos 
  
13. Val av en revisor och personlig ersättare med uppgift att granska verksamhet, 

räkenskap och förvaltning inom förbundet för en tid av ett år. 
 
14. Val av ordföranden och 2 ledamöter i valberedningen för en tid av ett år. 
 
15. Val av deltagare till Svenska Skidförbundets årsmöte 
 
16. Val av ombud till SIF:s/SISU:s årsmöte. 
 
17. Gäster. 
 
18. Avslutning. 
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RÖSTLÄNGD VID SÖDERMANLANDS SKIDFÖRBUNDS ÅRSMÖTE 2011 
 
 
Följande föreningar i nedanstående distrikt har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter år  
2010/11 mot Svenska Skidförbundet och Södermanlands skidförbund: 
 
 
Förening Röst Förening Röst 

Assa KK 1 Mälarsjukhusets Fritidsklubb 1 
AstraZeneca IF  1 Nyköping-Oxelösunds AK  1+1 

Axa SK  1 Nyköpings OK  1 

Baggetorps IF  1 Nynäs IK  1 

Broby GoIF  1 Näshulta GoIF  1 

Båsenberga SLK  1+1 Nävekvarns GoIF  1 

Camfil IF  1 OK Hällen  1 

Enhörna F 1 OK Tor 1 

Eskilstuna IK 1 Oxvretens SK  1 

Flens FS 1 Scania IF 1 

Forssa IK  1 Sköldinge IF  1 

Granheds IF  1 SLK Oxelösund  1 

Hällbybrunns IF 1+1 Spökbackens ASK 1 

Högsjö GF  1 St Sundby GoIF 1 

Hölö-Mörkö IF  1 Strängnäs skidklubb (ny) 1 

IF Sarajevo 84 1 Strängnäs-Malmby OL  1 

IFK Gnesta  1 Södertälje IF  1 

IFK Mariefred  1 Torshälla-Nyby IS  1+1 

IFK Södertälje  1 Trosabygdens OK  1 

IK Standard  1 Tunafors SK   1+1 

Järna SK  1 Vilsta IK    1 

Kjula IF 1 Vingåkers OK  1 

Löthens GoIF  1 Volkswagens IF  1 

Malmköpings ASK  1 Åkers IF      1 

Mariefreds SoK  0* Ålberga GIF 1 

Mellösa IF  1 Ärla IF 1+1 

 
*) Mariefreds SoK har inte fullgjort sina plikter mot Svenska skidförbundet och har därför inte 
rösträtt 
 
Antal föreningar totalt 52 
Antal röstberättigade föreningar 51 
Antal röster 56 
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STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE – ÅRSMÖTE 2011 

Södermanlands Skidförbund höll sitt 53:e årsmöte tisdagen den 26 oktober 2010 i 
Munktellarenan, Eskilstuna. 9 ombud från föreningar var närvarande.  
 
Representanter från följande: 
Svenska Skidförbundet Jenny Eidolf 
Eskilstuna Kommun Jimmy Jansson 
 

 
ORGANISATION 

 

 
 
 
 

Distriktsstyrelsen:    
Ordf: Alexander Junker Eskilstuna  
Sekr: Patrik Björklund Eskilstuna 
Kassör: Lennart Roos Torshälla 
Ledam: Michael Larsson Eskilstuna 
 Björn Portström Kvicksund 
 Mats Johansson Flen 
 Marianne Liss Eskilstuna 
Hedersledamot: 
 Bertil Lyttbacka Eskilstuna 
 Torsten Rudolfsson Eskilstuna 
 Nils-Olof Eriksson Sparreholm 
 

Verkställande utskott: 
Ordf: Alexander Junker Eskilstuna  
Sekr: Patrik Björklund Eskilstuna  
Kassör: Lennart Roos Torshälla 
 

Alpina kommittén: 
Jenny Andersson Eskilstuna 
 
Längdkommittén: 
Lars-Erik Larsson Kjula 
 
SkidOkommittén: 
Kristina Hagfalk Jönåker 
 
Snowboardkommittén 
Kalle Pettersson Katrineholm 
 
 
Valberedningen: 
Bengt Olsen Södertälje 
Lena Andersson 
 

 
REPRESENTATIONER 
 
Svenska Skidförbundets Skidkonvent:  Alexander, Lennart 
Svenska Skidförbundets årsmöte Alexander, Patrik 
Södermanlands Idrottsförbunds Årsmöte/ Alexander, Björn 
 
Styrelsen har också representerat vid DM-tävlingar samt andra sammankomster. 
 
SAMMANTRÄDEN 
 
Styrelsen har under verksamhetsåret hållit 10 sammanträden. Dessutom har brådskande 
ärenden behandlats per telefon. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE LÄNGDKOMMITTÉN               

För verksamhetsåret 1 juli 2010 – 30 juni 2011        
   

Någon arrangör för rullskid-DM gick ej att uppbringa detta år. Det arrangemanget har Broby GoIF varit 

prenumerant på förut om åren ,men nu sa man ifrån. LK kallade till möte i Tallstugan, Kjula i slutet av 

september  och fastställde tävlingsprogrammet. Denna vinter blev ganska lik den föregående med mycket 

snö  och alla tävlingar kunde genomföras som planerat. Torshälla-Nyby IS litade dock ej på att vi skulle få 

snö, utan organiserade snösprutning i början av dec med hjälp av övriga Eskilstunaklubbar vilket inte var fel 

för man vet ju aldrig. Här nedan följer statistik över längdtävlingarna i Södermanland 

Datum Tävling Arrangör Sum deltagare <17 år >16år 

2011-01-06 Hällbyrundan kl. HBIF 93 47 46 

2011-01-08 Fristils DM HBIF 76 39 37 

2011-01-09 Stafett DM Forssa IK 50  50 

2011-01-15 Torsloppet DM-kl TNIS 99 48 51 

2011-01-16 Klubblagsstafett TNIS 80 16 lag 

2011-01-26 DM- Dubbeljakt  Ärla IF 70 35 35 

2011-02-05 Sprint DM kl Forssa IK 37 20 17 

2011-02-06 Kolmårdsraiden Nävekvarn 44 13 31 

2011-02-13 Vilstaloppet kl. TSK 60 33 27 

2011-02-20 Tintomara lång-DM Ålberga 208 201 7 

 

Bra arrangemang överlag  men dåligt med deltagare på sprinten i Forssa trots ingen kollison  med andra 

tävlingar. Tintomaraloppet svällde ut ytterligare i år med  208 deltagare varav 74 sörmlänningar, Denna 

tävling blir en guldgruva för Ålberga om snö kommer. Stafett- DM  för seniorer och äldre återuppstod efter 

ett års uppehåll enligt skidtingsbeslut. Att  ha en tävling en vardagskväll påverkar inte deltagarantalet 

nämnvärt . Det bevisades på dubbeljakten i Ärla , som  kördes en  onsdagskväll. I övrigt noteras att Marie 

Perrault gör comeback och tar 2 DM-tecken i D 21. Fjolårskometen Andreas Karlsson fick säsongen 

spolierad  av snöskottningsskada och Patrik Lind återtog kungatronen med  2 DM titlar. I de yngre klasserna 

vimlar det av lovande  åkare. Jesper Norström från Torshälla tillhör Sverigeeliten i sin klass  13-14. Förutom 

segrar i alla   Sörmlandstävlingar segrade han i sprittävlingen på lilla SS i Falun fri stil liksom i masstartloppet 

i Bjursås klassisk stil. Kanske dock främsta meriten är 2 ra platsen i Kalle Anka cup. Men det finns ett 

tjugotal ytterligare ungdomar både flickor och pojkar som satsar seriöst  varav  de bästa är ett litet litet 

snäpp efter de bästa i Sverige och som har stort stöd från sina föräldrar.  

Med snö som det varit de senaste 2 vintrarna kan vi se framtiden ann med stor tillförsikt. Det är dock av 

stor vikt att alla uppmuntras. Alla är lika viktiga i resultatlistan. Många skidklubbar passade också på att 

arrangera barnens Vasalopp .Detta kan man arrangera på skoltid med en  hel skola. Alla idrottslärare är 

mycket tacksamma för hjälp från  sin lokala skidförenin g 
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Här följer  resultat av tävlandet för vandringspriserna. Dessa löper på 5 år och 2011 var fjärde året för 

denna perioden. 

Tidningen Folkets pris. 1. Torshälla-Nyby 235 p. 2.Hällby 199 p. 3. Ärla  94 p. 

Tunafors SK s pris. 1. Tunafors 22 p.  2.Ärla  21 p.  3Hällby 19 p. 

Hällbybruns  pris.  1.  Hällby  10 p.  2. Tunafors och Torshälla-Nyby båda 5 p. 

Forssa IK s  pris.  1.   Hällby 68 p.  2. Torshälla-Nyby 61 p.  3. Ärla  49 p. 

Innför 5 te och sista året är ställningen följande 

Folkets pris.  Torshälla-Nyby IS  556 poäng . Hällbybrunns IF  442 p och Ärla IF 300 p 

Tunafors SK s pris. Ärla IF 85 poäng.  Nyköpings OK  44 0ch Flens FS  42 p. 

Hällbybrunns IF s pris. Ärla IF 16 poäng. Tunafors 13 och Hällbybrunns IF 10 poäng 

Forssa IK s pris. Torshälla-Nyby  IS 189 poäng.  Hällbybrunns IF 166 och Ärla IF 148 poäng 

 

För LK i Södermanland    Lars-Erik Larsson 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE SKIDORIENTERING 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE ALPINA KOMMITTÉN    
 
Sammanfattning av säsongen 2010/2011 

 

DM i Eskilstuna arrangerads av TSK och hade 85 startande- 36 damer, 49 herrar 

Segrare i respektive gren: 

D 8-9 SL, GS Ella Andersson BSLK 

H 8-9 SL Markus Tollan TSK GS Joel Puman BSLK 

D 10-11 SL, Hedvig Arbell BSLK, GS Agnes Brandsås BSLK 

H 10-11 SL, GS Oscar Forsberg TSK 

D 12-13 SL, GS  Wilma Lie TSK, 

H 12-13 SL, GS Gustav Forsberg TSK 

D 14-15 SL Lisa Andre BSLK, GS Evelina Dahlgren TSK 

H 14-15 SL Viktor Rydberg BSLK, GS Jonathan Liw BSLK 

D 16- SL Anna Linden NOAK, GS Eva Forssell BSLK 

H 16- SL Magnus Gustafsson NOAK, GS Carl Ribbegårdh NOAK 

 

I de LVC-kval som anordnades i Eskilstuna, Vingåker och Nyköping tävlande 55 stycken (12 fler 

än i fjol), i Sörmlandscupens motsvarande tävlingar 72 stycken; totalt i distriktet 127 tävlande.  

 

Under säsongen har klubbarna samarbetat i ett antal distriktsläger: 

Vecka 48 Hamra TSK  

Vecka 50 Hamra TSK  

Vecka 50 Kläppen ? BSLK 

Vecka 50 Klövsjö ? NOAK 

Vecka  6 Gesunda  Distriktsläger 

 

Distriktets åkare har också deltagit framgångsrikt i finaler och mästerskap: 

LVC- final 10-11 Hassela 16 åkare TSK, BSLK, NOAK 

LVC-final 12-13 Kungsberget 13 åkare TSK, BSLK, NOAK 

USM Sverige-finalen Mora 2 åkare 

USM Funäsdalsberget Viktor Rydberg BSLK, Daira Lövström TSK 

 

Båsenberga ordnade en finaltävling i Mälarcupen för klassen D 12-13 och där deltog närmare 50 

åkare från regionen varav 9 deltagare från distriktet-  6 BSLK.,  3 TSK.  

 

Under säsongen har 55 FIS-starter gjorts av distriktets åkare.  

Statistik från finaler och mästerskap ungdom och junior Södermanland 2010-2011 
 Final Deltagare Damer Herrar 

LVC C 10-11  16 5 11 

LVC B 12-13 13 7 6 

USM sverigefinal 2 1 1 

USM 14-15 final 2 1 1 

YJSM 16-17 2 2   

 

För AK säsongen 2010-2011 
Jenny Andersson 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE SNOWBOARDKOMMITTÉN                             
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SLUTORD SKIDÅRET 2010/2011  

 

 

Vi har åter haft en fullvärdig vinter där man har kunnat åka skidor från början av dec till mitten av 

mars i hela distriktet. Detta har bidragit med ökat intresse att åka skidor för allmänheten och bra 

förutsättningar för våra aktiva. Det var speciellt trevligt att träffa på många Sörmlänningar under 

Marcia Longa i Italien sista veckan i januari. 

 

De alpina klubbarna har haft åter igen säsong med läger både inom- och utom landet, samarbete 

med andra klubbar inom regionen samt inom distriktet på ett föredömligt sätt. Resultatmässigt har 

vi haft deltagare i olika finaler inom Lilla Världscupen samt U-SM. Distriktet har också varit 

delaktiga i en Regionstränare för Region 4:s åkare. 

 

Ländklubbarna i distriktet har också haft en bra säsong med olika läger och tävlingsverksamhet. 

Samtliga spår i kommunen har varit mycket bra och tävlingar har genomförts av klubbarna på 

hemma plan.  Vi kan konstatera att det finns många åkare som inte är medlem i någon förening men 

som tränar hårt för att klara Vasaloppet. En utmaning i framtiden för klubbarna kan vara att fånga 

upp dessa åkare. 

 

Styrelsens arbete med att få en bättre struktur i distriktet och utveckla arbetsmetoder har forts under 

det gångna året i samarbete Sörmlandsidrotten. Kansliet har stängts vilket innebar vissa 

inkörningsproblem för styrelsen men det mesta har löst sig i samverkan med Sörmlandsidrotten som 

har skött om den löpande ekonomin på ett föredömligt sätt. Det finns en del kvar att utveckla för 

framtiden. Ekonomin har också blivit betydligt bättre då kansliet har stängts. Det tar alltid en viss 

tid att få ordning en ny organisation och särskilt då allt arbete bedrivs på ideellt basis och skall 

hinnas med. 

 

Styrelsen har också arbetat med en utvecklingsplan som har arbetats fram av Svenska 

Skidförbundet och som brutits ner till distriktets kommande plan.  Vi har också haft representanter 

på Skidförbundets årsmöte i Östersund i slutet av oktober. 

 

Slutligen vill styrelsen tacka Er alla som har bidragit till ett enormt arbete med våra ungdomar i 

distriktet eller på annat sätt bidragit med arbetet att få fler Sörmlänningar på skidor. Vi hoppas på 

ett fortsatt gott samarbete med att utveckla distriktet då det finns många utmaningar inför framtiden. 

Ett stort tack också till Lars-Erik Larsson för allt arbete med skolsamverkan under vintern. 

 

 

 

Alexander Junker, ordf   Patrik Björklund, sekr 

 

 

Lennart Roos, kassör   Michael Larsson, ledam 

 

 

Mats Johansson, ledam   Björn Portström, ledam  

 

 

Marianne Liss, ledam  
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Balansräkning 
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Resultaträkning 
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 15 

 
  



 16 

 
  



 17 

Revisionsberättelse 

 

Revisionsberättelsen kommer att läsas upp under årsmötet 
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FÖRENINGSPOÄNG 
 
De sex bästa föreningarna i samtliga DM, JDM och UDM i skididrott enligt SSF:s officiella 
poängberäkning, erhåller en tilläggsröst vid årsmötet 2011 
 
 

1. Tunafors SK (93+234=329) 
2. Båsenberga (306)  
3. Torshälla-Nyby IS (235) 
4. Nyköping-Oxelösund AK (235) 
5. Hällbybrunns IF (199) 
6. Ärla IF (94) 

 
 
 

 
 
 
 

ARRANGÖRER FÖR DM-, JDM- OCH UDM-TÄVLINGAR 2010-2011 
 
ALPINT: 
Tunafors SK 
 
LÄNGD: 
Forssa IK, Ärla IF, Ålberga GIF, Hällbybrunns IF och Torshälla-Nyby IS  
 
SNOWBOARD/FREESTYLE: 
 
Spökbackens ASK 
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SSF:s poängskala tillämpas för RF:s DM-tecken individuellt, lag och stafetter. 
 

Tidningen Folkets Vandringspris 2008-2012 

HD11-70 Individuellt och stafett 

Förening 2008 2009 2010 2011 2012 Totalt 

Torshälla-Nyby IS 83 92 146 235 
 

556 

Hällbybrunns IF 29 106 108 199 
 

442 

Ärla IF 50 100 56 94 
 

300 

Tunafors SK 25 62 50 93 
 

230 

Södertälje IF 2 - 51 62 
 

115 

Nyköpings OK 22 23 37 15 
 

97 

Oxvretens SK 19 40 2 36 
 

97 

Flens FS 50 19 13 - 
 

82 

Ålberga GIF 18 12 16 13 
 

59 

Forssa IK 21 23 
   

44 

SLK Oxelösund 8 4 16 9 
 

37 

Kjula IF 2 - 18 11 
 

31 

Strängnäs-Malmby OL 1 9 13 8 
 

31 

Axa SC 
  

13 9 
 

22 

Skölding SK 
   

21 
 

21 

Broby GoIF 10 - 5 
  

15 

Strängnäs SK 
   

10 
 

10 

IFK Södertälje - 2 4 3 
 

9 

OK Hällen - 4 3 2 
 

9 

Vingåker 
   

7 
 

7 

Baggetorps IF 3 - 3 
  

6 

Broby GoIF 
   

6 
 

6 

Nynäs IK 1 - 4 1 
 

6 

Nävekvarns GoIF 
  

4 2 
 

6 

Astra Zeneca IF 
  

2 2 
 

4 

Scania Fritid 
   

4 
 

4 

Scania IF 
  

4 
  

4 

Enhörna       1   1 
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Tidningen Folkets Vandringspris 2008-2012 

HD11-70 Individuellt och stafett 

Förening 2008 2009 2010 2011 2012 Totalt 

Torshälla-Nyby IS 83 92 146 235 
 

556 

Hällbybrunns IF 29 106 108 199 
 

442 

Ärla IF 50 100 56 94 
 

300 

Tunafors SK 25 62 50 93 
 

230 

Södertälje IF 2 - 51 62 
 

115 

Nyköpings OK 22 23 37 15 
 

97 

Oxvretens SK 19 40 2 36 
 

97 

Flens FS 50 19 13 - 
 

82 

Ålberga GIF 18 12 16 13 
 

59 

Forssa IK 21 23 
   

44 

SLK Oxelösund 8 4 16 9 
 

37 

Kjula IF 2 - 18 11 
 

31 

Strängnäs-Malmby OL 1 9 13 8 
 

31 

Axa SC 
  

13 9 
 

22 

Skölding SK 
   

21 
 

21 

Broby GoIF 10 - 5 
  

15 

Strängnäs SK 
   

10 
 

10 

IFK Södertälje - 2 4 3 
 

9 

OK Hällen - 4 3 2 
 

9 

Vingåker 
   

7 
 

7 

Baggetorps IF 3 - 3 
  

6 

Broby GoIF 
   

6 
 

6 

Nynäs IK 1 - 4 1 
 

6 

Nävekvarns GoIF 
  

4 2 
 

6 

Astra Zeneca IF 
  

2 2 
 

4 

Scania Fritid 
   

4 
 

4 

Scania IF 
  

4 
  

4 

Enhörna       1   1 
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Tunafors SK:s Vandringspris 2008-2012 

D17-20 och D21 Individuellt och stafett 

Förening 2008 2009 2010 2011 2012 Totalt 

Ärla IF 13 40 11 21 
 

85 

Nyköpings OK 13 14 17 6 
 

50 

Flens FS 25 15 2 
  

42 

Hällbybrunns IF 2 14 
 

19 
 

35 

Ålberga GIF 15 12 7 
  

34 

Torshälla-Nyby IS 
  

8 17 
 

25 

Forssa IK 3 - 11 3 
 

17 

Tunafors SK - 1 
 

12 
 

13 

Södertälje IF 
  

5 5 
 

10 

IFK Södertälje - 2 4 3 
 

9 

Kjula IF 
   

1 
 

1 

Oxvretens SK 
   

1 
 

1 

 
 

Hällbybrunns IF:s Vandringspris 2008-2012 

HD17-20 och HD21 Stafetter 

Förening 2008 2009 2010 2011 2012 Totalt 

Ärla IF 
 

16 
 

2 
 

18 

Tunafors SK 
 

8 
 

5 
 

13 

Hällbybrunns IF 
   

10 
 

10 

Torshälla-Nyby IS 
 

1 
 

5 
 

6 

Forssa IK 
 

5 
   

5 

SLK Oxelösund 
 

4 
   

4 

Nyköpings OK 
 

2 
   

2 
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Alpina kommitténs vandringspris 2008-2012 
DM alla klasser och discipliner 

       Förening 2008 2009 2010 2011 2012 Totalt 

Båsenberga SLK 41 70 127 306 
 

544 

Nyköping-Oxelösund Alpina 90 106 112 235 
 

543 

Tunafors SK 148 156 142 234 
 

680 

Ålberga GIF 
   

3 
 

3 

Spökbacken ASK 11 3 6 
  

20 
 

 

 
  



 23 

STATISTIK 
 
Aktiva Medlemmar 2011-06-30 (enligt föreningsrapporter Idrottonline) 
Enligt senaste föreningsrapporter (Idrott online) 
Antal föreningar: 51 
Medelålder (enl föreningsrapporter): 34 år 
Könsfördelning: 39% kvinnor och 61% män 
 

 0-6 År 7-12 År 13-20 År 21-40 År 41-Max År Summa 

Kvinnor 36 144 166 203 270 819 
2090 

Män 46 157 217 272 579 1271 

 
 
15 största klubbar 

Organisation Aktiv 

Båsenberga Slalomklubb 365 
Nyköping-Oxelösunds Alpina 325 
Oxvretens Skidklubb 206 
Tunafors Sportklubb 168 
Nyköpings Orienteringsklubb 162 
Idrottsföreningen Sarajevo 84 126 
Strängnäs Skidklubb 95 
Hällbybrunns Idrottsförening 79 
Broby Gymnastik o Idrottsförening 66 
Södertälje Idrottsförening 65 
Strängnäs-Malmby OL 54 
Torshälla-Nyby Idrottssällskap 54 
Forssa Idrottsklubb 53 
Södertälje-Nykvarn Orienteringsförening 40 
Spökbacken Alpina Slalomklubb 37 

 
 
För statistik gällande tävlings och lägerverksamhet hänvisar vi till respektive 
verksamhetsberättelse tidigare i materialet 
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RESULTAT DM TÄVLINGAR 
 
ALPINT Slalom 2011-03-05 
Arr: Tunafors SK 
D8-9          ;  1  ANDERSSON Ella  2002  Båsenberga SLK  0:42.75  0:00.00;  2  GILLERSTEDT Emelie  2002  
Nyköping-Oxelösund Alpina  0:44.77  0:02.02;  3  AXBERG Wilma  2002  Båsenberga SLK  0:55.96  0:13.21;  4  
ANDERSSON Maja  2003  Båsenberga SLK  1:09.17  0:26.42 
H8-9          ;  1  TOLLAN Markus  2003  Tunafors SK  0:40.43  0:00.00;  2  PUMAN Joel  2003  Båsenberga SLK  
0:41.95  0:01.52;  3  SORBE André  2004  Tunafors SK  0:44.91  0:04.48;  4  BERLIN Rasmus  2003  
Båsenberga SLK  0:54.18  0:13.75;  5  LIE Felix  2004  Tunafors SK  1:01.77  0:21.34;  6  LORD Max  2004  
Tunafors SK  1:13.94  0:33.51 
D10-11          ;  1  ARBELL Hedvig  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:41.74  0:00.00;  2  ZETTERSTRAND 
Alma  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:41.95  0:00.21;  3  BRANDÅS Agnes  2000  Båsenberga SLK  
0:43.93  0:02.19;  4  BOJESEN Moa  2001  Båsenberga SLK  0:44.46  0:02.72;  5  ÅHLUND Elvira  2001  
Båsenberga SLK  0:54.54  0:12.80;  6  LANDIN Hilda  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:58.11  0:16.37;  7  

BLOMBERG Clara  2000  Tunafors SK  1:21.89  0:40.15 
H10-11          ;  1  FORSBERG Oscar  2000  Tunafors SK  0:33.06  0:00.00;  2  BERLIN Linus  2001  
Båsenberga SLK  0:35.56  0:02.50;  3  GUSTAFSSON Emil  2001  Tunafors SK  0:35.65  0:02.59;  4  VOGT 
Malte  2000  Båsenberga SLK  0:35.94  0:02.88;  5  KARLSSON Jonathan  2001  Båsenberga SLK  0:37.38  
0:04.32;  6  ERIKSSON Charlie  2001  Båsenberga SLK  0:38.20  0:05.14;  7  TOLLAN Johan  2001  Tunafors 
SK  0:38.23  0:05.17;  8  LUNDGREN Oscar  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:38.52  0:05.46;  9  CERNY 
Alexander  2001  Tunafors SK  0:38.95  0:05.89;  10  LINDEN Gustav  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  
0:41.33  0:08.27;  11  JOHANSSON Timmy  2001  Tunafors SK  0:45.37  0:12.31 
D12-13          ;  1  LIE Wilma  1998  Tunafors SK  0:35.45  0:00.00;  2  PUMAN Hanna  1998  Båsenberga SLK  
0:37.36  0:01.91;  3  FORSLUND Hanna  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:39.86  0:04.41;  4  LÖVSTRÖM 
Freja  1999  Tunafors SK  0:40.55  0:05.10;  5  ZETTERSTRAND Moa  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  

0:47.17  0:11.72;  6  FORSBERG Linnea  1999  Båsenberga SLK  0:50.71  0:15.26;  7  ÖBERG Linnea  1999  
Båsenberga SLK  0:54.51  0:19.06;  8  GUSTAFSSON Frida  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  1:10.14  
0:34.69 
H12-13          ;  1  FORSBERG Gustav  1998  Tunafors SK  0:34.60  0:00.00;  2  BOGNE Jakob  1998  
Nyköping-Oxelösund Alpina  0:38.84  0:04.24;  3  ASKEMARK Hjalmar  1999  Båsenberga SLK  0:41.80  
0:07.20;  4  KARLSSON Adam  1999  Båsenberga SLK  0:42.81  0:08.21;  5  LINDÉN Erik  1998  Nyköping-
Oxelösund Alpina  0:46.89  0:12.29;  6  BERGSTRÖM Jim  1998  Tunafors SK  0:47.56  0:12.96 
H14-15          ;  1  RYDBERG Viktor  1996  Båsenberga SLK  0:33.58  0:00.00;  2  LUNDGREN Fredrik  1996  
Tunafors SK  0:34.89  0:01.31;  3  LIW Jonathan  1997  Båsenberga SLK  0:44.15  0:10.57;  4  DAHLÉN 
Marcus  1997  Tunafors SK  0:46.57  0:12.99;  5  JOHANSSON Daniel  1997  Ålberga GIF  0:51.44  0:17.86 
D16          ;  1  LINDÉN Anna  1968  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:43.16  0:00.00;  2  GILLERSTEDT Catarina  
1960  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:44.03  0:00.87;  3  ERIKSSON Therese  1976  Båsenberga SLK  0:45.14  

0:01.98;  4  FORSELL Eva  1968  Båsenberga SLK  0:45.51  0:02.35;  5  KLUCIS Ritma  1960  Tunafors SK  
0:48.09  0:04.93 
H16          ;  1  GUSTAFSSON Magnus  1967  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:34.28  0:00.00;  2  GUSTAFSSON 
Tobias  1995  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:34.69  0:00.41;  3  ISRAELSSON Jesper  1968  Tunafors SK  
0:35.50  0:01.22;  4  ZETTERSTRAND Magnus  1968  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:35.52  0:01.24;  5  
BOGNE Jan  1969  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:37.49  0:03.21;  6  KARLSSON Mathias  1975  Båsenberga 
SLK  0:38.01  0:03.73;  7  JOHANSSON Thomas  1962  Tunafors SK  0:40.20  0:05.92;  8  RIBBEGÅRDH Carl  
1974  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:46.47  0:12.19;   
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RESULTAT DM ALPINT Storslalom 2011-03-06 
Arr: Tunafors SK 
D8-9          ;  1  ANDERSSON Ella  2002  Båsenberga SLK  0:33.80  0:00.00;  2  LARSSON Linnea  2003  
Båsenberga SLK  0:36.36  0:02.56;  3  GILLERSTEDT Emelie  2002  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:36.56  
0:02.76;  4  ANDERSSON Maja  2003  Båsenberga SLK  0:44.04  0:10.24;  5  ERIKSSON Felicia  2003  
Båsenberga SLK  0:46.25  0:12.45;  6  WIDÉN Felicia  2003  Båsenberga SLK  0:50.48  0:16.68 
H8-9          ;  1  PUMAN Joel  2003  Båsenberga SLK  0:35.73  0:00.00;  2  BERLIN Rasmus  2003  Båsenberga 
SLK  0:36.96  0:01.23;  3  SORBE André  2004  Tunafors SK  0:37.03  0:01.30;  4  TOLLAN Markus  2003  
Tunafors SK  0:37.24  0:01.51;  5  LINDEN Oskar  2003  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:41.41  0:05.68 
D10-11          ;  1  BRANDÅS Agnes  2000  Båsenberga SLK  0:33.22  0:00.00;  2  ZETTERSTRAND Alma  2000  

Nyköping-Oxelösund Alpina  0:34.11  0:00.89;  3  ARBELL Hedvig  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:34.92  
0:01.70;  4  BOJESEN Moa  2001  Båsenberga SLK  0:35.39  0:02.17;  5  BERGMAN Anna  2000  Nyköping-
Oxelösund Alpina  0:36.45  0:03.23;  6  BLOMBERG Clara  2000  Tunafors SK  0:37.91  0:04.69;  7  
ROSENDAHL Julia  2000  Båsenberga SLK  0:42.52  0:09.30 
H10-11          ;  1  FORSBERG Oscar  2000  Tunafors SK  0:31.10  0:00.00;  2  BERLIN Linus  2001  
Båsenberga SLK  0:31.35  0:00.25;  3  KARLSSON Jonathan  2001  Båsenberga SLK  0:32.54  0:01.44;  4  
JOHANSSON Timmy  2001  Tunafors SK  0:32.62  0:01.52;  5  VOGT Malte  2000  Båsenberga SLK  0:32.64  
0:01.54;  6  LUNDGREN Oscar  2000  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:33.33  0:02.23;  7  WIDÉN Oskar  2001  
Båsenberga SLK  0:33.45  0:02.35;  8  CERNY Alexander  2001  Tunafors SK  0:33.56  0:02.46;  9  
GUSTAFSSON Emil  2001  Tunafors SK  0:33.59  0:02.49;  10  LINDEN Gustav  2000  Nyköping-Oxelösund 
Alpina  0:33.96  0:02.86;  11  LARSSON Viktor  2001  Båsenberga SLK  0:34.51  0:03.41;  12  TOLLAN Johan  
2001  Tunafors SK  0:34.67  0:03.57;  13  WAHLFRIDSSON Anton  2000  Båsenberga SLK  0:35.27  0:04.17;  

14  FÄLT Hampus  2000  Båsenberga SLK  0:36.60  0:05.50;  15  ERIKSSON Charlie  2001  Båsenberga SLK  
0:41.71  0:10.61 
D12-13          ;  1  LIE Wilma  1998  Tunafors SK  0:30.75  0:00.00;  2  PUMAN Hanna  1998  Båsenberga SLK  
0:31.05  0:00.30;  3  FORSLUND Hanna  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:31.64  0:00.89;  4  
GUSTAFSSON Frida  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:31.83  0:01.08;  5  BJÖRLING Elin  1998  Båsenberga 
SLK  0:32.07  0:01.32;  6  LÖVSTRÖM Freja  1999  Tunafors SK  0:33.17  0:02.42;  7  DAHLGREN Louise  
1998  Tunafors SK  0:33.26  0:02.51;  8  FORSBERG Linnea  1999  Båsenberga SLK  0:36.17  0:05.42;  9  
ÖBERG Linnea  1999  Båsenberga SLK  0:38.34  0:07.59 
H12-13          ;  1  FORSBERG Gustav  1998  Tunafors SK  0:30.28  0:00.00;  2  GUSTAFSSON Måns  1999  
Tunafors SK  0:31.84  0:01.56;  3  BOGNE Jakob  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:32.06  0:01.78;  3  
LINDÉN Erik  1998  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:32.06  0:01.78;  5  BERGSTRÖM Jim  1998  Tunafors SK  
0:32.35  0:02.07;  6  ASKEMARK Hjalmar  1999  Båsenberga SLK  0:32.71  0:02.43;  7  KARLSSON Adam  

1999  Båsenberga SLK  0:32.94  0:02.66 
D14-15          ;  1  DAHLGREN Evelina  1997  Tunafors SK  0:29.63  0:00.00;  2  ANDRÉ Lisa  1997  
Båsenberga SLK  0:31.08  0:01.45;  3  BLOMBERG Amanda  1997  Tunafors SK  0:32.30  0:02.67;  4  
SVÄRDSTRÖM Moa  1996  Båsenberga SLK  0:32.82  0:03.19 
H14-15          ;  1  LIW Jonathan  1997  Båsenberga SLK  0:30.19  0:00.00;  2  LUNDGREN Fredrik  1996  
Tunafors SK  0:30.49  0:00.30;  3  ISRAELSSON Felix  1997  Tunafors SK  0:30.80  0:00.61;  4  JOHANSSON 
Daniel  1997  Ålberga GIF  0:30.98  0:00.79;  5  SANDBERG Anton  1997  Tunafors SK  0:34.60  0:04.41 
D16          ;  1  FORSELL Eva  1968  Båsenberga SLK  0:33.00  0:00.00;  2  GILLERSTEDT Catarina  1960  
Nyköping-Oxelösund Alpina  0:33.76  0:00.76;  3  BERGSTRÖM Maria  1968  Tunafors SK  0:34.47  0:01.47;  4  
LINDÉN Anna  1968  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:34.82  0:01.82;  5  KLUCIS Ritma  1960  Tunafors SK  
0:35.14  0:02.14;  6  ERIKSSON Camilla  1976  Båsenberga SLK  0:36.20  0:03.20;  7  GROTH-LUNDGREN 

Marie  1960  Tunafors SK  0:36.51  0:03.51;  8  LARSSON Angelica  1972  Båsenberga SLK  0:36.90  0:03.90;  
9  BLOMBERG Anna  1971  Tunafors SK  0:38.10  0:05.10;  10  PETTERSSON Johanna  1972  Tunafors SK  
0:42.63  0:09.63 
H16          ;  1  RIBBEGÅRDH Carl  1974  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:28.58  0:00.00;  2  GUSTAFSSON 
Magnus  1967  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:29.12  0:00.54;  3  GUSTAFSSON Tobias  1995  Nyköping-
Oxelösund Alpina  0:29.17  0:00.59;  4  ZETTERSTRAND Magnus  1968  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:29.61  
0:01.03;  5  BOGNE Jan  1969  Nyköping-Oxelösund Alpina  0:29.77  0:01.19;  6  KARLSSON Mathias  1975  
Båsenberga SLK  0:30.08  0:01.50;  7  LARSSON Peter  1994  Båsenberga SLK  0:30.29  0:01.71;  8  
ISRAELSSON Jesper  1968  Tunafors SK  0:30.92  0:02.34;  9  PUMAN Mattias  1967  Båsenberga SLK  0:31.28  
0:02.70;  10  FORSBERG Stefan  1965  Tunafors SK  0:31.38  0:02.80;  11  BJÖRLING Patrik  1970  
Båsenberga SLK  0:31.61  0:03.03;  12  ANDERSSON Daniel  1976  Båsenberga SLK  0:32.38  0:03.80;  13  
JOHANSSON Marcus  1974  Båsenberga SLK  0:32.59  0:04.01;  14  BOJESEN Niklas  1973  Båsenberga SLK  

0:33.56  0:04.98;  15  ANDRÉ Bo  1950  Båsenberga SLK  0:34.84  0:06.26;  16  LÖVSTRÖM Lennart  1951  
Tunafors SK  0:39.76  0:11.18 ;   
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RESULTAT FREESTYLE DM BIG AIR (Ghosthill Open)  
Arr: Spökbackens ASK 
 
Uppgifter saknas 
 
 

Skidor 

1.  

2.  

3.  
 

Snowboard 

1.  

2.  

3.  
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RESULTAT DM LÄNGD 
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Resultat Stafett DM 2011-01-09 
Arr: Forssa IK 
Herrar 
Plac Namn   Sträcktid Totaltid 
1 Lag1  H 21-    
 Östberg Robert Hällbybrunns IF 00:34:52  
 Karlsson Andreas Hällbybrunns IF 00:29:17  
 Johnsson Henrik Hällbybrunns IF 00:28:11 01:32:20 
      

2 Lag 1 H21    
 Svahn Erik TNIS 00:33:13  
 Olofsson Håkan TNIS 00:32:43  
 Lind Patrik TNIS 00:26:31 01:32:27 
      
3 Lag 1 H 21-    
 Liss Tomas Tunafors SK 00:34:12  
 Kanmert-Gustafsson Oskar Tunafors SK 00:33:34  
 Mathisen Andreas Tunafors SK 00:28:36 01:36:22 
Damer 
Plac Namn   Sträcktid Totaltid 

1 Lag 1 D 21-    
 Lundgren Petra Hällbybrunns IF 00:20:36  
 Perrault Marie Hällbybrunns IF 00:15:25 00:36:01 
      
2 Lag 1 D 21-    
 Andersson Lisa Ärla IF 00:18:59  
 Grawé Sofia Ärla IF 00:17:25 00:36:24 
      
3 Lag 1 D 21-    
 Junker Johanna Tunafors SK 00:21:16  
 Lina Sundin Tunafors SK 00:15:58 00:37:14 
      

4 Lag 2 D 21-    
 Bennet Desiree Forssa IK 00:31:19  
 Bennet Dorotea Forssa IK 00:31:32 01:02:51 
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RESULTAT DM LÄNGD Klassisk 2011-01-15 
Arr: Torshälla-Nyby IS 

 

 
  



 33 

 

 
  



 34 

 

  



 35 

Resultat DM Dubbeljakt längdskidor i Ärla 26 januari 2011 

H 9-10, 1+1 km: 1) David Brandt, Torshälla-Nyby IS, 11.22, 2) Casper Hedar, Hällbybrunns IF, 11.23, 3) 
Georg Lundqvist, d:o, 16.24, 4) Arvid Lager Ärla IF, 18.28. 

D9-10, 1+1 km: 1) Malin Olofsson-Bierfeldt, Torshälla-Nyby IS, 11.09, 2) Ellen Gustafsson, Hällbybrunns IF, 
15.04, 3) Agnes Ljungkvist, 17.10, 4) Linnea Sjöström, Ärla IF, 17.54. 

H11-12, 1,5+1,5 km: 1) Gustav Johnsson, Hällbybrunns IF, 12.00, 2) Thomas Norström, Torshälla-Nyby IS, 
12.04, 3) Pontus Olofsson-Bierfeldt, d:o, 12.04, 4) Elias Gustafsson, Hällbybrunns IF, 13.01, 5) Hugo 
Björklund, 13.10, 6) Max Kaneby, Ärla IF, 17.12, Herman Holmström, d.o, ej start, Axel Ljungkvist, d:o, ej 
start. 

D11-12, 1,5+1,5 km: 1) Anna Eriksson, Strängnäs-Malmby OL, 13.51, 2) Cajsa Åkerberg, Hällbybrunns IF, 
14.50, 3) Sofie Ohlsson, Ärla IF, 17.15, 4) Emma Johnsson, Hällbybrunns IF, 17.20. 

H13-14, 2,5+2,5 km: 1) Jesper Norström, Torshälla-Nyby IS, 15.41, 2) Gustaf Sundbue, Ålberga GIF, 19.17, 
3) Daniel Ekström, Ärla IF, 20.29, 4) Simon Larsson, Ålberga GIF, 21.08, 5) Jesper Hedar, Hällbybrunns IF, 
27.01, 6) Vilhelm Eriksson, Ärla IF, 29.35, Anton Wiggberg, Södertälje F, ej start. 

D13-14, 2,5+2,5 km: 1) Ida Jansson, Hällbybrunns IF, 17.27, 2) Lisa Eriksson, Strängnäs-Malmby OL, 22.22, 
3) Linn Lauridsen, Sköldinge IF, 22.49, 4) Linnea Lager, Ärla IF, 29.17. 

H15-16, 2,5+2,5 km: 1) Henrik Jansson, Hällbybrunns IF, 16,00, 2) Oscar Stridfeldt, Tunafors SK, 16.02, 3) 
Linus Karlsson, d:o, 16.55, 4) Gustav Larsson, d:o, 17.34, Joel Ring, Södertälje IF, ej start, Jan Neelissen, d:o, 
ej start, Joakim Ekström, Ärla IF, ej start. 

D15-16, 2,5+2,5 km: 1) Sofie Björklund, Hällbybrunns IF, 18.12, 2) Rebecka Hylander, 19.40, 3) Sophie 
Eriksson, Ärla IF, 27.14. 

H17-20, 5+5km: 1) Alexander Thysell, Ärla IF, 30.58, 2) Jonathan Kasche, Tunafors SK, 31.01, 3) Magnus 
Fransson, Ärla IF, 37.41. 

D17-20, 5+5km: 1) Sandra Karlsson-Bierfeldt, Torshälla-Nyby IS, 35.54, 2) Kristin Hylander, Nyköpings OK, 
39.42, Lisa Andersson, Ärla IF, ej start, Sofia Grawé, d:o, ej start, Ida Hylander, Nyköpings OK, ej start. 

D21, 5+5 5km: 1) Marie Perrault, Hällbybrunns IF, 34.02, 2) Anna Jansson, d:o, 35.42, 3) Petra Lundgren, 

44.10. 

D 50: 1) Kristina Hagfalk, Ålberga GIF, 48.12. 

H 21, 7,5+7,5km: 1) Patrik Lind, Torshälla-Nyby IS, 39.45, 2) Magnus Nilsson, Hällbybrunns IF, 42.08, 3) 
Jörgen Johnsson, d:o, 42.10, 4) Andreas Mathisen, Tunafos SK, 42.10, 5) Fredrik Gustafsson, Strängnäs SK, 
42.32, 6) Tomas Liss, Tunafors SK, 45.40, 7) Oscar Askerlund, Hällbybrunns IF, 46.42, 8) Robert Östberg, d:o, 

46.53, 9) Per Åkerlund, Tunafors SK, 48.32, 10) Kalle Larsson, Kjula IF, 48.54. 

H40, 7,5+7,5km: 1) Henrik Johnsson, Hällbybrunns IF, 41.54, 2) Johan Flynning, Södertälje IF, 45.42, 3) 
Håkan Olofsson, Torshälla-Nyby IS, 46.14, 4) Robert Lundgren, Hällbybrunns IF, 47.41, 5) Bjarne Thysell, Ärla 
IF 48.24, 6) Mikael Jansson, Hällbybrunns IF, 51.01, 7) Karl-Anders Eriksson, Forssa IK, 51.40, 8) Magnus 
Karlsson, Flens FS 53.16, 9) Inge Pettersson, Hällbybrunns IF, 54.25. 

H50, 7,5+7,5km: 1) Ulf Hylander, SLK Oxelösund, 45.43, 2) Tomas Andersson, Torshälla-Nyby IS, 50,00, 3) 

Ivar Näsholm, Ärla IF, 54.24, Juhani Joukainen, Torshälla-Nyby IS, bröt, Mats Johansson, Flens FS, bröt. 

H60, 7,5+7,5km: 1) Jakko Oinonen, Torshälla-Nyby IS, 50.40, Väinö Kujala, d:o, bröt. 
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Resultat DM Sprint Fristil längdskidor i Forssa 5 februari 2011 
Arr: Forssa IK 
D 10  450M      1  Olofsson-Bierfeldt  Malin  Torshälla-Nyby IS  00:02:32   2  Lillsjö  Lovisa  Torshälla-Nyby IS  
00:02:41   3   Lauridsen   Klara  Sköldinge IF  00:02:55   4  Udell  Alva  Forssa IK  00:03:43 
H 10  450M      1  Hedar  Casper  Hällbybrunns IF  00:02:20   2  Udell  Arvid  Forssa IK  00:03:10   3  
Lindström  Vile  Forssa IK  00:04:05 
D11-12        1   Andersson   Emma  Sköldinge IF  00:02:54 
H 11-12  450M      1  Olofsson-Bierfeldt  Pontus  Torshälla-Nyby IS  00:02:01   2  Björklund  Hugo  
Hällbybrunns IF  00:02:15 
  H 13-14  450M      1  Lillsjö  Linus  Torshälla-Nyby IS  00:01:54   2  Ekström  Daniel  Ärla IF  00:02:03  
  3   Andersson   Jakob  Sköldinge IF  00:02:10   4  Hansson  Olle  Forssa IK  00:02:45 

D 13-14  450M      1  Lauridsen   Linn   Sköldinge IF  00:02:05 
H 15-16  900M      1  Ekström  Joakim  Ärla IF  00:02:49   2  Larsson  Gustav  Tunafors SK  00:02:53 
  3  Karlsson  Linus  Tunafors SK  00:03:01   4  Björklund  Sofie  Hällbybrunns IF  00:03:05 
D 21-  900M      1  Karlsson-Bierfeldt  Sandra  Torshälla-Nyby IS  00:03:02   2  Lindberg  Erika  Oxvretens SK  
00:03:16 
D 40-  900M      1  Bierfeldt  Mona  Ärla IF  00:03:24   2  Andersson  Catarina  Kjula IF  00:04:03 
H 21-  1400M      1  Lind  Patrik  Torshälla-Nyby IS  00:03:27   2  Lillsjö  Stefan  Torshälla-Nyby IS  00:03:48 
  3  Larsson  Kalle  Kjula IF  00:03:51 
H 40-  1400M      1  Olofsson  Håkan  Torshälla-Nyby IS  00:03:40 
H 50-  1400M      1  Andersson  Tomas  Torshälla-Nyby IS  00:03:57   2  Norrman  Bo  Kjula IF  00:04:07 
  3  Joukainen  Juhani  Torshälla-Nyby IS  00:04:16 
H 60-  1400M      1  Oinonen  Jaakko   Torshälla-Nyby IS  00:03:58   2  Ånestrand  Gunnar  Forssa IK  

00:04:29   3  Kujala  Väinö  Torshälla-Nyby IS  00:04:47   4  Mäntylä  Esko  Forssa IK  00:04:54   5  Karlsson  
Tage  Forssa IK  00:05:00   6  Larsson  Lars Erik  Kjula IF  00:05:44 
 
Resultat DM Långdistans Klassiskt längdskidor 2011-02-20 
Arr: Ålberga GoIF 

D21 20km; ;  1  Madeleine   Eriksson  Södertälje IF  01:04:18;  2  Lisa  Andersson  Ärla IF  01:14:03;  3  
Petra   Lundgren  Hällbybrunns IF  01:19:56;  4  Emma  Andersson  Ärla IF  01:30:28 
D40 20 km;  1  Johanna  Wachtmeister  Astrazeneca IF  01:39:34 
H21 43 km;  1  Fredrik  Gustavsson  Strängnäs SK  02:09:06;  2  Oskar   Kamnert-Gustavsson  Tunafors SK  
02:11:16;  3  Andreas  Mathiesen  Tunafors SK  02:15:24;  4  Christofer  Fredriksson  Södertälje IF  02:17:06;  
5  Royne   Myrman  Nävekvarns GoIF  02:20:58;  6  Per-Erik  Eriksson  Enhörna IF  02:21:30;  7  Jonatan  
Junker  Tunafors SK  02:25:32;  8  Peter   Larsson  Axa sports club  02:26:10;  9  Magnus  Ring  Axa sports 
club  02:27:44;  10  Jakob  Junker  Tunafors SK  02:29:14;  11  Kalle  Larsson  Kjula IF  02:29:51;  12  Joakim  
Olsson  Trosabygdens OK  02:30:34;  13  Peter   Sakar  Scania IF  02:34:02;  14  Magnus  Ljung  
Trosabygdens OK  02:45:37;  15  Ted   Svensson  IFK Södertälje  02:49:17;  16  Robbin  Kantarp  Ärla IF  

02:56:39;  17  Anders   Bogevig  Astrazeneca IF  02:57:45;  18  Fredrik  Husander  Scania IF  02:59:37;  19  
Fredrik  Asplund  IFK Mariefred  02:59:44;  20  Jonathan  Karlsson  Nynäs IK  03:00:18;  21  Erik   Wiborg  
Broby GoIF  03:01:30;  22  Andreas  Karlsson  Nyköpings OK  03:09:21;  23  Peter   Andersson  SLK 
Oxelösund  03:14:12;  24  Henrik  Duhan  Axa sports club  03:15:54;  25  Magnus  Persson  Axa sports club  
03:17:18;  26  Patrik  Persson  Ålberga GIF  03:19:59;  27  Kristoffer   Karm  Axa sports club  03:24:36;  28  
Christoffer  Westin  Axa sports club  03:44:14;  29  Andreas  Marmsjö  Axa sports club  03:44:29;  30  Niclas  
Holhammar  Axa sports club  03:46:30;  31  Mattias  Olofsson  Axa sports club  03:50:03 
H40 43 km;  1  Tommi  Raitilainen  Södertälje IF  02:08:55;  2  Niclas  Sjögren  Södertälje IF  02:14:43;  3  
Håkan  Olofsson  Torshälla-Nyby IS  02:17:33;  4  Johan  Flynning  Södertälje IF  02:17:47;  5  Ulf   Ericsson  
OK Hällen  02:22:39;  6  Mikael   Vesterlund  Strängnäs SK  02:27:57;  7  Göran   Isaksson  Nyköpings OK  
02:27:59;  8  Henric  Carlsson  Hällbybrunns IF  02:29:56;  9  Joakim  Abrahamsson  Torshälla-Nyby IS  
02:36:59;  10  Michael   Eriksson  Oxvretens SK  02:39:07;  11  Anders   Eriksson  Forssa IK  02:40:11;  12  

Niklas  Andersson  Broby GoIF  02:42:22;  13  Mario  Cortinovis  Astrazeneca IF  02:42:26;  14  Staffan   
Påhlson  SLK Oxelösund  02:42:40;  15  Henrik  Vajstedt  Axa sports club  02:49:01;  16  Patrik  Birgander  
Axa sports club  02:53:12;  17  Tony   Olsson  Axa sports club  03:02:32;  18  Peter   Tholse  Broby GoIF  
03:05:57 
H50 43 km;  1  Tomas  Andersson  Torshälla-Nyby IS  02:25:04;  2  Juha  Laukanen  Broby GoIF  02:29:27;  
3  Peter   Skoog  Axa sports club  02:34:41;  4  Rune  Gerdtman  Vingåkers OK  02:35:11;  5  Miko  Kallio  
Scania IF  02:56:33;  6  Jonny  Fransson  Ärla IF  02:58:51;  7  Tom  Sundkvist  Trosabygdens OK  03:06:58;  
8  Peter   Ahlvik  Oxvretens SK  03:08:47;  9  Sten  Åhlin  SLK Oxelösund  03:11:50;  10  Hans  Johansson  IFK 
Södertälje  03:11:56;  11  Björn  Andersson  Strängnäs SK  03:14:27;  12  Peter   Hugsén  Broby GoIF  
03:31:42;  13  Mikael   Torstensson  Broby GoIF  03:32:31 
H60 43 km;  1  K-H  Andersson  Vingåkers OK  02:38:34;  2  Tomas  Norlén  Södertälje IF  02:38:40;  3  Lars   

Karlsson  Nynäs IK  03:14:53 


