Kalle Anka langd Cup 2013




Resan mot Sveg 2013 borjade ett ar tidigare nar finalen 2012 avslutades med Upplands fina
framgangar i Ski-cross stafetten. Manga timmars traning hade nu tagit oss till resans mal
namligen Sverige finalen av kalle anka langdcup 2013 i Sveg. Torsdag 14/2 sa klev 22
upplandska akare samt ledare pa bussen for resan mot Sveg och férvantningarna var héga
och manga var lite spanda och nervosa infor allt som vantade oss pa detta aventyr. Gotland
klev pa bussen i Knivsta och sedan sa bar det av vidare norrut och i Gavle sa stanna vi for
lunch samt att Gastrikland klev pa bussen. Val framme i Sveg sa visade det sig att vi hade fatt
samma rum som aret innan, det basta rummet av alla!l. Vi gjorde i ordning vara sangar och
sedan sa delade vi ut vara nya fina klader. Nu sag vi ut som ett verkligt grymt lag. Sedan bar
det ut i skidsparet for att aka igenom banorna och det tog Jocke, Pernilla och Anton hand
om. Man gick igenom banan tva ganger sa att alla akarna viste vad dom skulle fokusera pa.
Christian och valla teamet som bestod av Janne Karlsson, Lars Lundin, Anders Hagglund och
Peter Nordstrom borjade rigga i ordning valla télten. 22 par skidor hade teamet att ta hand

om, och oj vilka skidor vi hade under hela helgen.
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Valla teamet slet fran 06:00 till 22:00 varje dag och gjorde ett grymt jobba med bade faste
och glid. Och varje morgon nar ungdomarna kom till skidstadion sa lag skidorna vallade och

klara for att testas. Vi ar sa grymt glada for ert arbete, tack alla vallare.

Efter test av spar sa bar det ater mot skolan och middag. Pa kvallen blev det lite bus da flera
hade energi som tydligen behévde komma ut. Na ja vid 22:00 sa var det tyst och lite energi
skulle sparas till det som vantade oss.



Fredag morgon startade med fodelsedags sang for Alva Karlsson som fyllde ar.

Sedan blev det frukost och sa bar det av upp till stadion och i dag var det distans loppet som
viantade. Aven om det strula en heldel med arrangérens bussar denna dag. Vil upp pa
stadion sa testades skidorna och nér alla var ndjda sa akte vi ater till skolan for lunch. Nu var
det nara till start och manga var nervosa, forst ut i tavlingssparet av Upplaningarna var
Marcus Hagglund och sedan sa flot det pa hela dagen. Jag och Jocke skickade ner akarna till
start/mal omradet och Anton och Pernilla tog hand om dom och skotte uppvarmning samt



tog i mal dom. Alla presterade mycket bra utifran sin formaga att det sedan blir nagra vurpor
far man ju tyvarr rakna med och nagra blev lite ledsna men da var lagkamrater och ledare
snabbt dar och trésta. Nagra gjorde sina livs lopp och det var Oliver Angelsio6 som blev 5a
och Martin Mickels som blev 7a, att sedan dven Sandra Bostrom goér ett grymt lopp och blir
tredje basta upplandska endast sekunder bakom Gry och Alva dverraskade oss alla inklusive
Sandra sjalv! Grymt kul!.

Pa kvallen sa var det fackeltag och invigning och givetvis fick fodelsedagsbarnet bara

Upplandsskylt.

Efter invigning sa blev det kvallsfika och genomgang av dagen samt att vi gick igenom
morgon dagen. Den hér kvallen sa var alla trotta och det tystnade snabbt, dven Edvin och
Anton.




Lérdag morgon och nu vantade en intensive dag med bade sprint och ski-cross. Klockan
ringde 06:40 och alla var jatte pigga och glada piggast var nog Alva Wesslen. Eller var det
kanske en yrvaken Sara Toreheim. Frukost och genom gang, i dag var det mycket eget ansvar
som gallde da man skulle aka fram och tillbaka mellan stadion och skolan flera ganger. Har
gallde det att ha koll pa tiderna och klockan. Sedan bar det av upp mot stadion och dom
vantade skidorna som hade testats anda sedan kl 06:00 da arrangorerna skakandes pa
huvudena tande upp sparena for Upplands vallare och test piloter!!. Startordningen var det
samma som dagen fore. Och pa sprinten sa gallde det att satsa allt da en sekund kunde vara
manga placeringar och ater igen sa prestera alla mycket bra utifran sin kapacitet, varst av
Upplaningarna var Edvin Nordstrom som tog en topp tio placering endast tiondelar ifran en

5e plats.

Sedan sa tog var och en sig ner med arrangérens bussar( som nu fungerade bra) till skolan
for lunch samt byte av understéll. Efter lunchen sa var det bara att ha koll pa sin start tid sa
att man var ater vid stadion en timme fore start. Nu hade man chans till lite vila i skolsalen.
Och dven i ar sa klarade alla denna uppgift galant och vara ungdomar vaxer verkligen som
manniskor. Sa otroligt roligt att se det har ganget som verkligen tar hand om varandra.




Nu hade flera féraldrar anslutit och hejade pa vara akare. Ski cross viantade och dar kan allt
handa. Vi Upplaningar ar riktigt duktiga pa ski cross och nu hoppade alla vara akare upp i
prislistan och Upplands klattring i distriktskampen hade borjat. Grymt kul att se hur alla
hanterade dom svara hindren med bravur. Och dven har sa kan en sekund vara flera
placeringar. Efter skicrossen sa lag Uppland pa en tionde plats infor Sondagens vantande
stafetter. Pa Lordags kvallen sa var det kamratmiddag samt tavlingar, och i kvalet sa var Lisa
Umberg och Johan Luning tvar sakra och tog Uppland till final, i Finalen sa var Edvin
Nordstrom sdkerheten sjalv da han proppa munnen full av godis och dnda kunde prata
tydligt. En stor fruktlada fick vi i 1a pris, var forsta pallplacering men det skulle komma mer.

Den har kvallen var det lite svarare att somna, det var ju sista natten med génget. Och det
moblerades om friskt bland sdngarna. Na ja runt 22:30 sa var det tyst och endast Simons
pratande i somnen samt Pernillas snarkningar var det som hordes.



Séndag morgon och nu vantade stafetterna (distans, sprint, ski-cross). Man ska kéra med
2*13ar och 2*144ar. Tyvarr sa var vi for fa 13 aringar i truppen sa vi la in en 6nskan till
tavlingsledningen om att fa ga med tva lag med endast 14aringar. Och till var stora gladje sa
fick vi gora det. Tva lag korde vi med i langa stafetten och Bade Oliver och Victor Svensson
gjorde grymt bra start strackor, sedan sa kérde 6vriga i laget kanon bra och uppland kunde
klattra i distriktskampen. Sedan sa var det dags for sprint stafett och har sa ar det tatt och
jamt. Ater igen en bra prestation och vi plockar in 4n mera poéng pa distrikten framfor.

Nu var det start for ski cross som kordes i heat och vart 14ars lag blev efter lite strul med en

bruten stav 3ai C finalen. Men det som 6verraskade alla distrikt var att Uppland tog sig till A
final. Nu var det nervost, upplands vallare slet at sig ett valla stall och valla sedan sprang
dom ner till ski cross starten for att gora det sista pa skidorna. Och jag kan lova att det var en
stor del till framgangen i A finalen. Starten gar och Edvin Nordstrom ar tvar saker och kan
vaxla 6ver som tvaa till Alva Wesslen som kor sa grymt och bra sedan sa tar Johan Luning vid
och han kor sa snon stanker och vaxlar som tvaa nar Madeleine Soderqvist ger sig ut pa sista
strackan med vilt jagande akare efter sig. Ska det halla till en pall placering oj vad nervost
och vilket liv det ar pd publiken. Det blir en spurt strid och Madde kor in som trea endast en
halv sekund fran silvret. Sa sjukt bra vem hade kunnat tro det, vi dr sa grymt stolta och glada
och rygg dunkarna dr manga. Och flera tarar rann pa fleras kinder.



Och sa var det ju ledar stafetten kvar dar Anton och Pernilla korde grymt bra. Fast det var ju
lite fusk att man bara behovde aka en gang. | Fjol nar jag akte sa skulle man aka tva ganger i
var och dar efter behévde man syrgas. Grymt bra kort av er.

Sedan sa var det bara att packa ihop allt och ga till den vantande prisutdelningen. Och
uppland blev utsedd till tavlingarnas dverraskning da vi kom 7a i distriktskampen endast
12poédng fran 6e platsen. Det ar ett riktigt kanon resultat.

Tank va Uppland pa pallen bredvid stor distrikt som Dalarna och Medelpad.

Sedan sa for vi hem i bussen trotta men glada och nagra tog sig vidare med bil till ett
vantande sportlov.



Jag vill tacka alla for att jag har fatt vara med pa den har resan. Det var med mycket vemod
som man plockade ordning allt pa mandagen ” ja ha nu ar det 6ver”. Det har varit otroligt
roligt och vilka grymma ungdomar vi har. Stort tack till valla teamet samt mina bitr ledare
Pernilla S6derqvist, anton Oqvist, Jocke Skéld. Ni &r en stor del av framgéngen.

| Truppen ingick

H13 Martin Mickels Balsta SK, Johan Luning Balsta SK, Simon Thor Vassunda IF, Axel
Bergstrom Oregrunds IK

D13 Johanna Ingard IK Rex, Madeleine Séderqvist Balinge IF

H14: Anton Modin Vassunda IF, Victor Svensson Vassunda IF, Marcus Hagglund IK Rex, Edvin
Nordstrom Brottby SK, Oliver Angelsio6 Strrvreta IK, Olle Gryvenz Strorvreta IK

D14: Alva Karlsson IK Borgen, Gry Kyllingstad Haverodal SK, Julia Andersson Haverddal SK,
Alva Wesslen Brottby SK, Christina Akerblom Andersson Arlanda Mérsta, Sofia Berglund
Storvreta IK, Sara Toreheim Storvreta IK, Sandra Bostrom Storvreta IK, Lisa Umberg IK Rex,
Meta Nordesjo Brottby SK

Ledare: Ansvarig Christian Jansson Vassunda IF, Pernilla Séderqvist Balinge IF, Anton Oqvist
Haverodal SK, Jocke Skold Haverodal SK

Vallare: Ansvarig Janne Karlsson OK Borgen, Anders Hagglund IK Rex, Lars Lundin IK Rex, Pter
Nordstrom Brottby SC

Alla resultat finns pa Svegs IK hemsida

Ater igen tack for jag fick fortroende att ansvara for det har dventyret och vara med resan.
Manga av er kommer att komma ihag dom har dagarna resten av era liv, och jag ar mycket
stolt att fa ha varit med som ledare.

Christian Jansson

Ansvarig ledare Uppland 2013



