Riksfinal ICA Cup 7-10 mars 2019 | Bollnas — Upplands Skidférbund

Sa har vi lagt annu en ICA Cup final till handlingarna.

Och vilken final det blev. Team Uppland aker hem som 3e basta distrikt i Sverige. Fantastiskt!
Tack vara manga fina insatser individuellt samt i staffetterna kunde vara 16 ungdomar i
Upplandstruppen barga hem pallplatsen.

Distrikt Uppland — 3a totalt i ICA Cup 2019

Men det &r manga som har del i detta. Vi var ett bra team med ungdomar, vallare, ledare och féraldrar
pa plats. Forutom allt jobb som laggs ner i klubbarna ar en annan viktig pusselbit det upplagg Upplands
Skidférbund har med flertalet lager och aktiviteter som gor att ungdomar, ledare & foraldrar lar kanna
varandra vilket férutom att det blir roligare ocksa ger en trygghet och ett lugn i truppen.

Arrangemangen for ICA Cup var lika som foregaende ar, dvs boende och mat pa Torsbergs Gymnasiet
med dusch i den néarliggande simhallen. Transporten till och fran Bollebeget, gick med bussar i
skytteltrafik. Allt fungerade bra och mycket trevliga busschauférer. Nytt for i ar var att Svenska
Skidférbundet tagit beslut om gemensam vallning for bade ICA och Folksam Cup. For ICA blev Rode
utvalda att ta fram valladirektiv till alla Distrikt samt se till sa att Distrikten fick ett kit som skulle racka till
alla dkare. De flesta distrikten var néjda med detta och det har fungera bra i det stora hela. Aven nytt fér
i ar var att anvanda teknikzoner precis som man gor i varldscupen mm fér att framja den klassiska
skidakningen samt ett nytt podngsystem som gor att dven mindre distrikt har maojlighet att vara med i
toppen.



Torsdagen — resdag

Viinledde resan pa torsdag da vi i vanlig ordning startar i Hallstavik/Haverodal for att sedan ta oss till
Bollnas via Gimo, Uppsala och Tierp. Den sedvanliga lunchpausen sker i Gavlebro dar det dven
inhandlades en del godis . Innan vi plockade upp truppen fran Gastrikland som delar buss med oss
hann vi prata ihop oss om lite taktik, hur man ar en bra kompis mm.

Till Bollnds anldnde vi redan innan kl 15 och kunde darfor inte komma in till skolan sa det var bara att ta
med sig vaskorna och byta om pa Bolleberget dér vi skulle testa fredagens Distansbana samt ga igenom
upplagget med vallarna. Det gick fint trots att det redan var manga distrikt pa plats, men alla hann testa
banan i lugn och ro.

Fredag - Distanslopp

Forsta tavlingsdagen, distans 3,3 km, och det var en hel del nervositet i truppen som det sig bor vara.
Tyvarr var bade Tuva & Simon krassliga sa de avstod dagens tavlingar for att forhoppningsvis koéra de
ovriga dagarna. Vadret visade sig fran en sin samre sida...nollgradigt och snd. En riktigt utmaning for
vallarna som jobbat hart med att fa till sa bra glid som majligt kvdllen innan. Men med klister i botten
och burkvalla pa samt en bra kommunikation med ungdomarna fungerade det riktigt bra. Den
gemensamma vallningen kom verkligen till sin ratt en dag som denna. Och fina kdmpa insatser blev det
av alla. Basta placeringar denna dag fick Moa Séderqvist, Gustav Jdderblom & Emelie Melin som krigade
sig till en 5e, 8e samt 19e plats. Riktigt bra! Kvéllen avslutades med den sedvanliga invigningen pa torget
i Bollnas efter fackeltag fran skolan. Efter fredagens starka prestationer av teamet ligger Uppland pa en
4e plats i Distriktskampen.

Ett glatt Upplandsgang pa vag till invigningen.



Lordag — Sprint & Ski Cross

En hérligt vinterdag vantade oss nar vi steg upp pa lordagen. Nagra minusgrader och soligt. Vallarna var
pa tarna och hade gjort ratt bedémning av vader & valla och var de sista som lamnade vallatélten pa
fredag kvall. Samma rekommendationen gick sedan RODE ut med pa l6rdag morgon, vilket gjorde att
vart vallateam fick en lite lugnare morgon an de flesta andra. Endast nagra extra lager med faste
behdvdes hos en del av ungdomarna. Nu har lugnet infunnit sig i truppen och alla har kommitinien
hérlig tavlingsstamning och vet hur allt fungerar.

Vallateamet in action!

Aven denna dag fixar Upplands truppen fina prestationer trots en del fall i de utmanande kullarna pa
Stadion. Manga toppplaceringar dven idag dar Gustav Jaderblom gick in pa en fin 5e plats i Sprint och en
4e plats i SkiCross. Moa Soderqvist slutade tyvarr 31a i Sprint efter fall men krigade verkligen till sig en
5Se plats i SkiCross med stukad tumme. Tuva Ahlen var SkiCross mastarinna fran forra aret gick in pa en
fin 12e plats, Frida Melin pa en 20e plats i Sprinten och Emelie Melin pa en 22a respektive 21a plats i
Sprint och Skicross. Starkt jobbat av hela truppen och alla gldds av resultaten. Sa jobbar man som lag
. Aven Réda Viggen (Upplands Hejarklack med &kare, vallare & foéraldrar ) leverererade som vanligt
bra coachning och pepp efter sparet. Vi hordes! Spanningen infor kvéllens kamratmiddag lag i luften,
vad skulle det blir for 6verraskning. Men 6verraskningen — Robin Bryntesson visade sig komma och heja
pa ungdomarna under dagen sa da var det avsldjat. Robin som stod brevid Roda Vaggen lade ut en
direktsanding pa hans Insta Story dar vara ungdomar kom med.



Robin som dven stod for underhallningen och gled in pa ett par valanvanda skateskidor till kvallens
kamratmiddag gjorde en stralande insats och fick igang alla ungdomar och dven ledare med diverse
sang- och dansinsatser samt tavlingsmoment. Jamfort med forra arets udda underhallning var detta
topp klass! Aven bista kompis priset i varje distrikt delades ut och i &r blev det Edvin Nilsson som
fick priset. Tillbaka till skolan firade vi dven i ar alla héarliga prestationer med glass till hela truppen.
Uppland ligger fortfarande bra till i kampen om basta distrikt och ligger pa en 5e plats totalt.

Bryntesson gled in storstilat till Kamratmiddagen Spanda & nyfikna - vad ska han hitta pa...?

Sondag — Stafettdagen

Harligt vintervader, soligt men nordliga vindar 3-5 minusgrader. Vallateamet fick till fina skidor till alla
dven idag. Dagen inleds med Skicross stafetter men tyvarr blev det inget Skicross lag i ar for Uppland da
vi endast kunde fa till 2 st rena lag, dvs med 2 st killar, 2 st tjejer dar 2st skall vara 13 ar respektive 14 ar
enligt gdllande regler. Det blev ett langt samt ett kort stafettlag. Skicross lag far endast anmalas som ett
"rent” lag. Tack vare att de var 16 st akare fick vi anda ihop 2 st hela Mixlag. Och vilka harliga
lagprestationer truppen fick till! Langa laget kdmpade till sig en 7e plats. Korta lagen dar det var 6ver
50st lag fick till en 11e plats av Upplands lag Kort, en 21a resp 37e plats av Uppland Mix B och Mix A i en
start som hade vissa liknelser med Vasaloppet. Harliga laginsatser!



Korta stafetten — Uppland kort: Korta stafetten — Uppland Mix A:
Edvin Nilsson,Agnes Jansson-Gripemo,Rasmus Persson,Frida Melin Emil Omnell, JohannesSkogtjarn-Lundstein, Allan Wahlstrom,
Hedvig Lindqvist

Korta stafetten - Uppland Mix B:
Simon Sandberg, Tuva Ahlen, Albin Bolund, Melker Westerlund Albin Jeleby

Langa stafetten: Moa Soderqvist, Gustav Jaderblom, Emelie Melin,

Och ledarstafetten i Skicross.. ja utgangslaget var inte latt. Vi hade en titel att férsvara och manga andra
distrikt hade till i ar toppat sina lag med yngre formagor.. Och utan vara seedade akare Lining &
Adill fick Omnell & Bjornstrém Jeleby gora vad de kunde och efter en kimpainsats fick de tillslut ge sig
och landade pa en 12e plats.

Efter tavlingarna blev det dags for prisutdelningar men manga i truppen hade brattom tillbaka. San tur
att vi stannade! Nar 3e platsen ropades ut till Uppland uppstod nog en liten chock férst men sedan blev
det ett harligt gladjetjut och stort kramkalas innan de fick rusa fram och ta emot sitt pris.

Efter mat, dusch & sista packningen hoppade vi pa bussen hemat. Det var en hérlig stdmning pa bussen
och 3e priset i form av en skal med godis gick runt till alla i bussen inklusive vara kompisar fran
Gastrikland. Efter en summering pa bussen konstaterar hela truppen att det varit en rolig helg och att

allt fungerat riktigt bra. Puhh séger vi fran ledar hall Men instdmmer med ungdomarna.



Truppen 2019

D14 | Emelie Melin Tierps IF | H14 | Simon Sandberg IK REX
Frida Melin Gimo IF Albin Jeleby Haverddals SK

Tuva Ahlén Vassunda IF Allan Wahlstrém Balsta SK

Agnes Jansson Gripemo IK REX Melker Westerlund Haverodals SK
Hedvig Lindqvist IK REX Johannes Skogtjarn-Lundstein Storvreta IF

Albin Bolund Storvreta IF

D13 | Moa Soderqvist Storvreta IF | H13 | Gustav Jaderblom Fjardhundra SK
Rasmus Persson IK REX

Emil Omnell Balsta SK

Edvin Nilsson Balsta SK

Ledare

Linda Bjornstréom Jeleby, Mats Omnell, Clara Sporrong

Vallare
Stefan Jeleby, Patrik S6derqvist, Markus Jaderblom, Henrik Wahlstrom

Sa var da en intensiv men rolig helg slut!

En fantasktisk insats av alla ungdomar som férutom fina prestationer i skidsparen dven visat vilken harlig
laganda vi i Uppland har. Alla stottar & hejar pa varandra. Ungdomar, vallare, ledare & foraldrar
tillsammans.

Hela Upplandstruppen med ungdomar, ledare & vallare



Tack alla inblandade fér en toppen helg!

Halsar Clara, Linda & Mats
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