SKIDTING Falkoping 20260528

Ldngdkommiténs méte
1. Adam Dahlgren 6ppnade sammantriadets

2. Adam utsags till moétesordférande och Klara Svensson till sekreterare. Maria
Backlund Borés Gif justerar protokollet.

3. En kort presentation av samtliga deltagare samt faststdllande av rostldngd
4. Motet godkinde dagordningen

5. Motet godkidnda samtliga av Valberedningens forslag efter motion frén arsmotet om
rullande kandidater frén klubbarna. Med parantes att ledamdter garna far sitta kvar
efter avslutad period, det dr ingen nackdel att vara manga i LK.

Anne-Marie Wingskog Ulricehamns IF 1 ar
Klara Svensson Aspereds IF 2 ar

Adam Dahlgren Ordférande Ulricehamns IF 1 ar

Avgdr: Filip Berglund
Nyval: Joakim Elv IFK Skoévde 2 ar
Sofia Frick Boras SK 2 ar

Andreas Torkelsson Tranemo [F 2 ar
Ludvig Johansson Ulricehamns IF 1 ar

6. LK:s stipendie: kriterier presenterades och stipendier delades ut. Emilia Eriksson och
Vilmer Wingskog Lindquist fick sina stipendier pd det gemensamma motet tidigare.
7. Arets arrangemang/arrangdr sisongen 2025/26 ir Hestra IF — Lady Ski Event.
8. Vistgdtacupen/tdvling
Klara Presenterade siffror frdn sdsongen, vi minskade med 10 deltagare men 6kande
antalet juniorer, mycket glddjande efter den extra satsningen.
Beslut togs om att godkénna tavlingsprogram innan semestern, vi invéntar
stomprogramet och Gétalandskommitent beslut kring GM fore LK godkénner.

Har diskuterades att klubbarna har 6verlag gott om deltagare pa traning men att det
minskar pé tavling. S4 som tévlingsprogrammet ser ut kan det gdra att man prioriterar
tavlingar. Den hir sdsongen blev det ocksé vildigt titt inpd sdsongspremiir och
tavlingspremiér for de yngre. Det framkommer att vuxna inte dr med pd samma sétt
som tidigare, d& det varit mycket av en familjegrej att dka runt tillsammans med andra
pa tavlingar 1 distriktet.

Vistgotacupen: hoja status pa prisutdelningen. Infor sista tdvlingen pa sdsongen ska
de individuella cuperna vara avklarade, men att klubbkampen aterstir som sista
moment. Med cupen lyfts fram att vi vill att ”’sa manga som mojligt ska aka sa ménga
ganger som mojligt”



10.

11.

12.

13.

Gemensam vallning: en utvdrdering av vinterns uppligg gjordes och
forbattringar/forslag lyftes fram. En 16pande-band procedur ér att foredra dir fokus
ligger pé att rengora skidorna for att pd sé satt jimna ut forutsittningarna for alla (dér
storst skillnad blir i att hoja de sémre skidorna. Maélet dr att kunna gora sé lika som
mdjligt for alla. En arbetsgrupp med Jonas Peterson, 1 Boras SK och ! UIF ska skapas.
UIF gick pa sin tdvling ut med en vallarekommendation, vilket var ett uppskattat
tilligg som kan forenkla arbetet med vallning.

En kort summering av SkiTeam Ungdomscup och Folksam cup presenterades, samt
dven det gdgna arets traningstriffar i Skovde och Borés.

Hir ska vi dven undersoka statistiken for malet om topp 3 i antal deltagare 2027.
Junior/Senior Verksamhet/Distriktsstafett

Junior/senior har genomfort 3 ldger under éret, samt distriktsstafett for juniorer.

ECU - Elitcentrum Ulricehamn presenterades och intresse finns ute 1 klubbarna for att
skapa arbetsgrupp for att skapa arbete. Adam kommer leda arbetet med att ta kontakt
med klubbarna. Det uppdagades att Bords Hogskola har numer inriktning pa
elitidrottsvanlig hogskola.

Kalender

Nyhet pa hemsidan dr kalenderfunktionen med aktuella och kommande hiandelser. For
att f4 upp information ska man kontakta Jorgen pa VSF.

Det genomfordes ett Grupparbete/diskussion kring vira 7 malséttningar i
strategiplanen. Har kommer en sammanfattning om det som kom upp 1 de olika malen:
Stirka LK/na ut till verksamheterna: whatsapp och moten ska fortsitta. LK synas
pa andra stéllen. Profilkldder for LK/forbundet. LK presentera sig i de sma klubbarna,
for att f4 ansikte. Onskemal om besok i klubbarna av Jérgen. Utveckla
tavlingssystemet for andra tavlingsformer.

Skapa arlig tillvixt: Kreativa tdvlingsformer — ex utklidnad. Teamsmoten for
aktiva/ledare, ex dkarrad. Samaka till olika hiandelser, skapar gemenskap. Exempelvis
s har Lidkdping en policy ddr man far 6 kr/mil i ersdttning for barn 1 bilen. Klubbar
kan ha samarbete med lokalt idrottsgymnasium, istéllet for att dka langt till
skidgymnasiet. Aktivera sovande klubbar/utan tdvlande- analys Jorgen- vilka har
verksamhet/tivlande? Oppen klass- behdver marknadsforas i klubbarna — skapa
struktur frdn LKs sida. Att fA med fordldrarna har blivit en utmaning. 10-124alder ar en
grupp vi bor satsa mer pé att hélla kvar- stjdrna pd skidor forslag, men svart med fa
akare, kanske kan ga ihop klubbar emellan?

Fler satsa lingre: Triningsmdjligheter for junior/seniordkare pd hemmaplan, klubbar
samarbeta. Vildigt bra satsningar for jun/sen. Hur utbildar vi i att Tréna for att
motionera? Forslag att ga ut med gemensam Utrustningsrekommendation-vad behdvs
for att tréna 1 olika éldrar.

Kommunikation: Nyhetsbrev for att f6lja vad som hander i distriktet. Ldsa whatsapp,
sa det blir en info-kanal ej chattgrupp. Tick-tock kan vara nésta steg, tilldgg av
sekreterare: kanske forst fa till en fungerande uppdatering av instagram.

Stirka vsf som samordnare:

Fler 6ppna informationsforum- ex ledar/tranarforum. Hemsidan behover utvecklas for
att lattare hitta info, framforallt mobilversionen. Tydliggora Jorgens roll ut mot



klubbarna. Far vi fler som engagerar sig kan vi dela pa arbetet. Gora Arshjulet
offentligt for att tydliggora vad som hénder i LK.

6. VSF ska gora det enklare att engagera sig:
Veta inneborden- uppdrag & tidsomfattning, detaljer for vad uppdraget innebér.

7. VSF ska erbjuda utbildningsmdojligheter for att skapa trygga ledare i
foreningarna:
Robin Isbring p4 SSF ir en tillgang for besok i klubbar. Nitverka — ledarutbyte. Oppna
upp for samarbete. Forum for unga ledare med sammanghang — forebilder.

14. Inga 6vriga punkter.
15. Motet avslutades med appldder for vilbesokt mote och bra arbete i ryggen och framat.



