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Distriktstrénare (DT)

Svenska Skidforbundets fokus under sasongen 2026/2027 ar att skapa basta
mojliga forutsattningar for distriktstranarna att lyckas i sitt uppdrag. Genom
kompetensutveckling, erfarenhetsutbyte och 6kad samverkan vill vi starka
distriktstranarnas ledarskap och férméaga att utveckla ungdomsverksamheten i
sina distrikt. Malet dr att fler ungdomar ska fa majlighet att utvecklas som
allsidiga, trygga och langsiktigt hallbara skidakare, i linje med Ledarguiden.

Distriktstranarna ar en viktig lank mellan forening, distrikt och skidgymnasium
och bidrar till en gemensam riktning for svensk skididrotts framtida utveckling.

Fokus under sdsongen ar att starka erfarenhetsutbytet mellan distrikten och 6ka
samverkan med skidgymnasierna. Genom kunskapshdjande insatser och riktade
tréffar utifrdn de behov som identifierats i enkéat och i dialog med
distriktstranarna vill vi ge stod, inspiration och konkreta verktyg for det lokala
arbetet. Mdlet dr att skapa en mer sammanhallen och langsiktigt héallbar
utvecklingsmiljo for svensk alpin skidakning, dér foreningar, distrikt och
skidgymnasier arbetar mot gemensamma mal.

Arshjul fér DT sé&songen 2026 - 2027

e Digital traff 1: 24/9 19:00-21:00
Upptaktsmote med information fran SSF och uppstart med DT
uppdraget

e Digital traff 2: 24/11 k112:00-13:00 DT-traff tillsammans med
skidgymnasietrianare
Fa en inblick i hur skidgymnasierna arbetar med traning, utveckling och
uppfoljning av akare. Ta del av skidgymnasietrdnarnas erfarenheter

kring vilka kompetenser som behdovs for att akare ska vara val
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forberedda infor Overgangen till juniorniva. Genom praktiska exempel
och erfarenhetsutbyte far du som distriktstranare inspiration och
konkreta verktyg att ta med hem till den egna verksamheten.

Digital traff 3: 14/1 k112:00-13:00 DT-triff tillsammans med
skidgymnasietrinare

Fa en djupare forstaelse for skidgymnasiernas antagningsprocess
tillsammans med skidgymnasietranare. Vi gar igenom vad tranarna
tittar pa i de filmade skidévningarna som skickas in, hur
antagningslagret ar upplagt och vilka faktorer som vags in i
bedomningen av de sokande dkarna. Malet ar att ge er som
distriktstranare 6kad kunskap om processen och en battre forstaelse for
vilka fardigheter och egenskaper som ar viktiga for att vara val
forberedd infor en ansokan till skidgymnasium.

Antagningslager - Idre 28-31/1 2027

Syfte med distriktstranarnas narvaro ar kunskap och erfarenhetsutbyte
tillsammans med skidgymnasietranare. Att ni som DT &r pa plats for att
skapa trygghet for akarna. Att dvergangsperioden fran ungdom: till
junior blir sa bra som méjligt.

Digital triff 4: TBD

Skolningsldger — Boson 15-16/6 2027

Syfte med distriktstranarnas narvaro ar kunskap och erfarenhetsutbyte
tillsammans med skidgymnasietranare. Fa en djupare forstaelse kring
fystraning och fystestet. Att ni som DT ar pa plats for att skapa trygghet
for akarna. Att 6vergangsperioden fran ungdom till junior blir sa bra
som mojligt.

Sidsongsavslutning — Bosén

Under skolningslagret har vi tillsammans en utvardering av sdsongen
framat och tillbaka blickar.

Teamsmdtena kommer inte att spelas in. Vi vill skapa ett forum som
uppmuntrar till dialog, erfarenhetsutbyte och frigor, dir alla kinner sig trygea att

delta aktivt i samtalet. Om du som distriktstranare inte har mojlighet att
delta vid ett tillfalle ser vi gdrna att en annan tranare fran distriktet
medverkar och tar med sig information, erfarenheter och eventuella
diskussioner tillbaka till verksamheten. Pa sa satt kan kunskapen fortsatt

delas och komma hela distriktet till nytta
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