Upplands
Skidférbund X.COUNTRY

Nu bdrjar det dra ihop sig till
anmalning till Ski Team Ungdomscup.
Vivill ha in en anmalan per klubb
senast den 15 januari.

Vad dir da Ski Team Ungdomscup?

Jo, det ar en tavling for 13-14 aringar
dar skiddistrikten tavlar mot varandra
under tre dagar. | ar ar tavlingen den
8-10:e mars och vi dker dit pa
eftermiddagen dagen innan det vill
saga den 7:e mars. Tavlingen gar
vartannat ar i fristil och vartannat ar i
klassisk stil. 2024 ar det fristil som
galler. Tavlingen ar i Ornskoéldsvik,
Varby pa deras mycket fina
anlaggning. For mer information om
arrangemanget se pa hemsidan:

skiteamungdomscup.varby.nu



De som féljer med &r alltsa Upplandslaget i langdskidakning. Det finns ingen uttagning men bade
tavling och banor ar kravande sa de tavlande bor vara vana att tavla i och stalla upp i DM-
tavéllngarna i vinter. Det ar upp till varje klubb att bestamma hur manga akare och vilka som aker
me

Vallning sker gemensamt for alla klubbar sa det blir lika for alla och vallan ges ut pa plats. Vi har
alltsd med oss vallare. Viktigt ar att alla skidor &r rengjorda och de ska inte vara vallade infor
tavlingen.

Vi sover gemensamt i en sovsal och det anordnas roliga aktiviteter varje kvall sa det kommer att
vara fullt upp dessa dagar. Akarna kommer att f en Upplands-mossa samt 1&na tavlingsstall och
traningsoveraller i upplandslagets roda férger.

Vi har tva huvudtranare och en hjélptranare med oss, samt fyra vallare.

De krav som finns fran Upplands skidforbunds sida &r:

att akarna aker sd manga av DM-tavlingarna de kan och att de har en vana av att tavla
att klubben star for kostnaden

att ungdomarna ska klara av att vara slalvgaende nar det galler att ha koll pa utrustningen
att ungdomarna skoter sig och lyssnar pa ledarna under tavlingarna

Vi kommer att skicka ut mer information, packlistor och sa vidare nar det bérjar narma sig och alla
anmalningar ar klara.

I anmalan ska ni ange samtliga akares:

1. Namn

2. Personnummer

3. Allergier

4.  Andra saker att tdnka pa till exempel astmamediciner eller dyl.
5.  E-mailadress och telefonnummer till féraldrar.

Kostnaden for varje akare ar 2 250 kr och betalas av respektive klubb. (Mer om detta senare.)

F6r mer information kontakta:
Per Eklund, Upplands skidforbund (IK Rex) — 070-371 46 13
Jorgen Wissman, Upplands skidforbund (IK Rex) — 070-233 87 37

Skicka era anmadlningar senast den 15 januari 2024 till:

per_eklundl@hotmail.com
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