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ÅRSBERÄTTELSE 
 
 
 
STOCKHOLMS SKIDFÖRBUND  får härmed avge följande berättelse för 
verksamheten under arbetsåret 2006-2007: 
 
 
Styrelsens sammansättning 
Stefan Bessman   ordförande 
Mats Sundberg   vice ordförande 
Karin Bångman 
Kenneth Davérus 
Pietro Nilsson 
Barbro Nordlander 
Peter Rune 
Lena Eliasson   sekreterare/kassör (adj.) 
 
 
 
Revisorer 
Av Stockholms Skidförbunds årsmöte vald revisor:  Hjördis Eiranson-Kram 
Av Stockholms Idrottsförbund utsedd revisor:  Jan Wallin 
 
Kommittéer och Ombudsmän 
Alpint: Barbro Nordlander - ordförande,  Ulrich John, Kjell Åhlén,  Per       

Gustafsson, Kajsa Ryberg, Carl-Johan Borgenstam, Ulrica Clacton 
 och Fia Thorwaldsson  
 
Backe:  Kristian Antin – ordförande, Pietro Nilsson, Martin Hansson, Rickard 
  Eghammar, Benny Eriksson, Dick Walldin och Harald Liljedahl 
 
Längd: Sven Antonsson - ordförande, Jan Hasselgren, Börje Melin, Kenneth 

Davérus och Sten Grahn 
 
SkidO: Ulf Carnby – sammankallande, Göran Andersson,  Leif Carlsson,  

Gun Larsson, Henrik Wiklund och Maria Andersson 
 
 
Pressombud:  Lena Eliasson 
Lotteri/Bingo:  Kenneth Davérus 
Hjärtefond:  Barbro Nordlander 
Kalender mm:  Lena Eliasson 
 
 
Valberedning: Johan Grant - ordförande, Jan Nordh och Martin Carlsson.  
 

 



 

 

 
 
Instruktörer 
Alpint:   inga instruktörer denna säsong 
 
Längd:   Mikael Mattsson och Johan Bivstedt 
       
SkidO:   Ulf Carnby, Maria Andersson, Göran Andersson och Henrik 
   Wiklund 
 
Backe:   Rickard Eghammar? 
 
 
Anslutna föreningar 
Enligt röstlängd upprättad av Svenska Skidförbundet var antalet anslutna 
föreningar 158st. År 2005 var antalet 160 st. Antalet föreningar som betalt 
administrativ avgift till Stockholms Skidförbund var 129. Endast föreningar som 
betalat avgift till både Svenska Skidförbundet och Stockholms Skidförbund har 
rösträtt vid årsmötet. 
 
Sammanträden 
Förbundsstyrelsen har under verksamhetsåret hållit 7  protokollförda sammanträden.  
 
Årsmötet 2006 
Förbundets 53:e årsmöte hölls den 17 oktober i Stockholmsidrottens hus i Solna  
med 23 (röster) ombud från 17 föreningar. 
 
Förbundsordföranden Stefan Bessman hälsade ombud och övriga gäster välkomna. 
Ett speciellt välkommen riktades till Svenska Skidförbundets styrelseledamot Patrik 
Enblad och till Lars Liljegren, ordförande i Stockholms Idrottsförbund. 
 
Stefan sammanfattade ett framgångsrikt verksamhetsår för skidsporten i  
Stockholm och den gångna vinterns snö och kyla överträffade alla förväntningar. I 
princip kunde distriktets samtliga tävlingar genomföras. Vi har ett stort 
befolkningsunderlag och många aktiva klubbar. Fler anläggningar behövs dock till 
distriktet, då framför allt fler längdskidspår. 
 
Lena Eliasson förrättade upprop och av närvarande ombud inlämnade fullmakter. 
 
Till ordförande för mötet valdes Lars Liljegren och till sekreterare valdes 
Lena Eliasson. 
 
Till justeringsmän att jämte ordföranden justera årsmötets protokoll valdes 
Björn Ekström och Tom Rapaport. 
 
 
Till rösträknare valdes Björn Ekström och Tom Rapaport. 
 
Verksamhetsberättelsen, förvaltningsberättelsen och revisionsberättelsen 
godkändes och lades till handlingarna. 



 

 

Till ordförande i förbundet omvaldes Stefan Bessman, Täby SLK. 
I tur att avgå var Mats Sundberg, Kenneth Davérus och Karin Bångman. 
Valberdningens förslag var omval av Mats Sundberg, Kenneth Davérus och 
Karin Bångman. Årsmötet fann att dessa ledamöter omvalts för en tid av två år. 
 
Årsmötet godkände förbundets nya arbetsplan (Mål och Handlingsplan) samt budget 
för verksamhetsåret 2006-2007. 
 
Årsmötet godkände att förbundet tar ut en administrativ avgift på 500 kr från 
klubbarna 
 
Därefter förklarades det 53:a årsmötet avslutat. 
 
Representation 
Styrelsen har under verksamhetsåret representerats vid 
- Svenska Skidförbundets årsmöte av Stefan Bessman, Kenneth Davérus, Karin 

Bångman och Barbro Nordlander  
- Stockholms Idrottsförbunds / SISUs årsmöten av  Karin Bångman och Barbro  
   Nordlander, som även deltog i uppvaktning och avtackning av Lars Liljegren     
 
Dessutom har förbundet representerats av styrelsens medlemmar vid olika 
konferenser, kommittéträffar, DM samt vid förbunds- och föreningsjubiléer. 
. 
 
Förbundskansliet 
Ansvarig tjänsteman vid förbundskansliet  är sedan 2003-09-01 Lena Eliasson. 
Tjänsten är sedan 2003-09-30 en halvtid. 
 
Hammars Fond 
Under året har vi gjort en avsättning till Hammars Fond på 6.475:-  som var hela 
återföringen från Hjärtefonden  
 
Licenser 
Hanteringen av licenser har upphört sedan säsongen 2004-2005, då man istället 
räknas som försäkrad via sin klubbtillhörighet i en till Stockholms Skidförbund 
ansluten förening. 
 
Aktiviteten återspeglas av följande sammandrag: 
 
Gren  Antal tävlingar Deltagare 
alpint   60            3600   
längd     9              500       
skidO     2   100 
backe       -                                    - 
Summa  71            4200 
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UTMÄRKELSER OCH UPPVAKTNINGAR 
utdelas vid Stockholms Skidförbunds Årsmöte 2007 

 
 
Förtjänstplaketter      Sven Antonsson   Styrelse och ordf LK 
   Gun Larsson    SkidO kommittén 
   Göran Andersson   SkidO kommittén 
Diplom    
   Lag guld ÄJSM DH Herrar    Järfälla AK 
   Lag silver JSM (D17-18) 5 Km   Sundbybergs IK 
               
 
Plaketter  Jessica Lindell-Vikarby    Huddinge SK   
   Mattias Hargin     Huddinge SK 
   Fredrik Nordh      Sollentuna SLK 
   Daniel Ericsson     Täby SLK 

  Sanna Kling      Mälaröarnas ASK 
   Axel Bäck      Saltsjöbadens SLK  
   Anton Salminen      Sollentuna SLK 
   Joel Dehnisch      Sollentuna SLK 
   Joakim Lindgren     Huddinge SK   
              Magdalena Ryberg                                Sollentuna SLK 
   Carl Grant      Lidingö SL  

Carl-Johan Öster     Djurgårdens AF 
Linn Björö      Sollentuna SLK 
Christina Lövald-Hellberg    Sundbybergs IK/TäbyOK 
Lisa Larsen      Sundbybergs IK/TäbyOK 
David Bejmer       Bromma-Vällingby SOK 
Joakim Carlsson     Täby OK 
Erik Eghammar     Sollentuna BHK 
Simon Eriksson     Sollentuna BHK  

  
    
Hammars Fond Linn Björö    (alpint aktiv) 
   Carl Grant    (alpint aktiv) 
   Jokaim Lindgren   (alpint aktiv) 
   Rickard Eghammar   (tränare/ledare backe) 
   Simon Eriksson   (backe  aktiv) 
   Evelina Bångman   (aktiv skido/längd) 
   Sven-Olof Nyman   (ledare längd) 
    
 
 
Hallmans Vand- Sundbybergs IK    (Bästa DM-klubb-2007) 
ringspris 
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STYRELSENS BERÄTTELSE 
 
 
Verksamhetsåret 2006-2007 har präglats av en snöfattig och mild vinter. Oavsett att 
vädrets makter inte varit med oss, har aktiviteterna fortsatt att visa ökning inom längd 
och backhoppning. Den alpina verksamheten visar en fortsatt ökad kraftig 
tillströmning av ungdomar.  
 
Årets enskilt största händelse i distriktet var världscuptävlingen Slottssprinten som 
kunde genomföras trots för tidpunkten extremt mildväder, vilket krävde mycket 
omfattande insatser från flera av distriktets längdklubbar.         
 
Det alpina skidgymnasiet i Täby har genomfört planerad verksamhet. Vi hoppas att 
det under kommande år skall kunna utvidgas med ett antal längdåkarelever. 
Gymnasial verksamhet för alpina skidåkare har startats även på annat håll i distriktet. 
Framtiden får utvisa om det finns tillräckligt underlag för detta och andra initiativ av 
liknande slag.       
 
Alla alpina anläggningar i distriktet har erbjudit goda tränings- och 
tävlingsmöjligheter. Trängseln av åkare är dock ett tilltagande problem som hämmar 
klubbarnas möjligheter att ta emot alla som vill vara med. Behovet av rekrytering och 
utbildning av ledare och tränare för att ta hand om nya medlemmar i klubbarna är  
stort. Distriktets alpina kommitté har tillsammans med SISU arrangerat ett antal 
välbesökta utbildningstillfällen.   
 
För längdåkningen har den milda vintern på nytt satt ansträngningarna att förbättra 
tillgången på spår med konstsnö i fokus. En betydande del av distriktets budget för 
2008 har avsatts för att skapa bättre förutsättningar för konstsnöspår.       
 
Akademi Alpint AB:s arbete med att skapa en anläggning i Ullna där det skall gå att 
åka både alpint och längd året runt har fortsatt mot genomförande. Det samarbete som 
överenskommits mellan distriktet och Akademi Alpint AB är ett led i att säkerställa 
att projektet genomförs.         
 
Ett stort antal träningsläger, barmark och på snö samt kurser i distriktets regi 
genomfördes under sensommaren och hösten 2006 både i Sverige och utomlands. 
Många resor gjordes till norska och österrikiska glaciärer. 
 
Med något enstaka undantag har alla planerade alpina tävlingar genomförts enligt 
plan eller efter flytt till ort där snö funnits. Det gäller glädjande nog även flertalet 
längd- och skido-tävlingar som planerats. Vi har även detta år samverkat med våra 
granndistrikt för arrangemang av både tävling och träning.   
 
Klubbarnas breddverksamhet och nyrekrytering har fortsatt att visa en ökning. Våra 
elitåkare har fortsatt nå stora framgångar. Särskilt glädjande är att så många 
ungdomar från vårt distrikt kommit in på skidgymnasium och att de 8  alpinisterna i 
år fått sällskap dit av 3 längdåkare.  
 
 



 

 

Vi har i distriktet en mycket omfattande breddverksamhet. Antalet ungdomar i den 
alpina verksamheten ökar konstant och även de längdåkande ungdomarna har fortsatt 
att öka i antal. Det är glädjande att se att de projekt som inletts på klubbnivå inriktade 
på att bibehålla ungdomarnas intresse för träning och tävling även efter 15års-åldern 
ser ut att ge resultat. I många backar finns nya grupper av skicross- och 
boardercrossåkare. Längdåkare och alpinåkare reser långt till tävlingar och träning. 
Kommittéernas och klubbarnas verksamhet för fram många åkare i nästan alla 
skidgrenar till stora nationella och internationella framgångar. 
 
Distriktets ekonomiska ramar har något stabiliserats efter kraftig minskning under 
flera år, orsakat av att intäkterna från den bingoverksamhet som utgör distriktets 
huvudsakliga inkomstkälla har minskat drastiskt. Risken för att de begränsade 
intäkterna skall medföra svårigheter att upprätthålla nivån på och omfattningen av 
verksamheten är påtaglig. Graden av egenfinansiering ökar, trots att många klubbar 
har lyckats relativt väl med att söka medel ur det s.k. Idrottslyftet. Kostnadsökningen 
motverkar en neutral rekrytering, eftersom ökningen leder till inte alla barn och 
ungdomar får rimlig möjlighet att utöva våra idrotter.          

 
Styrelsen för Stockholms Skidförbund tackar alla som bidragit. Vi ser fram emot fler 
skidmöjligheter och ökade resurser till bredd- och elitverksamhet.Vi ser framför allt 
fram mot ännu en lång och snörik stockholmsvinter. 
 
 
Stockholm i september 2007 / Förbundsstyrelsen 
 
 
Stefan Bessman  Kenneth Davérus  Mats Sundberg 
ordförande 
 
 

Karin Bångman     Pietro Nilsson  
      
 

Peter Rune      Barbro Nordlander 
 

 
 
         /Lena Eliasson 
                    sekreterare/kassör 
         



STOCKHOLMS SKIDFÖRBUND

RESULTATRÄKNING  2006-2007

2006/2007 2005/2006

INTÄKTER

Anslag SSF 20 000,00 20 000,00
Anslag SIF 57 954,00 40 337,00
Årsavgifter 120 400,00 108 702,00
Int Vasalopp/20-kronan 249 391,00 254 556,38
Träningsverksamhet 39 685,00 757 212,56
Tävlingsverksamhet 700 407,00 522 911,00
Kursverksamhet 4 840,00 14 700,00
Administrativa intäkter 64 500,00 64 500,00
Extern verksamhet 266 799,50 299 299,00

Summa intäkter kronor 1 523 976,50 2 082 217,94

KOSTNADER

Träningsverksamhet -298 008,41 -798 585,00
Tävlingsverksamhet -715 685,12 -599 392,00
Kursverksamhet -39 483,00 -7 840,00
Administration -393 103,90 -643 063,80

Summa kostnader kronor      -1 446 280,43 -2 048 880,80

Resultat före avskrivningar   77 696,07 33 337,14

Avskrivningar -11 341,00 -11 343,00                                 
Nedskrivning lager 0,00 -7 000,00
Ränteintäkter 0,00 40,14
Räntekostnader -128,14 -71,00
Ökning Hammars Fond 0,00 -8 000,00
Reserv kommittéerna 0,00 0,00

-11 469,14 -26 373,86

Årets resultat 66 226,93 6 963,28
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STOCKHOLMS SKIDFÖRBUND

BALANSRÄKNING  2007-06-30

2007-06-30 2006-06-30

TILLGÅNGAR
Likvida medel 562 697,01 367 717,82
Övr kortfr fordringar 3 968,00 26 299,00
Interimsfordringar 146 881,00 81 363,64
Varulager 7 670,00 0,00
Aktier 10 400,00 400,00
Inventarier 0,00 11 341,00

Summa tillgångar 731 616,01 487 121,46

SKULDER och EGET KAPITAL
Checkräkning (Limit 100.000:-) 0,00 0,00
Personalskatter 2 980,00 3 596,00
Interimsskulder 301 637,00 189 850,00
Leverantörsskuld 69 621,62 0,00

374 238,62 193 446,00
FONDER
Snöfonden 4 917,12 4 917,12
Hammars Fond 19 409,52 21 934,52
Anläggningsfond 0,77 0,77

24 327,41 26 852,41
RESERVER
Reservfond 130 000,00 130 000,00
Eget kapital         136 823,05 129 859,77
Årets vinst/förlust 66 226,93 6 963,28

333 049,98 266 823,05

Summa skulder 731 616,01 487 121,46

2007-10-08
STOCKHOLMS SKIDFÖRBUND

Stefan Bessman Mats Sundberg Karin Bångman Kenneth Davérus

Pietro Nilsson Barbro Nordlander Peter Rune /Lena Eliasson
Sekr o kassör
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  ALPINA KOMMITTÉN                 
 

        Verksamhetsberättelse 2006-2007 
 
 
Ledamöter 
Barbro Nordlander  Ordförande 
Kjell Åhlen   Träningsansvarig 
Ulrich John   Tävlingsansvarig 
Per Gustafsson  Projektansvarig 
Kajsa Ryberg  USM-ansvarig 
Carl-Johan Borgenstam  LVC B-ansvarig 
Ulrika Clacton  LVC C-ansvarig 
Fia Thorwaldsson  LVC C-ansvarig 
 
 
Möten 
Alpina Kommittén har hållit 6 protokollförda möte. Kommittén har samlat till 5 
Ordförandemöten, 3 tävlingsmöten samt möten med LVC-ansvariga och träningsansvariga. 
Tillsammans med Akademi Alpint och SISU har Alpina Kommittén planerat och lagt up en 
föreläsningsserie på 6 föreläsningar med start juni 2007.  Akademi Alpint har haft 
träningsansvaret under den gångna säsongen och Stockholms Skidgymnasium har gjort sitt 
första år. 
 
Ekonomi 
Kommittén har erhållit ett anslag från förbundet på 210.000 kronor. 
 
Träning 
Akademi Alpint har haft träningsansvaret under den gångna säsongen och genomfört  sina 
planerade träningsaktiviteter bl.a. i inomhusbackarna i Europa, samt läger i Sölden, Pitztal 
och Klövsjö. Stockholms Skidgymnasium har gjort sitt första år under Akademi Alpints 
träningsansvar med lägerupplägg i Österrike mfl orter. 
 
Tävling 
I distriktet har även i år ca 60 tävlingar genomförs med sammanlagt 3.600 starter. DM i 
fartgrenarna arrangerades i Klövsjö/Vemdalen/Björnrike. I Stockholm har för första gången 
en regional tävling för D/H 16- genomförts på kvällstid, Region4Touren, med mycket lyckat 
resultat. C-finalen i Lilla Världscupen genomfördes på ett som vanligt lyckat sätt i Järvsö med 
Stockholms Skidförbunds AK som arrangör. 
 
Alpina uttagningar och resultat: 
 
Distriktet har haft följande åkare uttagna på landslagsnivå: 
A-lag och Träningsgrupp 2: Jessica Lindell-Vikarby, HSK, Janette Hargin, HSK, Mattias 
Hargin, HSK och Fredrik Nordh, SSLK.  
Juniorer: Daniel Ericsson, TSLK, Axel Bäck SSLK, Philip Brattström HSK. 
Vi har också haft ungdomar i Midroc-satsningen och utvecklingslag. 
 



 
Resultatmässigt kan vi nämna följande vid de Svenska Mästerskapen: 
 
Alpint: 
SM 
Individuellt: 
Jessica Lindell-Vikarby, HSK; 2:a SM Störtlopp, 2:a SM SuperG, 2:a SM Super 
kombinationen, 1:a SM Storslalom 
Mattias Hargin, HSK; 1:a SM Slalom 
Fredrik Nordh, SSLK; 2:a SM Slalom 
Daniel Ericsson, TSLK; 3:a SM SuperG 
Sanna Kling, MASK; 3:a Superkombination 
 
 
ÄJSM 
Individuellt: 
Slalom Herrar; 3:a Axel Bäck, Saltsjöbaden 
Storslalom Herrar;  3:a Axel Bäck, Saltsjöbaden 
SuperG Herrar; 1:a Daniel Ericsson, TSLK 
Störtlopp Herrar: 2:a Daniel Ericsson, TSLK; 3:a Axel Bäck, Saltsjöbaden 
Superkombinationen: 2:a Sanna Kling, MASK, 2:a Daniel Ericsson, TSLK; 3:a Axel Bäck, 
Saltsjöbaden 
Lag 
Störtlopp Herrar; 1:a JAK 
 
 
YJSM 
Individuellt 
Störtlopp; 2:a Anton Salminen, SSLK; 3:a Joel  Dehnisch, SSLK 
 
Lilla Världscupen 
USM 
Individuellt: 
Störtlopp Herrar: 1:a Joakim Lindgren, HSK; 5:a Carl Johan Öster, DIF 
SuperG Damer: 3:a Magdalena Ryberg, SSLK, 5:a Linn Björö, SSLK 
SuperG Herrar: 1:a Carl Grant, Lidingö; 3:a Carl-Johan Öster, DIF; 8:a Joakim Lindgren, 
HSK 
Storslalom Damer: 1:a Linn Björö, SSLK 
Storslalom Herrar: 2:a Carl Grant, Lidingö; 3:a  Joakim Lindgren, HSK 
Slalom Damer: 7:a Julia Behm, JAK 
Slalom Herrar: 4:a Jonas Olofsson, HSK; 6:a Carl-Magnus Behm, JAK 
Parallellslalom Herrar: 2:a Carl Grant, Lidingö; 4:a Joakim Lindgren, HSK 
 
 
LVC-final för C-åkarna i Järvsö 
 
Finalen gick i Järvsö den 10-11 mars med ett tiotal lag med elva åkare i varje lag. 
 
Även detta år hade man döpt sina lag efter de mest populära skidmärkena och våra mest 
populära skidaffärer. Åkarna tävlar individuellt och i lag i Slalom och Storslalom. 



 
Stockholms tog även 2007 hem guld, silver och brons vad gäller lag, samt många fina 
individuella topplaceringar. C-finalen är ett samarrangemang i distriktet och Stockholm hade 
huvudansvaret också i år. Nästa år kommer Stockholm också att vara arrangör för LVC C-
finalen men då på annan ort. 
 
 
LVC B-final för B-åkarna i Mora. 
 
B-finalen gick i Mora den 9 – 12 mars där IFK Mora gjorde ett mycket fint arrangemang. 
Tävlingsdiscipliner är SuperG, Storslalom och Slalom. Här tävlar man fortfarande för 
Stockholm och inte för de individuella klubbarna. 
 
Slalom; Stockholm hade i år 3 damer och 4 herrar bland de 10 främsta; Damer:  Klara 
Unghanse, Lidingö 2:a; Filippa Rosengren, Lidingö 4:a och Fanny Ekstrand, MASK 9:a. 
Herrar: Albert Bäckman, SSLK 2:a; Martin Sällström, MASK 6:a; Karl Ytterborn, 
Saltsjöbaden 7:a och Filip Sundquist, HSK 10:a. 
 
 
Storslalom; här hade vi 3 damer och inte mindre än 6 herrar bland de tio främsta. Damer;  
Helena Rapaport, MASK 3:a; Filippa Rosengren, Lidingö 4:a; Therese Larsson, HSK 7:a. 
Herrar; Albert Bäckman, SSLK 2:a; Fredrik Bauer, Lidingö 4:a; Karl Ytterborn, Saltis 5:a; 
Otto Cardell, Saltis 6:a; Martin Sällström, MASK 9:a och Marcus Bodén, DIF 10:a. 
 
SuperG: I denna disciplin vände damerna på steken om man jämför Storslalom, inte mindre 
än 6 damer placerade sig bland de 10 främsta och 3 herrar. Damer: Helena Rapaport, MASK 
1:a; Klara Unghanse, Lidingö 3:a, Martinique Rockström-Lindberg, JAK 5:a; Therese 
Larsson, HSK 7:a, Lovisa Grant, Lidingö 9:a och Lisa Wedsjö, Saltis 10:a.  
Herrar: Karl Ytterborn, Saltis 1:a; Fredrik Bauer, Lidingö 7:a och Marcus Bodén, DIF 
10:a. 
 
I SuperG fick vi grensegrare både på herr och damsidan, kul! Förutom alla ovanståend 
jätteduktiga åkare så placerade sig väldigt många av Stockholms ungdomar inom topp 20. 
Stort Grattis till er alla! 
 
 
Veteran SM 
Storslalom 
H60- 1:a Anders Hellgren, DIF; 2:a Ingvar Krook, Lidingö, H55- 1:a Kurt Carlsson, DIF, 
H50- 1:a Peter Oldeen, JAK, 2:a Lasse Hedberg, DIF, H45-  
1:a Stefan Bessman, TSLK, 3:a Magnus Wallén, USS H40- 1:a Joakim Sellén, SSLK, H35- 
1:a Thomas Lundmark, DIF, 2:a Kristian Anselius, SSLK, 3:a Jonas Ritzmo, DIF, H30- 2:a 
Jörgen Kard, DIF; 3:a Daniel Rosengren, DIF 
 
Slalom 
H70- Sven Högström, Sundbyberg; H60- 2:a Anders Hellgren, DIF, 3:a Ingvar Krook, 
Lidingö, H55- 1:a Kurt Carlsson, DIF; H50- 1:a Peter Oldeen, JAK, 2:a Mats Flodin, DIF; 
3:a Lasse Hedberg, DIF; H45- 1:a Stefan Bessman, TSLK; 3:a Magnus Wallén, USS; H40- 
1:a Joakim Sellén, JAK; H35- 1:a Kristian Anselius, SSLK, 2:a Johan Åberg, DIF 
 



Utbildning 
 
AK har nu dragit igång en mycket matnyttig föreläsningsserie på hemmaplan som ska 
komplettera de utbildningar som Svenska Skidförbundet erbjuder. Vi samarbetar här med 
SISU, Akademi Alpint och klubbarna för att nå bästa resultat. 
 
 
Slutord 
Även i år kan vi konstatera att de stora framgångarna i alla åldersgrupper är mycket 
tillfredsställande. Vi har många talanger som kommer att blomma de närmaste åren och 
möjligheten till att några kommer att slå igenom ”målåret” 2010 känns möjlig. 
 
Varje framgång är det roligaste man som ledare får uppleva. Kanske får jubla över nya 
framgångar och glädjas med er åkare varje år framöver, det hoppas i alla fall jag. En bra 
belöning för allt det arbete och slit som ni lägger ner på er träning för att nå era mål. Kom 
bara ihåg att ha roligt längs vägen så kommer det att kännas bra. 
 
Bakgrunden till framgångarna ligger såvål i alla aktivas, klubbars och föräldrars enorma 
egeninsats och målmedvetenhet. 
 
Tillströmningen till klubbarna är fortsatt mycket god. Tävlingsaktiviteten på hemmaplan har 
varit hög och vi har kunnat genomföra alla planerade tävlingar inom vårt distrikt, vilket vi kan 
vara mycket stolta över med tanke på den knepiga vintern. Hammarbybacken har nu körts i ett 
år efter det långvariga uppehållet och det känns härligt att vi ånyo har en backe i centrala 
Stockholm som kan locka ännu fler att prova på att åka skidor. Vi tjänar alla på att ha en 
reklampelare med snö i som man ser från från innerstaden, vattnet och värmdöleden! Finns 
det snö där så finns det snö i alla backar! 
 
STORT TACK TILL ALLA IDEELLA LEDARE, TRÄNARE OCH FÖRÄLDRAR I 
DISTRIKTET FÖR ER FANTASTISKA  INSATS UNDER DET GÅNGNA 
VERKSAMHETSÅRET! 
 
För Alpina Kommittén Stockholms Skidförbund 
Barbro Nordlander 
Ordförande  
 
 



                 BACKHOPPNINGSKOMMITTÉN______                       
 

      Verksamhetsberättelse 2006-2007 
 
 
Ledamöter: 
Kristian Antin Ordförande 
Rickard Eghammar Sekreterare  
Martin Hansson 
Pietro Nilsson 
Benny Eriksson 
Harald Liljedahl 
Dick Walldin 
 
 
Backhoppningskommittén har under året hållit 6 möten. Vi har diskuterat frågor om 
anläggningar, arrangemang, rekrytering med mera. 
 
Ekonomi 
Backhoppningskommittén har erhållit 35 tkr från förbundet. Pengarna har använts till 
fortsatt upprustning av våra anläggningar samt inköp av utrustning. 
 
Anläggningar 
Under året har Backarna i Sollentuna rustats genom bland annat omläggning av plasten, 
upprustning av domartorn, trappor mm. Tack vare den plast som skänktes från IF 
Friskaviljor Örnsköldsvik, kan nu alla tre backar användas året runt. 
Arbetet med upprustningen av hoppbackarna i Fiskartorpet har också fortsatt. Ett nytt 
torn med flera avsatser är färdigställt, och en elektriskvinsch är inköpt för att underlätt 
preparering av backen. 
 
Arrangemang 
Under sportlovsveckan genomfördes flera välbesökta ”prova-på-dagar”.  Massor av 
barn och föräldrar kom för att prova backhopphoppning i Sollentuna. 
Fiskartorpshoppet fick tyvärr ställas in på grund av snöbrist.  
 
Träning 
En mild och blöt vinter gav mindre bra träningsmöjligheter både på hemmaplan och vid 
andra anläggningar i landet. Under vintern genomfördes två träningsläger i Sysslebäck 
och Sollefteå.  
Sommaren och hösten har det tränats flitigt i de nyplastade backarna i Sollentuna. Ett 
antal träningsläger på plast har också genomförts under sommaren. 
 
Tävlingar 
Simon Eriksson och Erik Eghammar har under året tävlat i klasen H-14 med mycket 
gott resultat. Grabbarna tog hem både första och andraplats på USM i Örnsköldsvik i 
slutet av augusti. USM på snö ställdes in på grund av snöbrist.  Distriktets veteraner har 
i vinter också varit i farten med flera medaljer på Veteran-VM i Hinterzarten. Vi kan 
konstatera att vi resultatmässigt har haft ett riktigt bra år. 
 
 



 
USM  H-14 (plast) 
1:a Erik Eghammr 
2:a Simon Eriksson 
 
SM Nordiskkombination 
3:a Kristian Antin IFK Enskede 
 
Veteran-VM 
2:a Pietro Nilsson  Sollentuna BHK, Herrar 40-44 år 
2:a Janken Hallström Sollentuna BHK,  Herrar 70-74 år 
 
Slutord 
Vi har under året fått bättre möjligheter till åretrunthoppning i Sollentuna. Det har 
resulterat i att det under hösten har varit många nya barn som har provat backhoppning. 
Nu ser vi fram mot en period med mycket snö så vi kan ha anläggningarna öppna även 
vintertid.  IFK Enskede är även arrangör av USM i Fiskartorpet 15-17 februari 2008.  
Vi skall göra allt vi kan för att backhoppningen ska få bra uppmärksamhet i samband 
med detta. 
 
 
Kristian Antin 
Ordförande Backhoppningskommittén 



  

                            LÄNGDKOMMITTÉN                     
 
         Verksamhetsberättelse 2006-2007 
 
Ledamöter: 
Sven Antonsson Ordförande 
Börje Melin Tävling 
Kenneth Davérus Kontakt Sthlms Skidf 
Jan Hasselgren Ungdom/Träning 
Sten Grahn Projekt 
 
Möten 
Längdkommittén har hållit 5 st protokollförda sammanträden. Vidare har det hållits två 
klubbträffar. 
 
Ekonomi 
Längdkommittén har erhållit ett anslag från Sthlms Skidförbund på 80 000 kronor. 
 
Träning 
Ett antal träningsdagar för ungdomar och juniorer har erbjudits i samarbete med Upplands 
Skidförbund liksom ett helgläger (barmark) i Gimo. 
Två snöläger (ungdom/junior)varav det ena avhölls i Edsåsdalen i regi av Sundbybergs IK och 
det andra blev på grund av snöbrist akut flyttat till Gällivare i stället för som tänkt var i 
Grönklitt. 
 
Tävling 
Nio tävlingar har genomförts i distriktet med sammanlagt cirka 500 starter. 
Nacka-Värmdö SK arrangerade i februari Värmdöloppet med cirka 160 fullföljande i 
tävlingsklasserna och lika många i motionsklasserna. 
 
Mästerskapsmedaljer 
JSM: Lisa Larsen (D.17-18), Sundbybergs IK, Guld Sprint (F), Silver 10 km (F), Brons 5 km 
(K), Sundbybergs IK, Lagsilver (D.17-18) 5 km (K) 
USM: Christina Lövald-Hellberg (D.16), Sundbybergs IK, Brons 7,5 km (F) 
VVM: Riku Kyllönen (H.65), Sundbybergs IK, Brons 10 km (F) 
VSM: Margaretha Klingsmor (D.60), Boo IF, Guld 10 km (K), Silver 5 km (K), Ritva Ekberg 
(D.65), Boo IF, Guld 10 km (K), Ulf Tingström (H.35), IK Jordbänningarna, Brons 15 km (F), 
Arthur Forsberg (H.60), IF Linden, Brons 20 km (K), Riku Kyllönen (H.65), Sundbybergs IK, 
Guld 10 km (F), Silver 5 km (K), Silver 20 km (K), Ernst Larsson (H.70), Sundbybergs IK 
Guld 5 km (K), Guld 10 km (F), Guld 20 km (K), Ola Solback (H.70), Värmdö IF, Brons 5 
km (K). 
 
Utbildning 
En Steg-1 utbildning har genomförts inom distriktet i regi av Boo IF. 
 
Slutord 
Trots avsaknaden av goda förutsättningar på hemmaplan vad gäller snöträning så levererar 
våra åkare resultat på en nivå som imponerar och roligast av allt är att se våra yngre förmågor 
som stormar fram och som bland annat innebar att distriktet för första gången på många, 
många år var representerad i juniorlandslaget i form av Lisa Larsen. 
Tyvärr är all ungdomsverksamhet koncentrerad till en klubb, Sundbybergs IK, så en av de 
stora utmaningarna inom distriktet de närmsta åren är att få ytterligare föreningar som 
bedriver ungdomsverksamhet. 



  SKIDO KOMMITTÉN                             
 
              Verksamhetsberättelse 2006-2007 
 
   

Kommittémedlemmar 
Ulf Carnby   sammankallande 
Gun Larsson   sekreterare och kassör 
Maria Andersson   ungdomstränare 
Göran Andersson        -”- 
Leif Carlsson    tävlings- och utbildningsansvarig 
Henrik Wiklund   ungdomstränare 

 
Möten 

 
Kommittén har haft 4 protokollförda möten. 

 
Läger 

 
Det planerade snö lägret i Harsa  flyttades till Gällivare där snön låg meter djup. 

 
Tävling 

 
Äntligen kunde ett DM genomföras här i Stockholm. Tullinge arrangerade på Brantbrink , 
årets DM. Ett 50-tal deltagare slöt upp. I övrigt var det endast Bromma -Vällingby som 
kunde köra sin planerade tävling den 24/2. I svenska skido cupen som består av tre 
deltävlingar har Täby ok;s flickor Lisa Larsen och Christina Lövald-Hellberg belagt delad 
första plats i stafett samt placerat sig i toppen på de individuella distanserna. Christina 
Lövald-Hellberg kvalade in till ungdoms EM i Österrike där hon kom trea på 
medeldistansen ,flickor 17. 
 På SM kom David Bejmer Bromma-Vällingby 3:a i H18 och Christina 4:a i D18 på    
långdistansen. I stafetten kom Brommas juniorer på 5:e plats. På USM i Säter kom Joakim 
Carlsson  Täby ok på 3.e plats i H15 och Fredrik Carlsson 8:a. I stafetten för distriktslag    
kom Stockholm 1, 4:a och Stockholm 2, 8:a. 

 
Utbildning 

 
Göran Andersson har deltagit på idrottsseminarium om teambildning .Maria Andersson har 
deltagit i Elitränar konferens. 

 
 
 

Ulf Carnby 
Sammankallande/mötesordförande 



 

 

STOCKHOLMS DISTRIKTSMÄSTARE 
 

2007 
 
 
Gren  Antal Namn    Klubb   Tid 
  starter 
 
 
ALPINT 
Slalom 
D 10-11 91 Hannah Miedel  Saltsjöbadens SLK    56.20 
D 12-13 79 Helena Rappaport  Mälaröarnas ASK    34.59 
D 14-15 53 Sofie Gyllenswärd  Saltsjöbadens SLK    41.45 
D 16    5 Filippa Eriksson  Mälaröarnas ASK    43.41 
 
H 10-11         106 Philip Wink-Ölander IFK Lidingö SLK    50.43 
H 12-13 80 Martin Sällström  Mälaröarnas ASK    35.58 
H 14-15 37 Carl-Johan Öster  Djurgårdens IF AF    38.92  
H 16  20 Richard Flodin  Djurgårdens IF AF    39.00 
 
H 35    4 Kristian Anselius  Sollentuna SLK    45.41 
H 40    4 Claes Jessing   Täby SLK             48.38 
H 50    3 Peter Oldeen   Järfälla AK     43.78 
H 60    3 Gunnar Hallen  Djurgårdens IF AF    52.94 
 
Storslalom 
D 10-11 91 Emma Beckman  Mälaröarnas ASK    60.61 
D 12-13 65 Therese Larsson  Huddinge SK     86.06 
D 14-15 64 Madalena Ryberg  Sollentuna SLK  115.06 
D 16    3 Jennifer Janmark  Täby SLK   223.27 
  
H 10-11        102        Nils Ytterborn  Saltsjöbadens SLK    59.38 
H 12-13          61        Karl Ytterborn  Saltsjöbadens SLK    87.37 
H 14-15          42       Carl-Johan Öster  Djurgårdens IF AF  111.85 
H 16                 3        Gustav Jungqvist  IFK Lidingö SLK  123.49 
 
 
H 35    4 Tomas Lundmark  Djurgårdens IF AF  141.54 
H 40    2 Rickard Björö  Sollentuna SLK  144.66 
H 45    2 Kent Westergren  IFK Lidingö SLK    146.83 
H 50    4  Peter Oldeen   Järfälla AK   144.80 
H 60    5 Anders Hellgren  Djurgårdens IF AF  153.01 
 
 

 



 

 

Gren  Antal Namn    Klubb   Tid 
  starter 
 
 
Super G 
D 12-13 68 Helen Rappaport  Mälaröarnas ASK    71.03 
D 14-15 62 Isabelle Miedel  Saltsjöbadens SLK    53.74 
D 16    3 Amelia Franzen  Täby SLK   113.15 
H 12-13 61 Karl Ytterborn  Saltsjöbadens SLK    71.72 
H 14-15 46 Jonas Olofsson  Huddinge SK     52.03 
H 16    3 Rikard Björö   Sollentuna SLK  110.93 
H 35    3 Thomas Lundmark  Djurgårdens IF AF    67.18 
H 40    2 Erik Moberg   Mälaröarnas ASK    69.62 
H 50    3 Lasse Hedberg  Djurgårdens IF AF    68.84 
H 55    5 Claes Törnblom  Huddinge SK     77.54 
 
 
 
 
 
LÄNGD 
 
2,5 km F 
D 11-12   3 Hedda Bångman  Sundbybergs IK      8.37 
H 13-14   6 Adam Holm   IFK Stocksund         8.21 
 
 
5 km F 
D 15-16   3 Evelina Bångman  Sundbybergs IK    17.43 
H 15-16   2 Fredrik Carlsson  Sundbybergs IK    15.21 
D  35    3 Pirjo Ala-Uotila  Sundbybergs IK    21.26 
 
 
15 km F 
H 21    6 Jörgen Melder  Sundbybergs IK    47.47 
H 35    3 Ulf Tingström  IK Jordbränningarna    50.03 
H 40    2 Hans Sundberg             IK Jordbänningarna        57.10 
H 45    3 Björn Holm   IFK Stocksund    52.16 
H 50    6 Lars Hagrot   Sundbybergs IK    55.58 
H 60    3 Lars Englund   Järla IF OK     56.56 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Gren  Antal Namn    Klubb   Tid 
  starter 
 
10  km K  
D 21    4 Anna Lindmark  Sundbybergs IK    38.50 
 
30 km K 
H 21    8 Klas Hasselgren  Sundbybergs IK    1.24.37 
H 35    4 Magnus Gardefors  Väsby SK     1.26.50 
D 40    3  Kristina Bergstrand  Söders SOL                    1.51.27 
H 45    5 Olle Yttermo   IF Linden     1.25.28 
H 50    2 Hans Kåsjö   Sundbybergs IK    1.39.06 
H 55    3 Olov Sandberg  Väsby SK     1.48.55 
H 60    5 Seppo Keinonen  Telia IF     1.33.18 
H 65    2   Riku Kyllönen  Sundbybergs IK    1.33.34 
H 70    3 Ernst Larsson  Sundbybergs IK    1.46.58 
 
50 km K 
H 21  18 Hans Carlsson  Väsby SK      2.21.12 
H 35  22 Ulf Tingström  IK Jordbänningarna      2.28.11 
H 40  25 Anders Svensson   Sundbybergs IK      2.35.11 
H 45  17 Olle Yttermo   IF Linden      2.28.10 
H 50   13   Kalevi Penna    Telia IF      2.28.42 
H 55    3 Lars Jakobsson  Telia IF      2.58.24 
H 60    4 Allan Johansson  Telia IF      2.50.38 
H 65    3 Riku Kyllönen  Sundbybergs IK     2.44.28 
 
Jaktstart 
6 km  
H 21    6 Hugo Hultqvist  Sundbybergs IK 16.56 
H 35    3 Ulf Tingström  IK Jordbänningarna 16.53 
H 40    3 Anders Svensson  Sundbybergs IK 18.47 
H 45    3 Jan Hasselgren  Sundbybergs IK 18.21 
H 50    2 Lars Hagrot   Sundbybergs IK 19.09 
H 60    3 Eero Kohvakka   IF Linden  21.20 
 
 
 
SKIORIENTERING 
 
D 14    4 Hilda Mattsson  Järla IF OK  25.21 
H 16    3 Oskar Hektor   Järla IF OK  31.57 
H 20    4 Christoffer Eskilsson Haninge SOK  44.50 
 
D 20    3        Sara Eskilsson  Haninge SOK             45.26 
H 21    4 Mårten Frendelius   IFK Lidingö SOK       46.53 
H 45    5 Lennart Agén   Sofia Cykelklubb 44.02 
H 60    7 Ebbe Adolfsson  Sundbybergs IK 39.51 
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LAGMÄSTARE DM 2007 
 
 
Gren/Klass  Klubb/Namn      Tid 
 
ALPINT 
 
Slalom 
D 10-11  Saltsjöbadens SLK     188.77 
   (H. Miedel, M. Clacton, I. Ström) 
H 10-11  IFK Lidingö SLK     156.04 
   (P. Wink-Ölander, D. Ohlsson, I. Persson) 
D 12-13  Mälaröarnas Alpina SK    108.24 
   (H. Rapaport, F. Ekstrand, O. Wideroth) 
H 12-13  Saltsjöbadens SLK     110.36 
   (L. Wedsjö, O. Cardell, L. Strandberg) 
D 14-15  Järfälla Alpina klubb    129.61 
   (J. Behm, E. Kulling, L. Hagström) 
H 14-15  Mälaröarnas Alpina SK    122.14 
   (C. Wisen, C. Östblom, F. Wideroth) 
D 16   Täby SLK      133.47 
   (S. Pettersson, J. Spåls, J. Janmark) 
H 16   Djurgårdens IF AF     124.28 
   (R. Flodin, M. Flodin, K. Carlsson) 
 
Storslalom 
D 10-11  Huddinge SK      189.50 
   (E. Olofsson, L. Sjöberg, F. Bergqvist) 
H 10-11  Saltsjöbadens SLK     181.95 
   (N. Ytterborn, F. Carlsson, M. Wedsjö) 
D 12-13  IFK Lidingö SLK     263.72 
   (F. Rosengren, K. Unghanse, N. Söderström) 
H 12-13  Saltsjöbadens SLK     265.41 
   (K. Ytterborn, O. Cardell, G. Berglund) 
D 14-15  Sollentuna SLK     356.36 
   (M. Ryberg, L. Björö, F. Sohlberg) 
H 14-15  Järfälla AK      346.75 
   (C-M. Behm, O. Johnsson, J. Lenell) 
H 35   Djurgårdens IF AF     256.35 
   (J. Wallen, M. Wallen, H. Dahl) 
H 50   Djurgårdens IF AF     259.42 
   (L. Hedberg, M. Flodin, U. Draggart) 
H 60   Djurgårdens IF AF     290.67 
   (A. Hellgren, G. Hellen, R. Sahlin) 
 
 
 
 



 

 

 
 
Gren/Klass  Klubb/Namn      Tid 
 
 
 
Super G 
D 12-13  IFK Lidingö SLK     218.01 
   (F. Rosengren, L. Grant, A. Granhed) 
H 12-13  Saltsjöbadens SLK     219.80 
   (K. Ytterborn, E. Brobacke, O. Cardell) 
D 14-15  Saltsjöbadens SLK     165.07 
   (I. Miedel, S. Gyllenswärd, S. Bondesson) 
H 14-15  Huddinge SK      161.05 
   (J. Olofsson, J. Lindgren, T. Lindberg) 
D 16   Täby SLK      350.04 
   (A. Franzen, J. Janmark, S. Pettersson) 
H 35   Djurgårdens IF AF     207.59 
   (T. Lundmark, J. Ritzmo, Ö. Otterbjörk) 
H 50   Djurgårdens IF AF     259.42 
   (L. Hedberg, U. Draggart, M. Flodin) 
H 60   Djurgårdens IF AF     245.11 
   (A. Hellgren, G. Hallen, R. Sahlin) 
    
 



Stockholms Skidförbund 

Distrikts Mästerskap 2006-2007

Sammanställning extra röst vid förbundets årsmöte 23/10 2007

1 Sundbyberg IK Längd 134 *
2 Saltsjöbaden SLK 75 *
3 Sollentuna SLK 73 *
4 Lidingö SLK 63 *
4 Huddinge SK AK 61 *
6 Mälarörarnas ASK 54 *
7 Järfälla AK 41
8 Täby SLK 29
9 Djurgården AF 24

10 Haninge SOK 15
11 Värmdö 14
12 IF Järla 12
13 Jordbänningarna 11
14 IFK Stocksund 7
15 Vasastan SK 7
16 Väsby SK 7
17 IFK Lidingö SOK 6
18 Täby OK 3
19 IFK Tumba SOK 3
20 USS 2
21 Tullinge SK 2
22 Älvsjö AIK SOK 1
23 Huddinge SK LK 1
24 Mälarö SOK 1
25 OK Ravinen 1
26
27
28
29
30

* de 6 bästa klubbarna får en extra röst vid årsmötet
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