Upplands skidforbunds sommarlager i
Oregrund 29-30 juni 2019

Nu har vi sparkat igang skidverksamheten for sdsongen 2019/2020 inom Upplands skidférbund och
genomfort det arliga sommarlagret i Oregrund. Arets upplaga lockade cirka 50 deltagare (30 aktiva
ungdomar och juniorer) fran sju olika klubbar; Brottby SK, Gimo IF, Haverddals SK, IK Rex, Storvreta
IF, Vassunda SK och Oregrunds IK. Ligerarrangdr detta &r var Per och Anna Sjéberg fran Gimo IF.

Oregrund bjod pa varierande vaderférhéllanden, dock mestadels varmt och gassande sol.
Traningsupplagget var likt tidigare ar med distanslopning pa I6rdag férmiddag, styrketrdning och
intervallbana pa l6rdag eftermiddag och rullskidsakning pa sondagen. Till I6rdagskvallen hade Hans-
Olov Claesson satt ihop en finurlig sexkamp och kvallsaktiviteten avslutades med glass vid klipporna i
Oregrunds hamn.

Traningarna genomfordes med tre grupper; ICA (06-07) + yngre, Folksam (04-05) samt juniorer.
Huvudledare for ICA + yngre var Anders Adill, for Folksam Linda Bjornstrém Jeleby och juniorerna
Joakim Skold och Pernilla Séderqyvist.




Likt tidigare ar var stdmningen pa topp under lagret, bade under traningarna och under 6vrig tid. Det
ar fantastiskt inspirerande som ledare att se installningen hos de aktiva under traningspassen samt
gladjen och vanskapen som genomsyrar gruppen under vara distriktssamlingar.

Ett sarskilt stort tack till Anna och Per Sjoberg, som ansvarade fér att sommarlagret genomfordes.
Snyggt jobbat! Guldstjarna for maten ocksa, den var riktigt god och néaringsriktig. Och tack alla
foraldrar och ledare for engagemanget under lagerhelgen och den positiva stimningen som ni bidrar
med.







Nu ser vi fram emot nasta samling for Upplands skidférbund, traningslagret pa Aland preliminart 14-
15 september (obs, kan andras). Hall utkik efter inbjudan pa Upplands skidférbunds hemsida.

Ha det gott i sommar, se till att hitta den ratta balansen mellan roliga aktiviteter och skdnt

slappande! Jag firade min forsta semesterdag med en 90 minuters rullskidstur, en rolig aktivitet och
avslappning i ett. Kvalité!

Ha det bast alla skidvanner!

/Anders Adill



