Utbildningen riktar sig till ungdomstranare eller blivande ungdomstréanare som ska
ta hand om ungdomar i 13-16 &rs alder

Utbildningen behandlar grundstadiet och uppbyggnadsstadiet i
utvecklingsmodellen. Konceptet "Skidlara” handlar om att lara sig grunderna inom
skidakningen.

Utbildningen ar uppdelad pa tva fysiska traffar + natbaserad utbildning.
Veckan innan startar utbildningen via natet.

Storsta delen av de teoretiska passen ar via natet, med tillhérande
arbetsuppgifter. Det innebar att du kommer att f& avsnitt och
arbetsuppgifter vi digitala klassrummet Sista hemuppgiften genomférs inom
en tva veckors period efter del tvd. Uppgifterna ska klaras av under en viss
tidsperiod. Du kommer att fa inloggning till digitala klassrummet innan
kursstart och ska genomféra en uppgift innan du kommer till forsta fysiska
tillféllet. Detta underlattar for dig, att du kan sjalv bestamma nar du ska
lasa/titta pa film/gora arbetsuppgifterna, bara att de ar klart till den
tidpunkten som utbildarna informerar dig om.

Vissa kunskapstester kommer att genomfdéras via natet.

100% narvaro pa de tva fysiska utbildningshelger och att du gér samtliga
hemuppgifter for att bli godkand

Efter genomgangen utbildning ska man:
- kunnata hand om ungdomar i 13-16 ars alder
- att forsta vikten och inneborden av att AKTIVERAS
- grundlaggande kunskaper om ungdomars utveckling, traningslara och den
positiva tanken
- ledarskap fér ungdomar
- teknik

Tid fysiska kursdagar

Del 1. 1 — 3 december fredag 18.00 — 21.00, |6rdag 08.30 — 21.00,
sbndag 08.30 - 15.00

Del 2.16-18 mars 2018 fredag 18.00 - 21.00, l6rdag 08.30 — 21.00,
sbndag 08.30 — 15.00

OBS att det ar tva helger

Mellan traffarna natbaserad utbildning och en uppgift efter del tva
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Plats
Del 1 Gimo Skidcenter, Gimo
Del 2 Véasterds

Utbildare
Petter Runberg och Daniel Bjornberg

Forkunskaper
Du ska ha genomgatt SSF barnledarutbildning langd

Kostnad

3 200:-

OBS kostnaden ar for hela kursen, barmark och sné.

| avgiften ingar kurslitteratur och kost. Ej boende
Forslag pa boende:

Gimo: http://gimosportanlaggning.se/vandrarhemmet
Vasteras: https://ligula.se/goodmorninghotels/vasteras/
Anmalan ar bindande

Deltagarkostnaden ar subventionerad med idrottslyftsmedel

Kursmaterial )
Skidor for ungdom, Battre skidteknik, Blagula vagen, At ratt nar du tranar,
Skidor Vill och via digitala klassrum

Anmalan

Anmal dig pa foljande lank, senast 13 november
http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1025239
Kopiera in lanken i webblasaren, Google Chrome

Anmalan ar bindande

Har du fragor kontakta Anci Wadman 070-372 22 31 anci.wadman@skidor.com
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