Detta galler idrotten i stort

| korthet galler foljande generella rad och rekommendationer fran myndigheter och RF, ur idrottens perspektiv
(9/12 kl. 11.00).

Se till att halla dig uppdaterad pa vad som galler. Félj allmanna och lokala restriktioner.
Gor allt du kan for att minska smittspridningen. Hall avstand.

Fortsatt idrotta men avsta fran att tréna/tavia om du kanner av symtom

Bedriv helst traning utomhus

Traning i grupp kan genomforas for personer fodda 2004 eller tidigare, fran och med den 14
december. Folj dessa rekommendationer. Dessa bér dock avsta fran att delta i lager, cuper och tévlingar.
Foreningar bor alltsé avsta fran att arrangera eller delta i tavlingsverksamhet for fodda 2004 eller tidigare.

Peroner som &gnar sig at yrkesméssig idrott (se SSFs definition nedan) far fortsatta att trana och tavia.
Barn och ungdomar fédda 2005 och senare far fortsitta trana och kan dven delta i enstaka tavlingar.
Ovriga rekommendationer och riktlinjer (protokoll) som tagits fram av respektive specialidrottsférbund ska
foljas

Regeringen har infért en gréns pa max atta personer vid allman sammankomst, galler exempelvis
idrottsevenemang med publik. Notera att denna begrinsning inte galler traningsverksamhet. Har galler
istallet lokala allmanna rad.

Bedriv traning i narmiljo, begransningar finns géllande resande, f5lj allmanna rad.

LAS MER: FHMs foreskrifter, fran och med 14 december.

Detta galler SSFs verksamhet

Svenska Skidférbundet genomfor flera méten varje vecka for att utifran myndigheternas och
Riksidrottsférbundets besked anpassa var verksamhet. Forutom myndigheternas féreskrifter ovan finns
foljande rad/riktlinjer:

Svenska Skidférbundet pau-éa_r _t:éivli_hg_sﬁrksamhet — i manga regioner géill_er—ré;ja att avsta fran att delta
tavlingar, dock finns undantag fér yrkesmassig idrott. Mer information kring tavlingsprogram finns pa
respektive grensida har pa skidor.com.

SSFs definition pa yrkesmassig idrottare ar:
Akare med aktiv FIS-licens dar idrottsutévandet ar akarens huvudsakliga sysselsattning (dvs éver 50
procent). Bada villkoren maste vara uppfyllda for att undantaget ska kunna tillampas.

Fortydligande 9/12: | begreppet yrkesmassig idrottare ingar akare pa skidgymnasier och de som &r antagna
till SSFs eftergymnasiala elitverksamhet. Dessa kan delta i nationella och internationella téavlingar pa
seniorniva, forutsatt att &karen kvalar in till tavlingens startkvot. Utifran nuvarande restriktioner kommer inte
tavlingar enbart for juniorer (se respektive grens tavlingsregler) att arrangeras.

Langdkommitens tolkning for distriktet:

Inga tavlingar fér personer fodda- 04 eller tidigare.

Enklare tavlingar kan genomftras for personer fédda 05 och senare for distriktets egna akare, garna pa lokal niva.
Sténga DM fér ungdomsklasser.

Ej bjuda in foreningar utanfér egna distrikt.

Den egna féreningen/individen tar sjalva ansvar for att arrangemanget genomférs Coronasékert.

Gallande den nya skidcupen med en tankt final i Vastmanland och tvéa tankta kvaltévlingar under sdsongen avvaktar
vi ytterligare information fran Skidférbundet och Folkhalsomyndigheten.

/ILangdkommitén genom J.Karlsson



