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INBJUDAN 
Inspirationsträff  

Styrka och rörlighet för barn/ungdom 

 

Välkommen på en inspirationsträff för barn- och ungdomstränare/ledare med temat 

styrke- och rörlighetsträning för barn och ungdom! 

 

Träffen är kostnadsfri och syftar till att inspirera och motivera er barn- och ungdomsledare 

till fortsatt bra träning med barnen/ungdomarna ute i våra skidföreningar. 

 

Plats: Idrottsgården, Gimo 

 

Tid: Måndag den 17 oktober kl. 18:00 

 

Utrustning: Träningsklädd med skidgångsstavar 

 

 

 

Anmälan görs på: 

http://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/837242 

 

 

Sista dag för anmälan är 16 oktober. 

 

 

För frågor, kontakta Maggan Carlson 

maggan.carlson@skidor.com 

010-708 69 08 

 

Väl mött till inspirationsträff! 

 

Hälsningar 

 

Maggan Carlson 

 

Längdkonsulent 

Svenska Skidförbundet 
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