
DALARNAS SKIDFÖRBUND INBJUDER TILL

Träningsläger Idre Fjäll 14-16 november 2025

Deltagare: Åkare som tävlar för Dalaklubb i klasserna U12, U14 och U16 samt FIS.

Lägerort: Idre Fjäll, Troligen västsidan (beror på snöläge).

Datum: Träningsdagar 14 - 16 november (3 skiddagar).

Tider: Preliminärt fredag, lördag & söndag. Inga träningstider är släppta ännu. Tider
kommuniceras på Facebook. På fredagen träffas vi 30 minuter innan första passet
för gemensam genomgång.

Boende: Ordnar deltagare själva. OBS! Viktigt att vi bor på Idre Fjäll för att få våra
trasseplatser. Vänligen kommunicera er bokningskod i kommentar direkt vid
anmälan för vidareförmedling till Idre Fjäll.

Liftkort: Ordnar deltagare själva.

Mat: Ordnars av var och en.

Träning: Teknik, SL och GS beroende på förutsättningar. Lättare fys efter andra skidpasset.

Utrustning:  SL-, GS-utrustning och kläder för utomhus- och inomhusfys samt vattenflaska

Övrigt: Viktigt att ni meddelar er bokningskod på Idre Fjäll snarast tillsammans med er
anmälan så vi får våra två trasséeplatser.

Tränare: Wilhelm Jakobsson, Sammankallande

Varje klubb ansvarar för sina åkare genom egen tränare och hjälper till med
material, bansättning och banunderhåll. Minst ytterligare en förälder utöver tränare
från varje deltagande klubb som är med och hjälper till är önskvärt så barnen får bra
träningsförutsättningar. Vid behov kommer det att kallas till ett Teamsmöte via
Facebookgrupp ”Alpina Läger Dalarnas Skidförbund”.

Kostnader: Ingen träningsavgift för Dalaåkare (subventionerat av DSF).

Anmälan: Via kommentar med bokningskod på Idre Fjäll, namn, klubb och födelseår på
facebookinbjudan senast 31/10. Även tränare och medhjälpare (på skidor) anmäler
sig med namn i samma kommentar som barnet anmäls.



Vid frågor: Wilhelm Jakobsson, 070-624 00 28

Fotografering
Vid anmälan godkänner du även att medverka på foton som kan publiceras på Dalarnas
Skidförbunds hemsida, Facebook och Instagram. Skulle någon inte godkänna detta måste det
meddelas DSF kansli vid anmälan.

Hoppas vi ses!


