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Harmed utges tavlingsregler for langdskidakning med datum 2025-11-01.

Regelboken ér i likhet med foregaende utgava en direktoversattning av FIS
tavlingsregler, The international Ski Competition Rules, (ICR) version oktober
2025. Det kan dock inte helt uteslutas att det kan forekomma skiljaktigheter
mellan ICR och denna regelbok. Om det skulle patraffas skiljaktigheter &r
inneborden i ICR-texten den riktiga om inte i Sv. tilligg anges annat.

Vid 6versattningen har ICR kompletterats med:

e Av SSF beslutade regler/bestaimmelser for svensk tillampning.
e Kompletteringar som galler for barn/ungdom
e Bilagor for specifika nationella &ndamal

Eftersom regelboken &r en direkt oversattning av en regelbok som i grunden ar
skriven for internationella tavlingar pa hogsta niva, d v s for seniorer och
juniorer, maste man vara medveten om att dessa regler manga ganger inte ar
helt eller delvis relevanta vid till exempel en ungdoms- eller distriktstavling.

Anvind sunt fornuft och omdéme vid studier av reglerna och anpassa reglerna till
rddande forhillanden.

For tavlingar pa lagre nivaer finns Svenska Skidforbundets rekommendationer
att tillga pa:

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tipsochrad/

I regelboken redovisas, pa grund av utrymmesskal, endast delar av sektion 1 -
Allméinna bestammelser Argang 2023 (100-serien). Den kompletta versionen
finns pa SSFs webbplats under regler och har foretrade om det finns
skiljaktigheter. Gemensamma regler omfattar f6ljande huvudmoment:

§ 100 Definition av tavlings- och motionsevenemang pa
skidor/snowboard/rullskidor

§ 101 Tavlingsgrenar

§ 102 Tavlingars indelning, benamning, tillampning och kungorelse
§ 103 Tavlingsar och klassindelning

§ 104 Lagtavling

§ 105 Ansokan och sanktionsavgifter

§ 106 Inbjudan till tavling

§ 107 Anmalan till tavling

§ 108 Tavlingspriser

§ 109 Uppskjutande, avbrytande, forflyttning eller installande av tavling
§ 110 Rapport och resultatlista fran tavling

§ 111 Representationsbestammelser i tavling

§ 112 Forbundsforsakring

§ 113 Reseersattning och traktamente
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§ 114 Tavlandes och ledares skyldigheter samt straffpafoljd
§ 115 Firmainflytande och reklam

§ 116 Television, radio och nya media

§ 117 Bestammelser for masterskapstavlingar

§ 118 Dopning

§ 119 Dispens, tolkning och tvister

§ 120 Litteratur

Svenska tillagg, det vill siga sadant som skiljer sig fran internationella regler
aterfinns i regelboken i direkt anslutning till aktuell internationell regel och
redovisas som Sv. tilligg i kursiv stil.

Samtliga dndringar i denna utgava finns i "Tavlingsregler lingdikning 2026 med
markeringar” som laddas ned fran SSFs webbplats. For nedladdning, f6lj lanken
pa sidan 7 for att komma till “Verktygsladan” for arrangorer och TD pa SSFs
webbplats.

De viktigaste forindringarna i denna utgava ar:

Argang pa regelboken — da FIS 4ndrat arsindelningen till att vara det kommande
kalenderaret s& dndras dven arsindelningen pa den svenska regelboken.
Regelboken omfattar i denna version 2025/2026 ars sasong och bokens argang
blir darmed 2026.

100-serien

131.1.1 Fortydligande i fotnoter till masterskapstabeller att sanktionerande
instans beslutar om distanser, tekniker och eventuell sammanslagning av klasser
fran ar till ar.

200-serien

Uppdaterad med de justeringar som &r beslutade av FIS Council.
224.11.3 Oversyn av paragrafens dversittning fran engelska till svenska.
300-serien

302.3.6 Svenskt tilligg utokat med att samtliga langlopp bor organisera
teknikkontroller.

314.7.1 Uppdatering av paragraf som gor gallande att nummerlappar vid tavling
maste vara fullt lasbara.

316.3.6 Uppdatering av paragraf vad galler att tillgangliggora malfoto.

326.7.3 Uppdatering av svenskt tillagg att startgrupperna vid sprintstafett startar
i nummerordning.

343.1 Uppdatering av paragraf vad galler den aktives skyldigheter i
tavlingssituationen.

396.3.1 Uppdatering av tabellen for tavlingsformer i rullskidor.
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Ovriga bilagor

Bilaga 1
Fortydligande till utdelningsprinciper att sanktionerande instans beslutar om
distanser, tekniker och eventuell sammanslagning av klasser fran ar till ar.

Bilaga 5

Utokad med illustrationer och exempel pa hur huvudbonader och hjalm far se ut
enligt FIS tidigare beslutade regler.

Synpunkter och forslag till forandringar tas tacksamt emot av Ludvig Remb,
arligen fore 30 april. Forslag ska skickas som en motion via det distriktsforbund
som forlagsgivaren tillhor. Forbered darfor ett forslag i god tid.

Revidering av tavlingsreglerna sker en gang arligen med malséttning att vara
klar i god tid till kommande sdsong.

SSF TD- och regelgrupp ldngd- och rullskidor

Annika Dahlman, Karlstad. Ordf.

Erik Bjorelind, Varmdo

Anders Hermansson, Lidingo

Tomas Jons, Falun

Anton Karlsson, Solleftea

Sanna Peterson Hallberg, Ostersund

Evelina Settlin, Solleftea

Ludvig Remb, SSF, ludvig.remb@skidor.com
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Innehall

Sektion 1

SSF:s SARSKILDA REGLER FOR LANGDAKNING
OBS! Hela ”"100-serien” finns pa SSFs webbplats OBS!

130 Klassindelning, aldrar och distanser

Allméanna tavlingar

Tabeller 9
131 Masterskapstavlingar 12

Masterskapstavlingar tabeller 13
200 Gemensamma regler for alla (FIS-)tavlingar 19
201 Klassificering och olika tavlingskategorier 19
202 FIS-kalendern 22
203 Licens att delta i FIS-tavlingar (FIS-licens) 23
204 Kvalificeringsregler for tavlande 25
205 De tavlandes skyldigheter och rattigheter 26
206 Reklam och sponsring 27
207 Tavlingsutrustning och kommersiella marken 29
208 Elektroniska media — réttigheter 31
209 Filmrattigheter 36
210 Organisation av tivling 36
211 Arrangor 36
212 Forsakring 36
213 Program 37
214 Tillkdnnagivanden 38
215 Anmalan 38
216 Lagledarmoten 38
217 Lottning 39
218 Skapande och distribuering av digitalt innehall (content) 39
219 Priser 41

220 Lagrepresentanter, trinare, servicepersonal,

leverantorer och foretagsrepresentanter 41
221 Medicinska tjanster, undersokningar och dopning 42
222 Tavlingsutrustning 43
223 Sanktioner 45
224 Riktlinjer vid atgard (Procedural Guidelines) 47
225 Overklagande (Appeals Commission) 49
226 Brott mot sanktioner 50
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Sektion 2
300 Langdskidtavlingar

A. Organisation

301 Organisationskommittén (OC)
302 Tavlingsfunktionarer

303 Tavlingsjuryn och dess uppgifter
304 Kostnadsersattningar

305 Lagledarméten

B. Lingskidtavlingarna

310 Tavlingsformat och program

311 Tavlingsbanor for langdskiddkning

312 Langdskidstadion

313 Officiella anmélningar till organisationen
314 Startordning

315 Startprocedurer

316 Tidtagning

317 Resultat

C. Tavlingsformer

321 Tavlingar med intervallstart

322 Tavlingar med masstart

323 Skiathlon

324 Jaktstart

325 Individuella sprinttavlingar
Svenskt reglemente nationella sprintstegar
Svenskt reglemente knockoutsprint

326 Sprintstafett

327 Stafett

D. Tavlingen och de tivlande

341 Krav pa de tavlande

342 Halsoundersokningar

343 Tavlandes ansvar

344 Funktionédrer och andras ansvar

E. Startforbud, Sanktioner
351 Startforbud
352 Sanktioner

F. Protester och Overklagande
361 Protester
362 Ratten att 6verklaga

Langdékningsregler

Utgava 2025-11-01

52

52
52
52
55
62
64

65
65
69
76
78
80
83
87
89

92
92
93
95
98
100
107
112
118
124

128
128
130
130
134

135
135
136

140
140
142

Sida 6 (187)



SVENSKA

h Langdékningsregler
SKIDFORBUNDET® Utgava 2025-11-01
SWEDISH SKI ASSOCIATION
G. Langlopp 143
380 Definition av Langlopp 143
381 Anmalan och deltagare 143
382 Information 145
384 Banan 146
385 Kontroll 148
386 Sjukvard och Sakerhet 149
387 Sanktioner, protester och 6verklagande 149
388 Kall vaderlek 150
389 Installelse eller senareldggning 151
390 Internationella regler for skidtavlingar 152
H. Rullskidtavlingar 153
396 Rullskidtavlingar 153
SEKTION 3
RIKTLINJER - SPECIALBESTAMMELSER - BILAGOR
Bilaga 1 Utdelningsprinciper fér masterskapstecken 160
Bilaga 2 Riktlinjer for flyttning/installande av tavling 168
Bilaga 3 Ekonomiska bestammelser for SM, JSM och USM 169
Bilaga 4 Overgangsregler 172
Bilaga 5 Tavlingsregler — specialbestaimmelser 174
Bilaga 6 Skidtavlingar i strang kyla 185

Material for att genomfora tivlingar, bade for arrangor och TD, finns samlat i
verktygslddan pa SSFs webbplats (https://verktygsladan.skidor.com)

Svenska Skidférbundets webbplats www.skidor.com

Internationella Skidforbundet (FIS) webbplats www.fis-ski.com
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Forkortningar och forklaringar
DM = Distriktsmasterskap
JDM = Juniordistriktsmasterskap

UDM =
Ungdomsdistriktsmasterskap

GM = Gotalandsmaésterskap
NoM = Norrlandsmasterskap
SvM = Svealandsmasterskap
SM = Svenskt maésterskap

JSM = Svenskt juniormasterskap

USM = Svenskt
ungdomsmasterskap

RM = Riksmasterskap
OS = Olympiska Spel

IOC = Internationella Olympiska
kommittén

IPC = Internationella Paralympiska
kommittén

VM = Virldsmasterskap
JVM = Juniorvarldsmasterskap

U23VM = Varldsmasterskap for
alderskategori U23

UWG = Universiad

Definition av begrepp

Langdéakningsregler
Utgava 2025-11-01

WC = Varldscup
FIS = Internationella Skidforbundet

FISU = Internationella forbundet for
studentidrott

RF = Sveriges Riksidrottsforbund

SOK = Sveriges Olympiska
Kommitté

SSF = Svenska Skidférbundet

SDF = Specialdistriktsforbund

TD = Teknisk delegat

TDA = Assisterande teknisk delegat

TDA nat = Assisterande nationell
teknisk delegat

RD = Race Direktor (FIS)

RDA = Race Direktor Assistant (FIS)
EC = Equipment Controller (FIS)
ROL = Rullskidtavling

ROLWC = Rullskidvarldscup

ROLWSC = Viarldsmasterskap i
rullskidor

I denna regelbok anvands begreppen bor och skall i f6ljande betydelse:

bor: denna skrivning skall anvandas under alla vanligen
forekommande fall, TD/Jury kan besluta om avsteg fran regeln om

sarskilda forhallanden rader.

skall/ska:  denna skrivning i regelboken innebar att regeln ar absolut
obligatorisk och TD/Jury far inte gora avsteg fran skrivningen.
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Sektion 1
130 Klassindelning, aldrar och distanser
130.1 Klassindelning vid allméanna tavlingar i lidngdskidor och
rullskidor skall forekomma enligt f6ljande tabell:
Kategori Klass Max km Max km
Alder (Ar) tavlingslopp motionslopp
a/ Damer
Juniorer D17-18 Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
D19-20 Ingen 6vre grans Ingen 6vre grans
Seniorer D21 - Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
Master D 35 — och dldre Ingen Gvre grans Ingen Ovre grans
b/ Herrar
Juniorer H17-18 Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
H19-20 Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
Seniorer H21- Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
Master H 35 - och dldre Ingen Gvre grans Ingen Ovre grans
¢/ Ungdom
Tjejer/ Killar | Mix 0-8 (ej krav pa foreningstillhérighet) [ 4,0 km 15 km
Tjejer/killar 9 50 km 20 km
Tjejer/killar 10 50 km 20 km
Tjejer/killar 11 6,0 km 30  km
Tjejer/killar 12 6,0 km 30  km
Tjejer/killar 13 10 km 45 km
Tjejer/killer 14 15 km 45 km
Tjejer/killar 15 20 km 45 km
Tjejer/killar 16 30 km 45 km
Undantag: Ikategorin Ungdom Tjejer/Killar 9 — 16 ar far tavlingar

genomforas med sammanslagna klasser. Ex. Tjejer 11 -12 0 s v.

Betrédffande banlangd tas hansyn till den yngsta aldersgruppen.

OBSERVERA! Officiell tivlingsklass i lingdskiddkning definieras av Tjejer/Killar 9 och
dldre. Denna regelbok omfattar gillande regler for dessa klasser. Yngre klasser omfattas
ej av regelboken och ska dirfor ej behandlas pd samma sitt som officiella tivlingsklasser.
Dock finns lingdbegrinsningar for icke officiella tivlingsklasser med i distanstabellerna
for att sikerstilla att dessa klasser inte dker for ling distans. Uppklassning till officiell
tavlingsklass for dkare yngre dn 9 dr dr inte tilldtet — se paragraf 130.2.1 samt paragraf
103 i ”SSF Tivlingsregler Allminna bestimmelser utgdva 2023” vad giller
dldersindelning.
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For Svenska Skidférbundets rekommendationer kring enkla
skidarrangemang och icke officiella tivlingsklasser se rad samlade under
"Tips och rad” pa barn- och ungdomssidorna pa SSF:s webbplats for
lingdakning:

https:/[www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad

130.1.2 For masterskapstavlingar galler klassindelning enligt 131.

130.1.3 Mix 0-8 ar ar nybdrjarklass dar barnen deltar for att prova pa
langdskidakning, i denna klass finns inga krav pa
foreningstillhorighet for att kunna delta. Anmalan kan goras i
forvag och arrangorer bor erbjuda direktanmalan pa plats for
denna klass.

Tidtagning i dessa klasser far ej ske. Klasserna skall starta med
individuell start alternativt parvis start. Deltagarlista i
bokstavsordning kan publiceras efter avslutat lopp. Lika priser
skall delas ut till samtliga deltagare.

130.1.4 Vid alla sanktionerade tavlingar kan arrangoren bjuda in
deltagare till Oppen klass. Oppen klass finns i tre olika lingder:
Oppen 1 (upp till 2 km), Oppen 2 (2-5 km) och Oppen 3 (5-10 km).
Klasserna dr motionsklasser och &r 6ppna for alla akare fran 9 ar
och édldre (flickor, pojkar, kvinnor och méan) som vill prova att aka
skidor under tavlingslika former. Akare yngre an 9 ar skall aka i
nyborjarklass. Sanktion for 6ppen klass soks i samband med
ordinarie tavlingsansokan i SSF TA. Tidtagning kan genomféras i
dessa klasser. Genomfdrs tidtagning skall resultatlistan publiceras
i bokstavsordning efter avslutat lopp. Genomfors ingen tidtagning
skall deltagarlista i bokstavsordning publiceras efter avslutat lopp.
Eventuella priser i 6ppen klass skall lottas ut.

Langddkning
130.2 Annan indelning
130.2.1 I individuella tavlingar skall Tjejer/D 9 — 90 ar och Killar/H 9 — 90

ar tavla i egen aldersklass/sammanslagen aldersklass enligt 130.1,
sammanslagning &r tillatet enligt fotnot. Juniorer tavlar normalt i
D17 -18 ar, H17 - 18 &r, D 19 — 20 ar samt H 19 - 20 ar.
Sammanslagen juniorklass ar D 17 — 20 ar och H 17 — 20 ar.
Dessutom har D 17 — 20 ar och H 17 — 20 ar ratt att deltaga i
klasserna D 21— respektive H 21— enligt 341.1.4. Den egna klassens
max banldngd skall gilla som begransning av distansen.

130.2.2 I stafettavlingar tavlar Tjejer 9 — 16 ar och Killar 9 — 16 ar i
sammanslagna klasser. Ex. Tjejer 11 — 12, Killar 11 - 12 o s v. Den
aldre aldersklassen har dock rétt att flytta upp till narmast hogre
sammanslagna klass. Ex. Killar 14 har rétt att tdvla i ndrmast hogre
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130.2.3

130.2.4

130.2.5
130.3
130.3.1

130.4

130.4.1

130.4.2

130.4.3

sammanslagna klass Killar 15 — 16. Tjejer/Killar 16 har ratt att tavla
i klassen D/H 17 — 20 ar och D/H 21-. D/H 17 — 20 &r har ratt att
deltaga i klasserna D/H 21-.

Arrang0r har rétt att skapa lokala dldersindelningar pa
stafettdvlingar. Tavlingens aldersklasser skall tydligt anges i
inbjudan. SSF:s rekommendation ar att aldersindelningarna enligt
130.2.4 tillampas vid masterskapstavlingar i stafett.

Vid SM, JSM och USM géller klassindelningar enligt ovan.

Vid UDM, JDM, DM, GM, SvM, NM, USM, JSM och SM
individuellt har Tjejer 11 — 16 ar och Killar 11 - 16 ar ej ratt att
deltaga i nirmast hogre aldersklass. D/H 17 — 20 har rétt att
deltaga i D/H 21 — enligt 341.1.4. Den egna klassens maximala
banldangd skall gilla som begransning av distansen.

Vid UDM, JDM, DM, USM, JSM och SM i stafettakning tavlar
Tjejer 11 — 16 ar och Killar 11 — 16 ar i sammanslagna klasser. Den
dldre arsklassen i den sammanslagna klassen har dock ratt att
flytta upp till ndrmast hogre sammanslagna klass. Ex. Tjejer/Killar

14 har ratt att tavla i narmast hogre sammanslagna klass
Tjejer/Killar 15 - 16.

D/H 16 ar har ratt att tavla i klassen D/H 17 — 20 ar och D/H 21-.
D/H 17 - 20 ar har rétt att deltaga i klasserna D/H 21-.

I stafettavlingar far damer/tjejer tavla i herr/killklasser.
Sammanslagna klasser

Sammanslagna klasser bor undvikas for de yngsta
aldersgrupperna, om sa sker skall hdansyn tas till yngsta
aldersgruppen i den sammanslagna klassen vad géller max
banlangd.

Motionsklasser

I samtliga aldersgrupper enligt 130 kan motionsklasser anordnas,
varvid M tillaggs klassbeteckningen.

Arrangorer rekommenderas att arrangera motionsklasser i
samband med Ovriga tavlingar.

Vid arrangemang for motionsklasser med deltagare fran andra
foreningar dn den egna skall sanktion for arrangemanget sokas
hos SSF eller eget SDF. Detta galler oavsett om motionsklassen
startar fore eller efter 6vriga klasser i annan sanktionerad tavling.
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130.6 Distanser

130.6.1 Rekommenderad distans for Tjejer/Killar 9 ar ar 1,5 km, dar
arrangOren maste ta hansyn till att det ar forsta aret barnen tavlar
och oftast borjar trana. Maxlangden 5 km kan férekomma pa
lattare banor. Samma rekommendation galler Tjejer/Killar 10 ar.
Arrangorer och distriktsforbund maste ta hansyn till barnens alder
och utifran det vélja distans samt anldgga banor som utvecklar
barnens teknik och tavlingsformaga.

131 Masterskapstavlingar
131.1 Individuella mésterskapstavlingar
131.1.1 Individuella mésterskapstavlingar anordnas i klasserna Tjejer/D

11 - 90 ar och Killar/H 11 - 90 ar enligt foljande tabell. (Sp =
sprinttavling, Sps = sprintstafett, Ms = masstarttavling,
Ski=skiathlon, Sx=Skicross langd) Lagtavlingar, tremannalag, kan
anordnas i klasserna Tjejer/D11 — 90 ar och Killar/H 11 - 90 ar,
varvid foreningens basta individuella resultat i lag om tre dkare
raknas i respektive klass. En forening kan darmed ha flera lag per
klass. Vid masterskapstavlingar med sprinttavling delas lagpris ej
ut. Utdelningsprinciper for masterskapstecken finns i bilaga 1 eller
i bilaga 1 till “Téavlingsregler Allmanna bestammelser utgava
2023”. Dessa laddas ned fran SSF webbplats www.skidor.com
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Distanstabeller masterskap ungdom, junior, senior och master:

Kateg. | USM! UDMz2 GM, SvM,
NoM?

Klass 5175 Sp |25 |5|75 Sp|Ms |Ski |SX |25 5 |75
Alder
Ungd.

Tjejer/ X X | X X X X
Killar
11

Tjejer/ X X | X X X X
Killar
12

Tjejer/ X X X X X X
Killar
13

Tjejer/ X X X X X X
Killar
14

Tjejer/ | X X X X | X X X X
Killar
15

Tjejer/ X X X| X X | X X X X | X
Killar
16

1)Distanser, teknik och eventuell sammanslagning av klasser
beslutas av SSF i samverkan med arrangor infor respektive
masterskap.

2) SDF avgor distanser, teknik och eventuell sammanslagning av
klasser ar fran ar. Lagsta alder att genomféra UDM ar T/K 11.

3) SDF inom region avgor distanser, teknik och eventuell
sammanslagning av klasser ar fran ar.
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Kateg. JSM! JDM? GM, SvM, NoM3
Klass 5|10 20 | Sp | Ms 5 (10 [ 15 |20 | 30 | Sp | Ms Ski | 5 10 | 15
Alder

D jun.

D 17/18 X | X X | X X | X | X X | X X X X

D 19/20 X | X X | X X | X | X | X X | X X X X

H jun.

H17-18 X X | X | X X | X | X X | X X X | X
H19-20 X X | X | X X | X | X [ X | X | X X X | X

1) Distanser, teknik och eventuell sammanslagning av klass
beslutas av SSF i samverkan med arrangor i forhallande till
masterskap.

2) ) SDF avgor distanser, teknik och eventuell ssammanslagning av
klass ar fran ar.

3) SDF inom region avgor distanser, teknik och eventuell
sammanslagning av klass ar fran ar.

Kateg. | SM! DM? GM, SvM, NoM?
Klass 10 {20 |30 |50 | S | Ms | Ski|5 10 |15 {20 |30 |50 |10 |15 | 30
Alder

D Sen.

D 21- X | X | X X | X X X | X X | X | X X | X

H Sen.

H21- X | X X X | X X X X | X [ X | X X | X

1) Distanser och teknik beslutas av SSF i samverkan med arrangor
infor respektive masterskap. Tekniken anpassas till OS/VM f{or
respektive ar. SSFs langdrad har under 2017 tagit ett principbeslut
att Skiathlon inte skall genomforas som SM-distans for seniorer
och juniorer. Tavlingsformen finns dock kvar i
mastarskapstabellen om det i framtiden skulle finnas behov att
den genomfors.

2) SDF avgor teknik och distans ar fran ar.

3) SDF inom region avgor teknik och distans ar fran ar.
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Kateg. Master SM! Master DM? Master
GM, SvM, NoM?
Klass 5 10 | 15 | 20 | 30 5 10 |15 |20 [ 30 |10 15 30
Alder
Master
D35 - X | X X X X X X X
D 40 - X | X X X X X X X
D45 - X | X X X X X X X
D50 - X | X X X X X X X
D55 - X | X X X X X X X
D 60 - X | X X X X X X
D 65 - X | X X X X X
D70- X | X X X X X
D75- X | X X X X
D 80 - X | X X X X
D 85— X | X X X X
D90+ X | X X X X
Klass 5 10 | 15 | 20 | 30 5 10 |15 |20 (30 |10 15 30
Alder
Master
H35- X | X X X | X X X X
H 40 - X X | X X X X
H 45 - X | X X X | X X X X
H50- X | X X X | X X X X
H55- X | X X X | X X X X
H60 - X | X X X X X X X
H65- X | X X X X X X
H70- X | X X X X X X
H75- X | X X X X
H80- X | X X | X X
H85- X | X X X X
H90 + X | X X X X

1) Distanser, teknik och eventuell sammanslagning av klasser beslutas av Ski
Masters Club XC och SSF i samverkan med arrangdr infor respektive masterskap.
2) SDF avgor distanser, teknik och eventuell sammanslagning av klasser ar fran
ar.
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3) SDF inom region avgor distanser, teknik och eventuell sammanslagning av
Klasser ar frén ar.

131.1.2 Distanstabellerna visar de distanser som individuella
masterskapstavlingar vanligen genomfdras pa. Slutligt val av
distans, teknik och eventuell sammanslagning av klasser beslutas
dock alltid av foljande instanser:

- I fraga om SM-tavlingar: SSF
- I fraga om RM-tavlingar: SDF inom regionen
- I fraga om DM-tavlingar: SDF for berort distrikt.

Samtliga instanser dger ratt att bestimma om sammanslagning av
klasser ska ske enligt 130.3.1

131.2 Stafett och sprintstafett

Masterskap i stafett och sprintstafett ordnas enligt nedanstdende
tabell. Principen vartannat ar klassisk teknik (K) och vartannat ar
fri teknik (F) galler.
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Kateg.

UsM!
JsMm:
SM!

UDMz?
JDM?
DMs3
GM*
SvM+4
NoM+*

Klass
Alder

3,3-2,5-3,3 km

3x3,3km

3x5km | 3x7,5km | Sps® | 3x2,5km¢ | 3,3-25-33km® | 3x3,3km°® | 3x5km¢

3x7,5 km
eller
3x10kms®

Sps®

Ungdom
Tjejer/Killar
11-12

Tjejer/Killar
13-14

Tjejer/Killar
15-16

D jun.
D17-20

Sen.
D21 -

Master
D35 -
D40 -

H jun.
H17-20

Sen.
H21-

Master
H35-
H40 -

1) Distanser och stil beslutas av SSF i samverkan med arrangdr infor respektive
masterskap. Tekniken anpassas till OS/VM for respektive ar.

2) SDF avgor teknikférdelning ar fran ar.

3) SDF avgor teknikfordelning ar fran ar.

4) SDF inom region avgor teknikfordelning ar fran ar.

5) Antalet strackor och teknik beslutas av SSF i samverkan med arrangor infor
respektive mésterskap. Tekniken anpassas till OS/VM for respektive ar.

6) Klassindelning, antalet strackor, teknik, lagsammansattning och distans
beslutas av SDF inom distrikt/region utifran lokala forutsattningar. Tabellen visar
stafetternas grundutférande om inga lokala anpassningar gors.
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131.3 Betraffande ratten att starta i nairmast hogre aldersklass och
darmed deltaga i olika masterskap i respektive klass se 130.2.

131.4 Betraffande bestimmelser for masterskapstavlingar. Pa SM-
distanserna Damer 30 km och Herrar 50 km kan svenska
medborgare utan FIS-kod deltaga. Vid inrapportering till FIS tas
dessa akare bort fran resultatlistan. Akare med inaktiv FIS-kod kan
ocksa delta pa ovan nimnda SM-distanser. Vid inrapportering till
FIS tas dessa akare bort fran resultatlistan.

Vid masterskapsstafetter (Stafett och sprintstafett) finns inget krav
pa FIS-kod hos deltagarna.

131.5 Masterskap for U23 raknas fram utifran resultaten i de
individuella tavlingarna med motsvarande officiell U23 VM-
distans, se paragraf 310.3.4.
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Svensk oversdttning av The International Ski Competition
Rules (ICR) 2026 (version oktober 2025) med svenska
tilldgg

200 Gemensamma regler for alla tavlingar
200.1 Alla tavlingar i FIS tavlingskalender skall f6lja FIS regler.
200.2 Organisation och Upptridande

Regler och instruktioner {6r organisationen och genomférande av
de olika tavlingarna skall aterfinnas i respektive organisations
regelverk.

200.3 Deltagande

Tavlingar som ingar i FIS kalender &r 6ppna enbart for tavlande
som innehar giltig licens och anméls av eget nationellt forbund
inom aktuell kvotering.

200.4 Sarskilda bestaimmelser

FIS Council kan uppdra at nationellt forbund att anta regler och
bestammelser for att anordna nationella eller internationella
tavlingar med sarskilda kvalificeringsregler men endast om de
haller sig inom ramarna i de nuvarande reglerna.

200.5 Kontroll

Samtliga tavlingar som ingar i FIS kalender skall 6vervakas av en
av FIS utsedd Teknisk Delegat, TD.

200.6 Varje sanktion som tilldoms och aviseras tdvlande, funktionar eller
tranare ska rapporteras till FIS och det nationella forbundet.

201 Klassificering och olika tavlingskategorier
201.1 Tavlingar med sarskilda regler och/eller begrinsat antal
deltagare

Nationella forbund som tillhor FIS, eller férening ansluten till
sadant forbund kan, med tillstand fran nationellt férbund, bjuda
in grannlandets nationella férbund eller foreningar anslutna till
detta forbund till sina tavlingar. Dessa tavlingar far dock inte
kungoras eller utlysas som internationella tavlingar, och
begransningen maste framga klart av inbjudan.
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201.1.1 Tavlingar som omfattas av speciella regler och/eller med
begransat deltagande eller 6ppen for icke medlemmar kan
genomforas under speciella tavlingsregler som godkants av FIS
Council. Dessa regler skall framga av inbjudan.

Sv. tilligg Speciella regler pd sanktionerade tivlingar i den nationella tivlingskalendern
godkinns av sanktionerande part. Ex. SDF avgor om sdrskilda regler ska
gdlla pd ett DM efter framstillan frin arrangéren av DM-tivlingen.

Representationsbestimmelser pd USM, [SM och SM-tivlingar dterfinns i
paragraf 111 i SSF Tivlingsregler Allméinna bestidmmelser.

201.2 Tavlingar med icke medlemmar av FIS

FIS Council kan besluta att en nation tillhérande FIS far bjuda in
organisationer som inte dr medlem (ex. militara) till tavlingar, eller
acceptera inbjudan till tavling fran sddan organisation.

201.3 Klassifikation av tavlingar

201.3.1 Olympiska Vinterspel, Paralympiska Vinterspel, FIS VM och
Junior-VM

201.3.2 FIS World Cups

201.3.2 FIS Continental Cups

201.3.4 Internationella FIS tavlingar (FIS Races)

201.3.5 Tavlingar med sarskilt deltagande och/eller kvalifikationer

201.3.6 Tavlingar med icke-medlemmar i FIS

201.4 FIS Discipliner

En disciplin dr en sportgren och kan omfatta en eller fler
tavlingsformer. Som exempel dr Langdskidakning en FIS
Disciplin, medan Langd-Sprint ar en tavlingsform (Event).

201.4.1 Identifiering av Discipliner inom FIS

Nya discipliner, som omfattar en eller flera tavlingsformer som
allmant utovas i atminstone 25 lander och 6ver tre kontinenter kan
komma att inkluderas i FIS program.

201.4.2 Uteslutning av Discipliner inom FIS

Om en disciplin inte langre utdvas i minst tolv nationella
skidférbund 6ver minst tva kontinenter kan FIS Congress besluta
att utesluta disciplinen fran FIS program.

201.5 FIS Event

Ett event ar en tavling inom en sport eller i en av dess discipliner.
Det resulterar i ranking och medaljer och/eller diplom.

201.6 Typer av tavlingar

Internationella tavlingar inkluderar:
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201.6.1 Nordiska och Nordiska Para-tivlingsformer

Langdskidakning, Rullskidor, Backhoppning, Skidflygning,
Nordisk Kombination, Lagtavlingar i Nordisk Kombination,
Nordisk Kombination med rullskidor eller inlines, Lagtavling i
Backhoppning, Backhoppning i plastbacke, Langlopp, para-
langdskidakning och para-skidskytte.

201.6.2 Alpina och Alpina Para-tivlingsformer

Stortlopp, Slalom, Storslalom, Super-G, Parallellslalom,
Parallellstorslalom, Kombination, KO, Lagtavlingar

201.6.3 Freestyle tiavlingsformer

Puckelpist, parallellpuckelpist, Big Air, Ski Cross, Half-Pipe,
Slopestyle, Lagtavlingar

201.6.4 Snowboard och Para Snowboard-tivlingsformer

Slalom, Parallellslalom, Storslalom, Parallell Storslalom, Half-Pipe,
Snowboard Cross, Big Air, Slopestyle, Lagtavlingar, Banked
Slalom och Dual Banked Slalom.

201.6.5 Telemark

201.6.6 Firngleiten (Blades)

201.6.7 Speed Skiing tivlingsformer
Speed 1 (S1), Speed Downhill (SDH), Speed Downbhill Junior (SDH
Jun)

201.6.8 Grisskidtivlingar

201.6.9 Téavlingar i kombination med andra sporter

201.6.10 Ungdoms- och veterantivlingar, etc.

201.7 VM - "FIS World Championship” program

201.7.1 For att komma i fraga for att inkluderas i VM-program maste

tavlingsformen — eventet — ha erkédnd internationell standard i
saval antalet genomforda tavlingar som en geografisk spridning
och ha arrangerats dtminstone under tvda World Cup-sdsonger
innan beslut om deras intrdde kan dvervéagas.

201.7.2 Event kan tas in i tavlingsprogrammet senast tre ar fore respektive
VM.

201.7.3 En enda tavling kan inte resultera i samtidig individuell och
lagrankning.
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201.7.4 Medaljer far bara delas ut i VM respektive junior-VM i ndgon av
disciplinerna (alpina, nordiska, snowboard, freestyle,
grasskidakning, rullskidor, telemark, speed ski) nar minst 8
nationer finns representerade i lagtavlingar resp. 8 nationer i en
individuell tavling.

201.7.5 Paragraf 201.7.4 ska inte tillimpas pa Para-evenemang (alla
nivder) fram till tavlingssdasongen 2026/2027 nar specifika kriterier
for para-masterskap kommer att definieras.

202 FIS-kalendern
202.1 Kandidatur och Tillkdnnagivande
202.1.1 Varje nationellt skidforbund &r berattigat att ansoka om att

arrangera “FIS World Ski Championships”, VM, i enlighet med de
publicerade reglerna, “Rules for the organisation of World
Championships”.

202.1.2 For alla andra arrangemang som ska inforas i FIS internationella
tavlingskalender gors ansokan av det nationella forbundet enligt
reglerna i “Rules for the FIS calendar conference”.

202.1.2.1 Ansokan fran respektive nationellt skidférbund ska laggas in i FIS
kalenderprogram som finns i medlemssektionen pa www.fis-
ski.com senast 31 augusti (31 maj for sodra halvklotet).

202.1.2.2 Tilldelning av tivlingar

Tilldelning av tavlingar till de nationella skidférbunden gors via
elektronisk kommunikation mellan FIS och respektive
skidférbund. Nar det galler “FIS World Cup” -tavlingar, ska
kalendern godkannas av “FIS Council”, efter forslag fran
respektive tekniska kommitté.

202.1.2.3 Homologisering

Tavlingar, inforda i FIS-kalendern, far endast genomforas pa av
FIS homologiserade banor eller hoppbackar.
Homologiseringsnumret maste framga vid ansokan om FIS-
tavling. Vid manga snowboard-, freestyle- och freeskievenemang
byggs tavlingsplatsen eller banan upp tillfalligt och darfor ar inte
nagon permanent homologisering majlig. Processen for
godkannande av tavlingsplats eller bana ar darfor definierad i
respektive grens regler.

202.1.2.4 Publicering av FIS kalendern

FIS kalendern publiceras av FIS pa www.fis-ski.com. Kalendern
uppdateras darefter fortlopande av FIS i handelse av installda,
uppskjutna och dndrade tavlingar.
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202.1.2.5 Uppskjutande av tivling

Om en tavling inford i FIS-kalendern behover skjutas upp sa
maste det omedelbart meddelas FIS och en ny inbjudan maste
sandas till de nationella skidférbunden. Om sa inte sker ar
tavlingen inte giltig for FIS-podng.

202.1.2.6 Kalenderavgifter

I tillagg till rsavgiften faststalls varje ar en kalenderavgift av FIS-
kongressen for varje inford tavling i FIS kalendern. For ytterligare
arrangemang inlagda efter kalenderns faststallande, betalas en
tillaggsavgift, 50 % utdver ordinarie kalenderavgift for
ansOkningar inskickade 30 dagar fore tavlingsdag.
Kalenderavgiften for en tavling som maste planeras om forblir det
ursprungliga nationella skidférbundets betalningsansvar. I borjan
av varje sasong faktureras respektive nationellt skidférbund fér 70
% av den totala avgiften for foregaende sdasong, beloppet debiteras
respektive FIS-konto. I slutet av varje sdsong skickas en detaljerad
faktura som tdcker samtliga tavlingar under sasongen;
nettobeloppet debiteras eller krediteras respektive FIS-konto.

202.1.3 Utnidmning av tivlingsarrangor

I det fall det nationella skidférbundet utser en arrangor, en
ansluten skidforening, ska formularet “Registration Form Nat. Ski
Ass. and Organiser” eller liknande dokument anvandas. En
ansokan fran nationellt forbund om inférande av tavling i FIS-
kalendern ska vara liktydigt med att forbund och arrangor tréffat
avtal om tavlingen.

202.2 Arrangemang av tivlingar i andra linder

Tavlingar som arrangeras av ett annat nationellt skidforbund far
endast foras in i FIS-kalendern nar det nationella skidférbundet i
landet dér tavlingen ska hallas har lamnat sitt godkdannande.

203 Licens att delta i FIS-tavlingar (FIS-licens)

Licens for att kunna delta i FIS-tavlingar utfardas av det nationella
skidforbundet till &kare som uppfyller kriterierna for tdvlande
genom att dkaren registreras hos FIS i den eller de aktuella

disciplinerna.
203.1 FIS licensen é&r giltig fran 1 juli till 30 juni aret darpa.
203.2 For att fa delta i en FIS-tavling maste deltagaren inneha en FIS-

licens utfardad av det nationella forbundet. Licensen ska galla for
ett ar i norra och sodra halvklotet. En licens kan begransas till ett
specifikt land eller till en eller flera specifika tavlingar.
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203.2.1 Det nationella forbundet maste garantera att alla som innehar FIS
licens accepterar FIS regelverk, speciellt vad giller domar
avkunnade av ”"Court of Arbitration for Sport” (CAS) som
appellationsdomstol vid dopningsfall.

203.3 Nationellt forbund far utfarda FIS-licens endast under
forutsattning att den tavlande bevisat sin nationalitet och uppvisat
en kopia av sitt pass och undertecknat ” Athletes Declaration” och
den har inkommit till forbundet. Samtliga formular fran
underariga ska undertecknas av vardnadshavare. Kopia av pass
och den undertecknade Athletes Declaration ska kunna uppvisas
for FIS.

203.4 Under licensaret far den tdvlande endast delta i internationella
FIS-tavlingar med en licens utgiven av dennes nationella forbund.

Sv. tilligg Tivlande tilldts bara representera en svensk férening under tivlingsdret.
Det dligger arrangoren att kontrollera om en anmild dkare med utlindsk
FIS-kod ir medlem i den svenska forening denne angett. For ytterligare
information om klubbrepresentation se paragraf 111 i SSF Tivlingsregler
Allminna bestimmelser.

203.5 Ansékan om dndring i FIS-licensen

Samtliga ansokningar om att byta licens fran ett nationellt
skidfoérbund till ett annat behandlas av FIS Council vid dess
varmoten (ansokningar maste lamnas in senast 1 maj arligen). I
princip kommer inte en ansokan att bifallas om inte den s6kande
har en ndra anknytning till den nya nationen.

Innan ansokan kan lamnas maste licensinnehavaren ha
medborgarskap och pass i det land denne vill tavla fér. Dessutom
maste denne ha haft sin huvudsakliga bostad i det nya landet
under atminstone tva (2) ar fore begdran att dndra till det nya
landet/nationella skidférbundet. Undantag kan goras om den
aktive dr fodd i det nya landet eller om nagon av foréaldrarna ar
medborgare i den “nya” landet. Ansokningar kommer inte att
accepteras om en forédlder har fatt ett pass for det “nya” landet,
men inte dr bosatt dadr och/eller om det inte finns nagon
anknytning for den ansékande i det “nya” landet. Den aktive ska
dessutom skicka in en detaljerad forklaring om sina personliga
omstandigheter och anledningen till att denne begér en dndring av
FIS-licensen. Ett byte av nation kan endast goras en gang och efter
godkannande fran FIS Council. Ett byte tillbaka eller en andra
chans (till byte) ar inte tillatet.

203.5.1 Om den s6kande redan deltagit i nagot FIS-evenemang for ett
nationsférbund maste denne ha godkannande fran det tidigare
nationsférbundet forutom medborgarskap, pass och krav pa
bostadsland enligt artikel 203.5 innan det nya nationsférbundet
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kan ansoka hos FIS om bytet. I avsaknad av detta har inte den
aktive ratt att delta i ndgot FIS kalenderevent inom en period av
tolv manader fran slutet pa den sasong under vilken denne
tavlade for nuvarande nationsférbund. Inte heller kan en ny licens
utges inom denna period.

Dessa regler galler ocksa ndr en deltagare har mer dn en
nationalitet och onskar tavla for annat land an det for befintlig FIS-
licens gallande.

203.5.2 FIS Council forbehaller sig ratten att medge eller avsla ansokan
om andring av FIS-licensen i strid med ovanstdende kriterier nar
det bedoms strida mot artikelns inneb6rd och ligger i FIS intresse
att gora sa (exempelvis att avsla en ansokan om byte om ett annat
nationsforbund forsoker “varva” en utovare).

203.5.3 For det fall att en aktiv inte uppfyller samtliga kriterier for att
ansoka om byte av nationsforbund ligger ansvaret pa den aktive
att skriftligen visa FIS Council att exceptionella omstédndigheter
foreligger och att det ligger i FIS intresse att godkdnna bytet.

203.5.4 En tavlande behaller sina FIS punkter vid byte av nationsférbund
under forutsattning att det tidigare nationsférbundet har godkant
bytet.

203.5.5 I handelse att ndgot av dokumenten som presenteras vid byte av

nationsforbund (pass, godkdannande fran tidigare nationsforbund,
medborgarskap) visar sig vara forfalskade ska FIS Council
bestraffa den tdvlande och det nya nationsférbundet.

204 Kvalificering av tavlande

204.1 Nationellt forbund ska inte stodja eller erkdnna inom sin
struktur samt inte heller utfarda FIS-licens eller tillata
deltagande i nationella tivlingar till nagra tivlande som:

204.1.1 uppfort sig illa eller osportsligt eller inte respekterat FIS
medicinska bestimmelser eller antidopningsregler,

204.1.2 mottar eller har mottagit, direkt eller indirekt, ersittning i pengar
for att delta i tavling,

204.1.3 mottar eller har mottagit en prissumma av hogre varde an vad

som framgar av artikel 219,

204.1.4 tillater eller har tillatit att namn, titel eller individuell bild anvands
i kommersiell annons, utom nar nationellt forbund eller annan, for
forbundets rakning, ar kontraktspart.

204.1.5 medvetet tavlar eller har tavlat mot deltagare som inte dar
godkénda i enlighet med FIS regelverk, forutom om:
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204.1.5.1 tavlingen ar sanktionerad av FIS Council, direkt kontrolleras av
FIS eller av nationellt skidférbund och ar offentliggjord som
//6ppen//’

204.1.6 inte har undertecknat ” Athletes Declaration”,

204.1.7 ar avstangd.

204.2 I och med utfardande av licens och anmalan till tavling, bekraftar

det nationella skidférbundet att giltig och tillracklig
olycksfallstorsakring ar tecknad for traning och tavling och patar
sig fullt ansvar.

205 De tiavlandes skyldigheter och rittigheter

Téavlande oavsett dlder, kon, religion eller vertygelse, sexuell
laggning, ambition och funktionsnedsattning har rétt att delta i
skid- och snowboardarrangemang i en siker miljo som ar skyddad
fran Gvergrepp.

FIS uppmuntrar alla sina medlemsnationer att utveckla
sakerhetspolicys och att uppmuntra ett hdlsosamt leverne hos
barn och unga.

Sv. tilligg SSF stiller sig bakom denna policy.

205.1 Téavlande ska vara fortrogna med FIS regelverk och sdtta sig ini av
juryn faststdllda instruktioner och regler. De ska ocksa folja FIS
regler.

205.2 Téavlande far inte anvanda dopning. (se “FIS Anti-Doping Rules

and Procedural Guidelines”).

205.3 Som framgar av ” Athletes Declaration”, har de tavlande ratt att
informera juryn om sakerhetsproblem de upplever i fraga om
tranings- och tavlingsbanorna. Mer detaljerad info finns i
respektive disciplinregler.

205.4 Téavlande som, utan tillfredsstdllande forklaring, inte infinner sig
till prisutdelning, forlorar sin ratt till saval priser som prispengar. I
sarskilda fall kan tdvlande representeras av annan fran sitt lag
eller forening, men denne har ingen rétt att ta den tavlandes plats

pa prispallen.

205.5 Téavlande maste upptrada korrekt och sportsmannamassigt mot
medlemmar av organisationskommittén, funktionérer och
allméanheten.

205.6 Ersidttning till de tivlande

205.6.1 Tavlande med FIS-licens fran sitt nationella forbund far ta emot:

205.6.2 full kostnadsersattning for resor till traning och tavling,
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205.6.3 full kostnadsersattning for uppehalle under traning och tavling,

205.6.4 fickpengar,

205.6.5 kompensation for inkomstbortfall enligt beslut fran nationellt
skidforbund,

205.6.6 socialforsakring inklusive forsakring som tacker traning och
tavling,

205.6.7 stipendier.

205.7 Nationellt skidférbund kan fondera medel for att sdkra en

tavlandes utbildning och framtida karridr efter avslutat aktivt
tavlande. Den tavlande kan inte krava tillgang till dessa medel,
utan de delas ut enligt det nationella forbundets beslut.

205.8 Vadhallning vid tavling

Téavlande, tranare, lagmedlemmar, och tekniska tjansteman far
inte delta i vadhallning om tavlingens utgang i fraga om tavlingar
dér de dr inblandade. Detta med hanvisning till reglerna i “FIS
Rules on the Prevention of the Manipulation of Competitions”:
https://www.fis-ski.com/en/inside-fis/document-library/general-

regulations

206 Reklam och sponsring

Inom ramen for denna regel om reklam anses vara presentationen
av, skyltning eller annan synlighet for att pa plats informera
allmanheten om namnet pa en produkt eller tjanst — for att uppna
medvetenhet om ett foretag — en organisation och dess varumarke,
aktiviteter, produkter eller tjanster. A andra sidan ger sponsring
ett foretag mojlighet att ha ett direkt samband med tavlingen eller
ett antal arrangemang.

206.1 Vinter-OS, Paralympiska Vinterspel, och “FIS World
Championships” - VM

Alla reklam- och sponsringsrattigheter till vinter-OS,
Paralympiska Vinterspel och FIS VM tillhor IOK, IPC respektive
FIS och ar olika vad géller avtalsarrangemang.

206.2 FIS-evenemang

For alla FIS Evenemang definierar ” FIS Advertising Rules”
mojligheterna till reklam i tavlingsomradet och ar foremal for
godkdnnande av FIS Council. For FIS World Cup evenemang
utgor “FIS Advertising Rules” en integrerad del av ”FIS
Organisers agreement” med det nationella skidforbundet och dess
arrangorer.
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206.3 Nationella medlemsférbund

Alla till FIS anslutna nationella skidforbund som arrangerar
evenemang i sitt land som ingar i FIS kalendern, behaller
arrangemangets reklamrattigheter forutsatt att de ingar ett Media
Rights Centralization Agreement (MRCA) sa lange som MRCA
forblir i full kraft och verkan. Vid FIS World Cup-tavlingar ska
dessa rattigheter definieras i “FIS Organisers Agreement” efter
godkdnnande av FIS Council och med tanke pa det nationella
skidférbundets ansvar.

I de fall dar ett nationellt skidférbund anordnar evenemang
utanfor sitt eget land galler ocksa ”"FIS Advertising rules”.

Om ett nationellt skidforbund inte ingar ett MRCA har FIS
exklusiv rétt att inga alla avtal géllande reklamrattigheterna for
FIS World Cup-arrangemang som tilldelats det aktuella forbundet.

206.4 Titel- och presentationssponsorrittigheter

Vid tavlingsserier godkanda av FIS Council sa marknadsfor FIS
rattigheterna for titel- och presentationssponsorpaket (alternativa
namn ar mdjliga). For FIS World Cup marknadsfors dessa
rattigheter till lampliga sponsorer som framjar bilden och
varderingar for den berdrda disciplinen. Intdkterna fran
forsaljningen av titel- och/eller presentationssponsorrattigheter
investeras av FIS for att tillhandahalla en professionell
organisation.

206.5 Anvindning av marken och reklam

All reklam och kommersiella médrken som anvands skall uppfylla
de tekniska specifikationer som anges i gallande FIS reklamregler.

206.6 Reklampaket

Plats, antal, storlek och utformning av reklam specificeras i FIS
reklamregler for varje disciplin. Detaljerad information, inklusive
grafiska illustrationer publiceras i de &mnesspecifika
marknadsfoéringsguidelines pa FIS hemsida. Dessa
marknadsfoéringsguidelines granskas och uppdateras vid behov av
FIS Commitee for Advertising Matters och godkéants av FIS
Council innan de offentliggors.

206.7 Sponsorskap av kommersiella vadslagningsforetag

206.7.1 FIS kommer inte tilldela titel- eller presentationssponsorréttigheter
till kommersiella vadslagningsforetag.

206.7.2 Sponsorskap av ett arrangemang av kommersiella
vadslagningsforetag ar tillatet med forbehall for paragraf 206.7.4
nedan.
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206.7.3 Marknadsforing av vadslagningsforetag &r tillatet for en period
om 3 ar pa nummerlappar efter godkdannande av FIS.

206.7.4 Godkédnnande av FIS ges med villkoret att vadhallningsforetaget
(foretagen) aktivt arbetar mot manipulering av idrottsresultat
(matchfixning).

206.8 Nationellt skidforbund eller dess pool far inga kontrakt med

kommersiella foretag och organisationer for ekonomisk sponsring
och/eller produktsponsring, om kontraktsparten ar godkand som
officiell leverantor eller sponsor av forbundet. Reklam som
anvander fotografi, eller liknande, eller namn pa tavlande inom
FIS, men avser idrottsutovare utom FIS, IOK eller IPC, ar
forbjuden. Reklam, med eller pa tavlande, for tobaks- eller
alkoholprodukt, mediciner (narkotiska preparat) ar forbjuden.

206.9 All ersattning enligt sddana kontrakt maste goras till landets
forbund eller dess pool, vilka skall erhalla ersattningen i enlighet
med reglerna for det nationella forbundet.

Téavlande far inte direkt ta emot nagon del av denna erséttning
med undantag for vad som anges i artikel 205.6. FIS kan nar som
helst begéra in kopia av kontrakt.

206.10 Utrustning som levereras till och anvands av landslag maste,
avseende reklam- och varumarken, vara utformad enligt vad som
anges i artikel 207.

207 Tavlingsutrustning och kommersiella marken

207.1 Tavlingsutrustning vid FIS-arrangemang

Endast tavlingsutrustning som motsvarar FIS reklamregler och
tillhandahalls av det nationella férbundet, komplett med
kommersiella marken godkidnda av det nationella forbundet, far
anvandas vid FIS WC och FIS VM. Obscena namn och/eller
symboler pa kldader och utrustning &r forbjudna.

207.1.1 Vid FIS VM, FIS WC och andra tavlingar i FIS-kalendern far en
tavlande inte medfora utrustning (skidor/brada, stavar, pjaxor,
hjalm, glasdgon), till officiell prisceremoni innehallande
nationalsanger och/eller hissning av flaggor. Att halla/béara
utrustning pa podiet efter att den officiella prisceremonin &r
avslutad (6verrdackande av priser och medaljer, uppspelning av
nationalsang) for t ex fotografering, ar emellertid tillatet.

Sv. tilligg Regeln giiller dven for svenska tivlingar med officiella prisutdelningar,
dven om ceremonin inte innehdller nationalsinger och/eller hissning av

flaggor.

207.1.2 Vinnarceremonier / Utrustning pd prispallen
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207.1.3

207.1.4

207.2

207.2.1

207.2.2

Vid FIS VM och samtliga tavlingar i FIS Kalendern, har de
tavlande ratt att medfora foljande utrustning till prispallen:

- Skidor/Snowboard

- Skor: De tavlande far ha pjaxor pa fotterna men de far inte
medforas pa annat satt (inte pa axeln etc.). Andra skor far inte
medforas pa podiet under ceremonin savitt de inte sitter pa
fotterna.

- Skidstavar: inte pa/runt skidorna, normalt i andra handen

- Skidglasogon: antingen pa huvudet eller runt halsen

- Hjalm: enbart om den bars pa huvudet och inte pa nagon del av
utrustningen, som skidor eller stavar

- Skidhallare: maximalt tva med skidtillverkarens namn;
eventuellt kan ett av dem visa vallatillverkarens namn

- Nordisk kombination och langdskidor - stavclips. Ett clip kan
anvandas for att halla ihop de tva stavarna. Clipset kan ha samma
bredd som tva stavar, men inte bredare dn 4 cm. Langden (héjden)
far vara 10 cm. Clipets langsida ska ligga parallellt med stavarna.
Stavtillverkarens reklam far tacka hela clipsets yta.

- Samtliga andra tillbehor ar forbjudna: midjevaskor, telefoner pa
nyckelband, flaskor, ryggsackar osv.

En inofficiell presentation av segraren, sa kallad
blomsterceremoni, foljd av den officiella segerceremonin med
nationalsang i tavlingsomradet omedelbart darefter, ar tillaten
innan protesttiden gatt ut pa arrangorens egen risk. Nummerlapp
maste baras synlig.

Nummerlapp for tavlingen ska bédras eller andra ytterklader som
tillhandahalls av nationellt skidférbund ar obligatoriskt i den
begransade korridoren (inklusive vid ledartavlan och vid TV-
positionerna i mixed zone).

Kommersiella marken

Specifikationer i fraga om storlek, form och antal kommersiella
marken pa utrustning och klader samt stadgar for kommersiella
marken och for reklam ses 6ver av FIS Committee for Advertising
Matters och godkanns av FIS Council varje var avseende den
kommande tavlingssasongen och kommuniceras av FIS.

Reglerna avseende kommersiella markningar och marknadsforing
pa utrustning och kldder och dven relevanta stadgar publicerade i
”Specifications for Competitions Equipment/Commercial
Markings” maste foljas.

Tavlande som bryter mot reklamreglerna ar foremal for sanktioner
enligt paragraf 223.1.1 Ett brott for vilken en sanktion kan bli
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aktuell och ett straff utdoms definieras som ett beteende som star i
strid mot eller icke efterlevnad av tavlingsreglerna.

207.2.3 Om ett nationsférbund misslyckas att driva igenom dessa regler
vad galler sina egna aktiva, eller av nagon orsak héanvisar drendet
till FIS, kan FIS omedelbart dra tillbaka den tdvlandes licens. Den
tavlande och/eller aktuellt férbund har dock ratt att komma in
med ett 6verklagande innan ett definitivt beslut fattas av FIS.

207.2.4 Om en annonsor anvander namn, titel eller individuellt fotografi
av en aktiv i samband med nagon slags reklam, radgivning eller
forsaljning av vara, utan den tavlandes vetskap eller
godkdnnande, kan den aktive uppdraga at nationellt forbund eller
FIS att, om nodvandigt, vidta rattslig atgard mot foretaget. Om
den aktive underlater att gora detta, ska FIS bedoma att den aktive
har gett foretaget tillstand.

207.2.5 FIS Council ska bli informerat om asidosattande av eller brott mot
dessa regler som har forekommit med hansyn till kvalifikation av
tavlande, sponsorskap, reklam och stod for de tavlande, och ska
bedoma vilka atgarder som ska vidtas i det aktuella fallet.

207.6 Vid alla tavlingar i FIS-kalendern (sarskilt FIS WC) maste “FIS
Advertising Guidelines” respekteras i fraga om reklam i
tavlingsomradet respektive TV-omradet. Dessa regler, godkanda
av FIS Council, ar en integrerad del av FIS avtal med

cuparrangorer.
208 Elektroniska media - rittigheter
208.1 Allmédnna principer
208.1.1 Olympiska Vinterspel, Paralympiska Vinterspel och FIS VM

Samtliga medierattigheter ifraga om Olympiska Vinterspel,
Paralympiska Vinterspel och VM tillhor IOC, IPC respektive FIS
vilket avtalas i separata dokument.

208.1.2 Nationella skidforbunds rittigheter

Varje till FIS anslutet nationsférbund, som organiserar evenemang
inom landet som ar upptagna i den arliga FIS-kalendern behaller
de elektroniska mediarittigheterna for dessa evenemang forutsatt
att de ingar ett Media Rights Centralization Agreement (MRCA)
sa lange som MRCA forblir i full kraft och verkan. Ifall nar ett
nationsforbund organiserar tavlingar utanfor det egna landet ska
denna regel ocksa galla, under forutsattning av ett bilateralt avtal
mellan nationsférbundet i det land dér arrangemanget genomfors.

Om ett nationellt forbund inte ingar ett MRCA ska FIS exklusivt
ha ratt att ingd alla avtal som ror de elektroniska
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mediarattigheterna for FIS World Cup-evenemang som tilldelas
det aktuella forbundet.

208.1.3 Marknadsforing

Avtal ska formuleras i samrad med FIS och ska syfta till att ge den
bredaste marknadsforingen och exponeringen av skid- och
snowboardsporterna samt tillgodose nationsforbundets intressen.

208.1.4 Tilltride till arrangemang

Vid samtliga tavlingar ska tilltrade for personal och deras
utrustning till mediazonerna begransas till dem med ratt
ackreditering. Prioritet ska ges till rattighetsinnehavarna och
ackrediteringssystemet och inpasseringskontrollen ska utformas
sa att missbruk av andra &n rattighetsinnehavarna kan undvikas.

208.1.5 FIS Council - kontrollfunktion

FIS Council utovar kontroll 6ver att nationella skidforbund och
arrangorer foljer intentionerna i denna regel. Om avtal, eller del av
avtal, med nationsférbund eller arrangor skulle strida mot FIS
intressen, maste detta utvarderas av FIS Council. Full information
ska tillhandahallas sa att en lamplig 16sning kan hittas.

208.2 Definitioner
I detta sammanhang av reglerna ska foljande definitioner galla:

“Elektroniska medierattigheter” innebar rattigheterna till
television, radio, internet och mobila enheter.

“Tv-rattigheter” omfattar sindning av TV-bilder, saval analoga
som digitala, bild och ljud, via markséndare, satellit, kabel, fiber
eller trad for offentlig och individuell publik pa tv-apparater. Pay-
per-view, prenumeration, interaktiv TV, video ondemand-tjanster,
IPTV eller liknande tekniker omfattas ocksa av denna definition.
“Radioréattigheter” innebar saindning och mottagande av
radioprogram, analoga likval som digitala, i etern, via trad eller
kabel till enheter, fasta som mobila.

“Internet” innebar tillgang till bild och ljud via sammankopplade
datornatverk.

“Mobila och barbara enheter” innebar tillgang till bild och ljud via
en teleoperator som kan tas emot pa en mobiltelefon eller andra
icke-fasta enheter som Personal Digital Assistants.

208.3 Television
208.3.1 Standard pa produktion och marknadsforing av tavlingar

I de avtal som tecknas avseende produktion med en Tv-producent
eller en agent som agerar for host broadcasters rakning, maste
kvaliteten pa tevesandningarna fran skid- och
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snowboardarrangemang beaktas, for evenemang som ingar i FIS-
kalendern — och i synnerhet FIS World Cuptavlingar. Av sarskild
vikt, med héansyn tagen till tillampliga inhemska lagar och
bestimmelser som paverkar tevesandningar, ar foljande:

a) Basta kvalitet och optimal produktion av signal (for direkt-
eller eftersindning beroende pa arrangemang) dér sporten &r i
centrum;

b) Lamplig exponering av tavlingsplatsen och arrangemangets
sponsorer;

¢) Produktionsstandard i linje med FIS TV Production Guidelines
samt anpassad till disciplinen och nivan pa tavlingen. Detta
innebar direktsdndning av hela tavlingen och presentation av
vinnarna (savida inte omstandigheterna avgor att
direktsandning inte dr pakallad). Sindningen ska produceras
neutralt utan att fokusera pa nagon enskild atlet eller nation
och ska visa samtliga tavlande.

d) Den internationella livesignalen fran host broadcaster maste
omfatta lamplig grafik pa engelska, och i synnerhet den
officiella FIS loggan, tidtagning, information och resultat, samt
internationellt ljud.

e) Det ar lampligt att direktsdandning sker i vardlandet samt i
andra lander med stort intresse for sporten.

208.3.2 Produktionskostnader och tekniska kostnader

Om inte nationsférbundet gjort annan 6verenskommelse med det
foretag/agent som handhar rattigheterna, ska kostnaden for att
producera tevesignalen for att utnyttja de réattigheterna béras av
den broadcaster som har kopt rattigheterna i landet dar tavlingen
sker eller ett produktionsbolag som har mandat att producera
signalen for rakning det foretag som innehar rattigheterna. I vissa
fall kan organisatorerna eller nationsférbundet sta for dessa
kostnader.

For var och en av dessa rattigheter som 6verlats enligt denna regel
ska de tekniska kostnader som ska betalas av de organisationer
som har kopt réttighet och vilka vill ha tillgang till
televisionssignalen (originalbild och ljud utan kommentatorer),
ska avtal tecknas med produktionsbolaget eller den
agent/organisation som handhar rattigheterna. Detta galler dven
andra produktionskostnader som kan utkravas.

208.3.3 Kortare inslag

Korta inslag for nyhetsprogram som kan visas av andra dan
rattighetsinnehavare ska stéllas till tevebolags forfogande enligt
foljande regler. I vissa lander styr dock inhemsk lagstiftning
visandet av korta inslag i nyhetsprogram.
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Dessa klipp fran tavlingen far enbart anvandas i normala,
planerade nyhetsprogram och far inte arkiveras for senare visning

a) Idelander dar inhemsk lagstiftning styr nyhetsprogrammens
tillgang till sportevenemang ska den lagstiftningen alltid gélla
i forsta hand for rapporteringen av FIS tavlingar.

b) Ilander som saknar sadan lagstiftning om tillgang till nyheter
for konkurrerande nédtverk och under forutsittning att avtalet
mellan foretaget som innehar rattigheterna och den primaéra
rattighetsinnehavaren har foretrdde sa kan korta klipp/inslag
som mest 90 sekunder langa medges konkurrerande
ndtverksbolag av den agent/foretag som innehar rattigheterna
for visning, dock tidigast fyra timmar efter att det bolag som
innehar sandningsrattigheten har visat tavlingen. Rétten att
anvianda detta material upphor 48 timmar efter avslutad
tavling. Skulle det nidtverksbolag som innehar rattigheterna
forsena sina sandningar med mer &n 72 timmar efter avslutad
tavling har konkurrerande natverksbolag tillstand att visa
klipp om maximalt 45 sekunder med borjan 48 timmar efter
som upphor 72 timmar efter avslutad tavling. Begdaran om att
fa anvanda korta inslag ska stéllas till den agent/det bolag som
innehar rattigheterna och dessa ska ge tevestationen tillgang
till korta klipp mot 6verenskommen ersattning for de tekniska
kostnaderna involverade.

c) Idelander dar ingen sandningsrattighet har kopts av nagot
tevebolag ska samtliga tevebolag ges majlighet att sainda korta
inslag upp till 45 sekunder ldnga sa snart som materialet ar
tillgangligt, under forutsattning av 6verenskommelse med den
agent/det bolag som innehar rattigheterna angaende
ersattning for de tekniska kostnaderna involverade. Tillstandet
upphor efter 48 timmar.

d) Korta inslag ska produceras av host broadcaster eller den
agent/det bolag som handhar rattigheterna och distribueras av
densamme, med beaktande av 208.3.2 ovan.

Radio

Marknadsforing av FIS evenemang genom radioprogram
uppmuntras genom att tillgang till ackreditering ges till
huvudstationerna i varje intresserat land. Tillgang till
tavlingsomradet begransas till de radioorganisationer som har
erhallit nédvandiga tillstdnd fran rattighetsinnehavaren och galler
endast for produktion av radio-(audiologa) program. Dessa
radioprogram kan dven distribueras via stationens webbplats, om
detta dr i Overensstaimmelse med landets praxis och tillstand
medges.
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208.5 Internet

Om inte annat framgar av forsaljningsavtalet om Electronic Media
Rights vid FIS evenemang ska varje innehavare av teveréttigheter
som dven kopt internetrattigheterna se till att streamade
videosekvenser fran dess webbplats blockeras for anvandare fran
annat land, korta sekvenser undantagna. Programlagda
nyhetsbulletiner som innehaller material fran FIS evenemang far
streamas pa rattighetsinnehavarens webbsajt, forutsatt att inga
forandringar gors i bulletinen fran det ursprungliga programmet.

Video- och ljudmaterial som produceras i publikomradet dar
ackreditering, biljetter eller andra tillstdnd inte kravs for tilltrade
far inte innehalla material fran tavlingen. Visserligen ar det mgjligt
att den nya tekniken gor det mojligt for allmanheten att producera
otillatna videoinspelningar som kan ldggas ut pa webbsidor.
Lamplig information med budskapet att otillaten produktion och
anvandning av videomaterial ar forbjudet och att rattsliga
atgarder kan komma att vidtas, ska visas vid alla ingangar samt
tryckas pa intradesbiljett.

Samtliga nationsforbund och réttighetsinnehavare/agenter ska ge
tillstand till korta utdrag som lags ut pa FIS webbsida for icke-
kommersiellt bruk och pa féljande villkor:

a) Om ratten till korta utdrag inte har kopts in for
Internetdistribution far tiden f6r nyhetsmaterialet fran FIS-
evenemang vara maximalt 30 sekunder per disciplin/per
tillfalle och finnas tillganglig pa FIS webbsajt upp till 48
timmar efter avslutad tavling. De ekonomiska villkoren for
tillhandahallande av detta material ska 6verenskommas
mellan FIS och innehavaren av rattigheterna.

b) Detta material ska tillhandahallas av innehavaren av
rattigheterna eller host broadcaster sa snart som majligt men
som senast sex timmar efter avslutad tavling.

208.6 Mobila och barbara enheter

I de fall nér rattigheter for distribution via mobila och barbara
apparater har tilldelats ska koparen av réttigheterna/operatéren ha
fri ratt att producera fran tevesignalen det innehall som denne
anser bast motsvarar kundernas behov. Livestreaming av
teveprogram pa nationell niva med hjélp av dessa apparater ska
inte skilja sig fran det som ar tillgangligt i andra
distributionskanaler.

I'lander dar inga mobila distributionsrattigheter har salts, kan
korta utdrag eller klipp om maximalt 20 sekunder erbjudas
operatorer nar materialet har producerats och under en tid av 48
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timmar pa villkor att operatorerna betalar samtliga relaterade
tekniska kostnader till den agent/det foretag som innehar
rattigheterna.

208.7 Framtida utveckling

De principer som uttrycks i denna regel 208 ska utgdra basen for
utnyttjandet av Electronic Media Rights till FIS evenemang i
framtiden. FIS Council, pa rekommendation av nationsférbunden,
tillampliga kommissioner och experter, kommer att avgora vilka
villkor som ska anses lampliga for varje nytt utvecklingssteg.

209 Filmrittigheter

Avtal avseende filmproduktion av FIS-tavlingar ska goras upp
mellan producenten av filmen och nationella skidférbundet eller
det foretag som innehar dessa rattigheter. Alla kontrakterade
arrangemang betraffande utnyttjandet av andra mediarattigheter
ska respekteras.

210 Organisation av tivling

211.1 Arrangor

211.1.1 Arrangor av en FIS-tavling dr den person eller grupp av personer
som gor nodvandiga forberedelser och direkt genomfor tavlingen
pa plats.

211.1.2 Om inte nationellt férbund sjalvt dr arrangor kan ansluten

forening utses som arrangor.

211.1.3 Arrangoren maste forsdkra sig om att ackrediterade personer
accepterar tavlingens regelverk och juryns beslut. Vid FIS World
Cup maste arrangoren fa underskrift av alla medverkande som
inte innehar en giltig sasongsackreditering.

211.2 Organisationskommittén (OC)

Organisationskommittén, OC, bestar av medlemmar (fysiska eller
juridiska personer) som utsetts av arrangoren och av FIS. OC bar
arrangorens rattigheter, skyldigheter, plikter och ansvar.

211.3 Arrangor av tavling som innehaller deltagare, vilka inte ar
kvalificerade enligt artikel 203 — 204, har brutit mot de
internationella tavlingsregler och atgarder mot dem ska vidtagas
av FIS Council.

212 Forsdkring

Sv. tilligg Tévlingar sanktionerade av SSF och SSFs distrikt omfattas av RFs och
Folksams funktionirs- och arrangorsforsikringar, se
https://[www.skidor.com/forening/forsakring/ for detaljerad information.
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212.1 Arrangoren maste ha ansvarsforsakring for alla medlemmar av
OC. FIS forser sina anstallda och utsedda funktionarer, i de fall de
inte ingar i OC (t ex kontrollanter, medicinsk personal osv) med
denna forsakring nar de tjanstgor for FIS.

212.2 Fore forsta tranings- eller tavlingsdag maste arrangoren kunna
uppvisa for den tekniske delegaten, TD, forsdakringsdokument
utfardade av valkant forsdakringsbolag.

OC behover en ansvarsforsakring som tacker minst en (1) miljon
CHF; men rekommendationer visar pa ett minimum av CHF 3
miljoner. Summan kan vara hogre beroende pa speciella regler
eller beslut av FIS Council vid till exempel World Cup.
Dessutom ska forsakringen uttryckligen omfatta
ansvarsforsakring mot krav stéllda av ackrediterad deltagare,
inklusive tavlande, mot en annan deltagare inklusive men inte
begransat till funktiondrer, banpersonal, tranare etc.

212.3 Alla deltagare i FIS-arrangemang maste ha olycksfallsforsakring
som tacker kostnad vid olycksfall, raddning och transport dven
under tavling, samt en for &ndamalet passande tredjeparts
ansvarsforsdkring. De nationella skidférbunden har ansvar for att
deras anmadlda deltagare ar tillrackligt forsdkrade. Forbundet eller
dess deltagare maste kunna uppvisa bevis pa detta vid forfragan
av FIS, FIS-representant eller arrangoren.

212.4 Alla tranare och funktiondrer som anméls och representerar ett
nationellt skidforbund vid ett FIS-evenemang maste ha en
olycksfalls- och tredjeparts ansvarsforsakring som tacker olycka,
transport- och rdddningskostnader fran orsakad olycka. Det
nationella skidforbundet, dess tranare och funktionarer maste
kunna uppvisa bevis pa detta vid forfragan av FIS, FIS-
representant eller arrangoren.

213 Program

Ett tavlingsprogram maste tas fram av arrangdren for varje tavling
som finns med i FIS kalendern och ska omfatta foljande:

213.1 namn, datum och plats for tavlingen, information om
tavlingsarenan (arenorna) och basta sitt att ta sig dit,

213.2 tekniska uppgifter om de individuella tavlingarna och villkor for
deltagande,

213.3 namn pa huvudfunktionarer,

213.4 tid och plats for det forsta lagledarmotet och lottning,

213.5 tidtabell for starten pa officiell traning samt starttider,

213.6 placering av officiella anslagstavlor,
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213.7 tid och plats for prisutdelning,

213.8 sista anmaélningsdag och adressuppgifter for anmalan, inklusive
telefonnummer och e-postadress.

214 Tillkdnnagivanden

214.1 Organisationskommittén maste publicera en inbjudan till
tavlingen, vilken ska innehédlla information under artikel 213 ovan.

214.2 Arrangorerna ar bundna av FIS regler och beslut att begransa
antalet anmalda till tavling. Ytterligare begransningar ar mojliga
enl. art 201.1, forutsatt att det framgar av inbjudan.

214.3 Senareldggning eller instdllande av tavling samt dndringar i
programmet maste delges utan dréjsmal via telefon eller e-post till
FIS, alla inbjudna eller anmaélda nationsforbund samt utsedd TD.
Tidigarelaggning av tavling maste godkannas av FIS.

215 Anmailan

215.1 Anmalningar maste sdndas sa att de ar OC tillhanda senast sista
anmalningsdag. Arrangoren maste ha en komplett och slutlig
anmalningslista fardig senast 24 timmar fore forsta lottning.

215.2 Nationellt forbund far inte anmala samma tavlande till mer &n en
tavling per datum.

215.3 Endast ett nationellt skidférbund har ratt att anmala deltagare till
internationell tavling. Varje anmalan ska innehalla:

215.3.1 kodnummer, efternamn, fornamn, fodelsear, nationellt forbund,;

215.3.2 en exakt definition av den tavling anmaélan avser.

215.4 Anmialan till FIS VM (se Rules for the Organisation of FIS World
Championships).

215.5 En anmalan av en tavlande som gors av nationellt forbund till en

tavling har inneborden av ett avtal endast mellan den tavlande
och arrangoren och regleras av Athletes Declaration.

216 Lagledarméten

216.1 Tid och plats for forsta lagledarmate och forsta lottning maste
framga av programmet. Inbjudan till alla andra moten maste goras
vid detta forsta mote. “Krismoten” maste aviseras i god tid.

216.2 Att representeras av en ersdttare fran annat land under
diskussioner vid lagledarmoten &r inte tillatet.

216.3 Lagledare och tranare maste vara ackrediterade av arrangoren till
faststallt antal.
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216.4 Lagledare och tranare maste atlyda ICR och juryns beslut samt
upptrada vardat och pa ett sportsligt sétt.

217 Lottning

217.1 Startordningen vid varje tavling och varje gren avgors enligt en

speciell lottningsprocedur och/eller efter poangordning.

217.2 Tavlande anmalda av nationsférbund deltar i lottningen endast
om skriftlig anméalan inkommit till arrangdren i foreskriven tid.

217.3 Om en tavlande inte vid lottningen representeras av en lagledare
eller tranare, kan denne lottas endast om det bekréftas via telefon,
eller e-post, i borjan av motet att den anmalde kommer att deltaga.

217.4 Representanter fran alla deltagande nationer maste bjudas in till
lottningen.

217.5 Om en tavling blir uppskjuten minst en dag maste lottningen
goras om.

218 Skapande och distribuering av digitalt innehall (content)

218.1 Introduktion

Information och data ar en viktig del for att forsta och presentera
idrott, bade som ett sdtt att mata och rapportera om
idrottsprestationer och for att kommunicera och framja idrotten
for allmanheten. FIS, som det internationella organet som styr
skid- och snowboardidrott, i samarbete med de nationella
skidférbunden, dr ansvariga for utveckling, hantering och
noggrannhet av data relaterade till de verksamheter som bedrivs.

Som en viktig del i marknadsforingen av skidakning och
snowboard uppmuntrar FIS nationella skidférbund att férse sina
medlemmar, intressenter och fans med data och information
relaterad till FIS-aktiviteter.

Alla nationella skidférbund uppmuntras att tillhandahalla allman
information om evenemang och tavlingar i FIS-kalendern for
anvandning av intresserade parter.

Syftet med denna regel dr att definiera digitalt innehall (content)
och identifiera hur det kan utnyttjas.

218.2 Definition av digitalt innehall

Med digitalt innehadll avses all information relaterad till FIS-
aktiviteter, som gors tillganglig i digital form.

Digitalt innehall bestar av tva delar:

Sida 39 (187)



SVENSKA Langdakningsregler
2= | SKIDFORBUNDET® Utgava 2025-11-01
I {J:”‘ SWEDISH SKI ASSOCIATION

218.3

218.4

218.5

- grundlaggande skriftligt digitalt innehall som &r fritt
tillgangligt, offentligt och som kan anvandas utan
begransningar. Detta inkluderar dokumentrarkiv, rapporter,
regler, officiella kalendrar, start- och resultatlistor inklusive
namn pa tavlande, tavlings- och arenainformation, l6pande
ordning, statistik, ranking och totalstallningar samt information
om vaderforhallanden, och

- digitalt specialistinnehall som inkluderar realtidsinformation
fran de officiella data- och tidtagningsleverantorerna, biografisk
idrottsinformation och prestationsdata, evenemang och annat
relaterat innehall som produceras av intressenter, inklusive
innehall pa de sociala medierna for idrottare, sponsorer och
tjansteman

Dessutom ingar alla videoarkiv for vilka kommersiella rattigheter
ar tillgangliga.

Digitalt innehall innehaller alla format, tillsammans med grafik,
text, video eller andra representationer av sadan data, information
och statistik.

Agarskap av digitalt innehall

Agandet av digitalt innehall bestdms av de relevanta behdrigheter
och eventuella avtalsférhallanden under vilka saddant innehall har
producerats och villkoren for att det ska kunna utnyttjas.

Anvindning av specialiserat digitalt innehall

Utvecklingen av digital teknik har gjort det majligt for
konsumenten att fa omedelbar tillgang till specialiserat digitalt
innehall som forbattrar tittarupplevelsen och intresset for sport.

Tillgang till rorliga bilder kan stimulera intresset for FIS -
tavlingar, och inférandet av livetidtagning och datafloden 6kar
attraktionen hos alla videoproduktioner. Anvandning av
livetidtagning och datafloden vid tavlingar i varldscup och VM
forutsatter att man godkanner dgaren av dessa floden.

Tillgang till specialiserat digitalt innehall

Varje part som soker atkomst till specialiserat digitalt innehall
maste inga avtal med dgaren/rattighetsinnehavaren av det digitala
innehallet och definiera de villkor under vilka detta innehall kan
anvéndas. I alla fall, och sérskilt nér det géller personuppgifter,
maste en strikt efterlevnad av GDPR eller annan likvardig lag eller
forordning tillampas.
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218.6

219

219.1

219.2

219.3

220

220.1

220.2

220.3

FIS ska informera alla som vill anvanda specialiserat digitalt
innehall, namnet pa dgaren/rattighetsinnehavaren och uppge
kontaktnummer.

Om enskilda dgare/rattighetsinnehavare av specialiserat digitalt
innehall anser det lampligt kan deras innehall paketeras och
erbjudas centralt till marknaden med hjélp av FIS som deras
representant.

Oversyn

Med tanke pa de standiga forandringar och teknikutveckling som
pagar kommer denna regel att rutinmassigt ses over och vid
behov uppdateras.

Priser

Detaljerade regler for priser utfardas av FIS. Priser bor besta av
minnessaker, diplom, checkar eller kontanter. Priser for rekord ar
forbjudna. FIS Council beslutar pa hosten, ungefar ett och ett halvt
ar fore tavlingssasongen, om minimi- respektive maximigranser
pa prispengar. Arrangor maste informera FIS om sina prissummor
fore den 15 oktober.

Om tva eller flera tdvlande gar i mal pa samma tid eller far samma
poang ska de fa samma placering. De ska erhalla lika priser, titlar
eller diplom. Fordelning av titlar och priser genom lottning eller
genom ytterligare tavling ar inte tillaten.

Alla priser ska fordelas senast sista dagen av en tavling eller serie
av tavlingar.

Lagrepresentanter, trinare, servicepersonal, leverantorer och
foretagsrepresentanter

Dessa regler giller i princip alla grenar, med beaktande av
respektive specialregler.

Organisationskommittén for en tavling maste férse TD med en
forteckning over leverantorer och servicepersonal som
ackrediterats.

Det ar forbjudet for leverantorer och deras personal att gora
reklam inom det avgransade omradet, liksom att bara klart synliga
kommersiella marken, som inte innefattas av artikel 207, pa klader
eller utrustning.

Av de nationella lagen ackrediterad servicepersonal och
leverantorer far fran FIS en officiell ackreditering och ska utfora
sina specifika uppgifter. Arrangor far fritt ackreditera ytterligare
firmarepresentanter eller andra betydande personer.
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220.4 Endast de av FIS eller arrangor ackrediterade eller de med speciell
ackreditering fran arrangdren for ban- eller hoppbacke har
tilltrade till banor och hoppbackar enligt vad som sags i
disciplinens specialregler.

220.5 Olika typer av ackreditering

220.5.1 TD, jurymedlem och de som ndamns i artikel 220 med klart synlig
ackreditering har tilltrade till banor och hoppbackar.

220.5.2 Servicepersonal knutna till lag tilldts komma in pa start- och
serviceomrade vid malet. De har inte tilltrade till banor och
hoppbackar.

220.5.3 Firmarepresentant som ar ackrediterad av arrangor och inte av FIS

har inte tilltrade till banor och de avgransade serviceomradena
221 Medicinska tjanster, undersékningar och dopning

221.1 Nationellt forbund &r ansvarigt fér halsan hos sina deltagare vid
tavling. Alla tavlande, man som kvinnor, behover darfor gora en
ordentlig halsoundersokning. Denna undersokning ska goras i
hemlandet.

221.2 Pa begaran av FIS medicinska kommitté eller dess representant
maste tavlande genomga en halsotest fore eller efter tavlingen.

221.3 Dopning ar forbjudet. Alla brott mot FIS Anti-dopningsregler
kommer att bestraffas enligt dessa regler.

221.4 Dopingkontroller kan genomforas savél vid alla FIS-tavlingar som
utanfor tavling. Regler och tillvagagangssatt finns i FIS Anti-
Dopingregler och FIS Procedural Guidelines.

2215 Tavlandes konstillhorighet

Om fragan om, eller protest mot en tavlandes konstillhorighet
uppstar, ska FIS ta ansvar for att faststilla den tavlandes
konstillhorighet.

221.6 Medicinska tjanster som krdvs av arrangorer

Halsan hos och sdakerheten for alla som &r involverade i en FIS-
tavling dr av hogsta betydelse for alla arrangdrer. Detta inkluderar
de tavlande och @ven volontadrer, banpersonal och askadare.

De specifika kraven pa medicinsk assistans beror pa ett flertal
variabler:

- Storleken, niva, typ av arrangemang (VM, World Cup,
Continental Cup, FIS-niva, etc.) tillsammans med den lokala
medicinska nivastandarden, geografisk placering samt
omstandighet,
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- Det uppskattade antalet tdvlande, funktiondrer och askadare,

- Omfattningen av ansvar for den medicinska
tavlingsorganisationen (Event Medical Organisation) tavlande,
funktionarer, askadare ska ocksa bestammas.

Arrangoren/den ansvarige for vardinsatser och raddningsaktioner
maste bekréfta till Race Director eller TD att de nddvandiga
raddningsfaciliteterna finns pa plats innan den offentliga
traningen eller tavlingen kan starta. I handelse av en olycka eller
handelse som forhindrar att den priméra medicinska planen kan
genomfOras, maste reservlosning finnas pa plats innan téavlingen
eller officiella traningen kan fortsatta.

De specifika kraven betraffande faciliteter, resurser, personal och
laglakare finns angivna i respektive disciplinregler samt i FIS

Medical Guide.
222 Tavlingsutrustning
2221 Téavlande far enbart delta i en FIS-tavling med utrustning som ar

utformad i enlighet med FIS reglemente. Tavlande ar ansvarig for
den utrusning som anvands (skidor, snowboard, bindningar,
skidskor, drakt etc.). Det dr dennes plikt att kontrollera att
utrustningen svarar mot reglerna och mot allméanna krav pa
sakerhet och att utrustningen ar i gott skick.

222.2 Termen tavlingsutrustning innefattar alla delar av utrustning som
deltagaren anvander under tavling. Darmed inbegrips
kladesplagg saval som apparater med teknisk funktion. Hela
tavlingsutrustningen bildar en funktionell enhet.

222.3 All ny utveckling vad galler tavlingsutrustning maste princip-
godkannas av FIS. FIS tar inget ansvar vid godkannande av
teknisk utveckling eftersom ny utrustning vid lansering kan
medfora okanda halsorisker eller 6ka risken for skador.

222.4 Nyutvecklade produkter maste 6verldmnas till FIS senast den 1
maj infor kommande sdsong. Under det forsta aret kan
nyutvecklade produkter bara godkénnas provisoriskt och sedan
bekréftas slutgiltigt infor nastfoljande sasong.

222.5 Utrustningskommittén (Committee for Comp. Equipment)
utformar utrustningsregler efter godkannande av FIS Council
(definitioner och beskrivningar av tillaten utrustning). I princip ar
onaturliga och konstgjorda hjalpmedel, vilka forandrar
prestationsformagan hos den tavlande och/eller innebér en teknisk
korrigering av en individs fysiska kapacitet till ett onaturligt
rorelsesatt, inte godkant. Inte heller ar tavlingsutrustning som
innebar halsorisk eller 6kar risken for olyckor godkanda.
Paragrafen omfattar inte tavlande vid Para-arrangemang,.
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222.6 Kontroller

Nar som helst fore och under tavlingssasong, eller pa grund av
protest till TD under aktuell tavling, kan olika
utrustningskontroller genomforas av medlem i
utrustningskommittén eller FIS Kontrollanter. Skulle det foreligga
en valgrundad misstanke om brott mot reglerna, ska utrustningen
genast omhandertas av kontrollant eller TD i ndrvaro av vittnen,
forseglas och sandas till FIS. FIS 6verlamnar sedan utrustningen
for slutlig kontroll till officiellt erkdnd institution. I handelse av
protest mot kontroll av utrustning, star den forlorande parten for
kostnaden for undersékningen.

Ingen testning av utrustning eller material i fristdende laboratorier
kan begaras i samband med tavlingar dar en “FIS Technical
Expert” har skott kontrollerna, forutom om det kan bevisas att
kontrollerna inte utforts enligt reglerna.

222.6.1 Vid alla FIS-tavlingar dar officiella FIS méatningsexperter har
utsetts och de anvander sig av de officiella FIS
matningsverktygen, ska resultatet av matningarna utférda pa
platsen faststallas och utgora slutligt utfall, oavsett tidigare
matningar.

222.7 Forbud mot vetenskaplig och medicinsk utrustning vid FIS-
event

Det ar forbjudet for nagot nationellt skidférbund, dess
representanter eller lagmedlemmar att ta med eller anvanda
nagon av foljande vetenskapliga eller medicinska utrustning vid
nagot evenemangsomrade under FIS World Championships,
World Cup eller ndgon annan tavling som ar registrerad i FIS-
kalendern:

- Syretankar, cylindrar eller relaterade anordningar;

- Hypoxiska eller hyperoxiska talt, kamrar och relaterade
anordningar;

- Kryogena kammare, kryoterapi for hela kroppen och relaterade
anordningar.

Det ar respektive nationellt skidférbunds ansvar att forsdkra
efterlevnad av paragraf 222.7 for dess representanter eller
lagmedlemmar. Brott mot paragraf 222.7 kommer bli foremal for
bestraffning enligt paragraf 223.3. I hdndelse av upprepning av
brott mot paragrafen sa ska diskvalificering av den tdvlande
alaggas oavsett om overtradelsen skulle leda till en fordel for de
tavlande med avseende pa slutresultatet i tavlingen. I tilldgg till
sanktionerna ovan kan FIS beordra omedelbart avldgsnande av
utrustningen fran evenemangsomradet. Kostnaderna for detta ska
betalas av ansvarigt nationellt skidférbund.
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222.8 Forbud mot valla innehallande fluor

Anviandning av valla innehallande fluor eller toppningsprodukter
innehallande fluor ar férbjudna for alla FIS-discipliner och
tavlingsnivaer.

Fluorvalla kan vara en fordel vid tavling och anvandning vid
tavling resulterar i diskvalifikation (se tavlingsreglerna och
utrustningsreglementet).

223 Sanktioner

223.1 Allmédnna villkor

223.1.1 Hiindelse som kan ge upphov till sanktioner och bestraffning definieras
som:

- innebar brott eller dsidosattande av tavlingsreglerna, eller

- innebar att man inte respekterar beslut eller anvisningar fran
juryn eller enskilda jurymedlemmar i enlighet med 224.2, eller

- upptrader osportsligt.

223.1.2 Foljande uppforande ska ocksd anses strida mot reglerna:

- forsok att bryta mot reglerna
- orsaka eller underlatta for andra att bryta mot reglerna
- anmoda annan att bryta mot reglerna

223.1.3 For att avgora om ett upptridande innebiir ett regelbrott ska hinsyn tas
till;
- huruvida upptradandet var avsiktligt eller oavsiktligt,

- om upptradandet férorsakades av en krissituation

223.1.4 Alla FIS-anslutna forbund, inklusive deras ackrediterade
medlemmar, ska acceptera och erkdnna dessa regler och
sanktioner, enda undantaget ar ratt att 6verklaga enligt FIS
statuter och ICR.

Sov. tilligg SSF stiller sig bakom denna regel.
223.2 Tillimplighet
223.2.1 Personer

Dessa sanktioner ér tillampbara pa:

- alla personer som ér registrerade hos eller ackrediterade av
FIS eller arrangoren av tavling som publicerats i FIS-kalendern
saval inom som utanfor tdvlingsarenan och annan plats som
har samband med tavlingen, samt

- alla personer som dven om de inte ar ackrediterade, befinner
sig i tavlingsomradet.
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223.3 Bestraffning
223.3.1 Féljande bestraffningar kan drabba en person som bryter mot reglerna:

- Reprimand - skriftlig eller muntlig
- Indragen ackreditering

- Forvagran av ackreditering

- Penningbot, maximalt CHF 100°000
- Tidspaslag

223.3.1.1 FIS-anslutna forbund har ansvaret for att betalning gors till FIS av
boter och administrativa kostnader efter att de utdomts avseende
person for vilken forbundet ordnat registrering eller ackreditering.

Sv. tilligg Forening ansluten till SSF har ansvaret for att betalning gors till SSFs
kansli mot utstilld faktura gillande boter och administrativa avgifter
efter att de utdomts avseende tivlande eller ledare som deltar pd
tivlingar sanktionerade av SSF.

223.3.1.2 Personer som inte omfattas av 223.3.1.1 ar ocksa skyldiga
gentemot FIS att betala boter och ersédtta administrativa kostnader.
Om dessa personer inte betalar dessa ska de frantas majlighet att
ansoka om ackreditering till FIS-tavlingar under en period av ett
ar.

223.3.1.3 Utdomd bot ska betalas inom 8 (atta) dagar efter tillkdannagivande.
223.3.2 Alla tivlande kan dessutom bestraffas med:

- diskvalificering,

- forsamring av startposition

- forandring eller tillbakadragande av priser till arrangorens
fordel,

- uteslutning fran FIS-arrangemang.

223.3.3 En tavlande ska diskvalificeras endast om hans forseelse bedoms
ge fordel i resultathdnseende, savida inte reglerna sager annat i
det enskilda fallet.

223.4 En jury kan bestraffa enligt 223.3.1 och 223.3.2, men har inte

befogenhet att utdoma bot till mer an CHF 5 000 inte heller att
utesluta en tavlande for flera dn det arrangemang dar regelbrottet
begicks.

223.5 Foljande beslut om bestraffning kan delges muntligen:

- reprimander

- indragning av ackreditering for det aktuella evenemanget fran
personer som inte har registrerats hos arrangoren genom
dennes nationella férbund

- indragning av ackrediteringen for det aktuella evenemanget
for personer som ackrediterats av FIS
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- avslag pa ansokan om ackreditering for tavlingen for person
som befinner sig inom tavlingsomradet eller omrdde med
anknytning till tavlingen.

223.6 Foljande beslut om bestraffning ska delges skriftligen:

- penningboter

- diskvalificering

- forsamrad startposition

- forhindrat deltagande (suspenderad)

- indragning av ackreditering som gatt via nationellt forbund
- indragning av FIS-ackreditering.

223.7 Skriftliga beslut om bestraffning maste skickas till den de avser
(om det inte &r fraga om en tavlande), dennes nationsférbund och
FIS generalsekreterare.

223.8 Alla diskvalifikationer ska medtagas i domarens och/eller TDs
rapport.

223.9 Alla bestraffningar ska medtagas i TDs rapport.

224 Riktlinjer for atgard (Procedural Guidelines)

224.1 Juryns utslag

Tavlingsjuryn har ratt att utdoma sanktioner enligt reglerna ovan
genom majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har juryns ordférande
utslagsrost.

224.2 Inom tavlingsomradet, sarskilt under tranings- och
tavlingsperioden, har varje rostberattigad jurymedlem ratt att
utdela muntlig varning och att dra in ackreditering for aktuellt
arrangemang.

224.3 Kollektiva brott mot reglerna

Om flera personer begar samma regelbrott samtidigt och under
samma omstandigheter, kan juryns beslut ifraga om en person
anses galla alla inblandade. Det skriftliga beslutet ska innehalla
namn pa alla inblandade och omfattningen av straffet galla var
och en av dessa. Beslutet ska delges var och en av de inblandade.

224.4 Begransning

En person far inte bestraffas om atgard for bestraffning inte har
inletts inom 72 timmar efter regelbrottet.

224.5 Varje person som ar vittne till ett pastatt regelbrott ska medverka
vid juryfoérhor och juryn ska ta hansyn till all relevant bevisning

224.6 Juryn har rétt att konfiskera foremal som kan misstankas
anvéndas for att bryta mot “the equipment guidelines”.
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224.7 Innan ett beslut trader i kraft (forutom vid reprimand och
indragning av ackreditering enligt 223.5 och 224.2), skall den
anklagade ges tillfdlle att forsvara sig, muntligt eller skriftligt.

224.8 Alla jurybeslut ska protokollféras och innehalla:

224.8.1 Det regelbrott som avses

224.8.2 Bevis for regelbrottet

22483 Den regel/de regler eller juryanvisningar som avses
224.8.4 Utdomd bestraffning

2249 Straffet bor sta i proportion till regelbrottet. Nar det galler

omfattningen av det utdémda straffet maste hansyn tas till
formildrande eller férsvarande omstandigheter

224.10 Overklagande

224.10.1 Forutom vad som sdgs i artikel 224.11, kan juryns beslut om
pafoljd 6verklagas enligt ICRs regler.

224.10.2 Om en 6verklagan inte ar registrerad inom den tid som faststalls
enligt ICR ar juryns beslut slutgiltigt.

224.11 Foljande beslut av juryn kan inte dverklagas:
224.11.1 Muntliga straff enligt 223.5 och 224.2

224.11.2 Penningbot som understiger CHF 1'000.-- (Ett tusen schweiziska
francs) for ett brott och ytterligare CHF 2'500. —f6r upprepade
brott av samma person.

224.11.3 Sanktioner som aldggs tavlande i tavlingsformat dar tva (2) eller
fler tavlande tavlar samtidigt mot varandra pa tavlingsarenan och
dar elimineringsomgangarna leder till att slutresultaten faststalls,
utover sanktioner som alagts under tavlingens slutfas/omgangar
(till exempel liten final, stor final)

224.12 I alla andra fall ska 6verklagande stallas till the Appeals
Commission, i enlighet med ICR.

22413 Juryn har rétt att till appellationskommissionen rekommendera
foreslagna straff utover penningbot pa CHF 5 000 och avstangning
en langre period an aktuellt arrangemang (se 223.4).

22414 FIS Council har rétt att presentera till Appeals Commission
kommentarer avseende juryns eventuella skriftliga beslut.

224.15 Kostnader for utredning

Kostnader och utlagg inklusive resekostnader (kostnader for
utredning av brott) ska berdknas enligt vad som betalas till TD och
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ska betalas av den som misstanks brutit mot reglerna. I handelse
av att juryns beslut blir underkant, helt eller till viss del, patar sig

FIS alla kostnader.

224.16 Indrivning av penningbot

224.16.1 FIS 6vervakar inbetalningen av utdomd penningbot och
utredningskostnad. Indrivningskostnad betraktas som
utredningskostnad

224.16.2 Alla utestdende penningbdter som en domd har att betala anses

vara det nationella skidforbundets skuld.
224.17 Fondering av boterna

Alla penningbdter som betalas gar till FIS Youth Promotion Fund.

224.18 Dessa regler dr inte applicerbara pa brott mot FIS Doping rules.
225 Appellationskommissionen — Appeals Commission (AC)

225.1 Utndmningar

225.1.1 FIS Council ska utse fran respektive Discipline Sub-committee for

Rules (eller Discipline Committee om ingen Rules Sub-Committee
finns) en ordférande och en vice ordférande till Appeals
Commission. Vice ordforande ska leda arbetet ifall da ordférande
ar antingen forhindrad eller diskvalificerad pga. jav eller
partiskhet.

225.1.2 Ordférande skall utse tre medlemmar till Appeals Commission
fran Discipline Sub-committee for Rules eller Discipline
Committee for varje fall av 6verklagan eller 6verlamnat fall,
kommissionen kan innehalla ordféranden, vars beslut ska vara
med majoritet.

225.1.3 For att undvika jav eller annan partiskhet, liksom risk for sadan
bor inte medlem, utsedd till AC, tillhora samma nationsforbund
som den domde vars fall ska tas upp till provning. Dessutom
maste medlem frivilligt underratta ordféranden om sadant som
kan anses vara jav eller partiskhet, for eller emot, den domde.
Foreligger sadana omstéandigheter ska ordférande, eller vice
ordforande, diskvalificera medlemmen i detta mal.

225.2 Ansvarsomrade

225.2.1 AC ska halla forhor endast avseende appellation fran de démda,
eller fran FIS Council, angdende beslut av tavlingsjury, eller
arenden hanvisade fran tavlingsjury, med rekommendation om
straff utover vad som omnamns i sanktioneringsreglerna.

225.3 Forfaringssatt
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225.3.1 AC maste besluta om overklagandet inom 72 timmar fran det att
ordférande mottagit detta, om inte samtliga parter involverade
skriftligen medger en senareldggning av tidpunkten for
provningen.

225.3.2 Alla inlagor och svar maste presenteras skriftligt, inklusive de
bevis parterna onskar aberopa i inlaga eller svar darpa.

22533 AC ska bestimma om plats och format f6r provningen
(telefonkonferens, personlig narvaro, e-postkonversation).

Medlemmarna i AC maste respektera tystnadsplikt kring
provningen av 6verklagandet till beslutet har tillkdnnagivits och
att endast rddgora med andra medlemmar av panelen under
overvagningarna.

Ordforande i AC har rétt att krava ytterligare bevis fran nagon av
parterna sa lange detta inte medfor oproportionerliga
anstrangningar/kostnader.

225.3.4 AC ska fordela kostnader for 6verklagandet enligt 224.15.

225.3.5 Beslut fattade av AC far meddelas muntligen vid avslutade
forhandlingar. Beslutet tillsammans med domskalen ska i skrift
skickas till FIS, som ska forse inblandade parter med detta,
respektive nationellt férbund samt alla de jurymedlemmar vars
beslut 6verklagades. Det slutgiltiga beslutet ska finnas tillgangligt

pa FIS Office.
225.4 Ytterligare 6verklaganden
225.4.1 Beslut fattade av AC kan 6verklagas till Court of Arbitration CAS

for Sport (CAS) i enlighet med 16.7.6 i FIS statuter.

225.4.2 Overklagan till CAS ska vara tillhanda i enlighet med Code of
Sports-related Arbitration.

225.4.3 Ett 6verklagande till AC eller CAS uppskjuter inte ikrafttradandet
av bestraffningsbeslut taget av tavlingsjury, AC eller FIS Council.

226 Brott mot sanktioner

Foreligger brott mot sanktioner som utdomts (enligt ICR 223 eller
FIS dopningsregler) kan FIS Council utdoma ytterligare
bestraffning av olika karaktar som anses lampliga. I sddana fall
anses nagra, eller samtliga, av foljande straff tillampliga:

226.1 Sanktioner mot inblandade personer:

- skriftlig reprimand;
och/eller
- penningbot som inte far 6verstiga CHF 100'000.--
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och/eller
- tdavlingsforbud pa ndsta niva av straffskalan. Ex. Om en
tremanaders avstangning utdomts for ett dopingbrott betyder
ett brott mot domen en tvadrig avstangning. Om en tvaarig
avstangning for liknande brott utdomts, ger ett brott mot
domen en livslang avstangning,
och/eller
- indragning av ackreditering for inblandade individer.

226.2 Sanktioner mot nationella forbund:

- indraget bidrag fran FIS till nationellt forbund;
och/eller
- stopp for framtida FIS tavlingar i landet i fraga
och/eller
- indragning av visa eller samtliga rattigheter som tillfaller FIS
medlemmar, inklusive deltagande i tavlingar ingdende i FIS
kalendern, rostratt vid FIS kongress, medlemskap i FIS
kommittéer.
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Sektion 2

300 Langdskidtavlingar

300.1 FIS-sanktionerade tavlingar regleras av foljande FIS publikationer:
ICR for-sta delen (200), andra delen (300), World Cup-regler,
regler och riktlinjer for FIS punkter och arliga riktlinjer for
langdéakning faststédllda av FIS langd-kommitté.

Sv. tilldgg Av SSF sanktionerade tivlingar regleras av FIS publikationer med SSF
tilligg for nationella tivlingar.

A. Organisation
301 Organisationskommittén (OC) - Arrangor

301.1 En organisationskommitté (OC) skall utses for en internationell
tavling. OC bestar av medlemmar utsedda av det nationella
forbundet och av arrangdren. Organisationskommittén
administrerar rattigheter, skyldigheter och forpliktelser for
arrangoren. Se paragraf 210.

302 Tavlingsfunktionarer
302.1 Nominering av tavlingsfunktionirer
302.1.1 FIS utser foljande funktionirer:

- Vid olympiska spel (OS) och varldsmasterskap (VM): Tekniske
delegaten (TD), assisterande TD, jurymedlemmar och FIS Race
Director (RD), assisterande FIS Race Director (RDA) och FIS
Equipment Controller (EC).

- Vid World Cup (WC): TD, assisterande TD, FIS Race Director
(RD), assisterande FIS Race Director (RDA) och FIS Equipment
Controller (EC)

- Vid junior-VM (JVM): TD, assisterande TD samt en
jurymedlem

- Vid kontinentala cuptavlingar (COC) samt FIS-tavlingar: TD

- Parullskid-VM (ROL WSC) och rullskid-WC (ROL WC): TD,
assisterande TD, FIS rullskidskoordinator

302.1.2 Nationella skidforbundet utser:

- Vid JVM, WC, COC och FIS-tavlingar: nationell assisterande
D

Sv. tilligg Om inte SM, JSM, rikstivlingar och cuper dr FIS-tivling, utser SSF TD
och assisterande TD.

302.1.3 Av Organisationskommittén utsedda medlemmar.

302.1.3.1 Arrangoren utser alla 6vriga medlemmar. For alla olympiska
vinterspel (Vinter-OS och Ungdoms-OS) och World Ski
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302.1.3.2

302.2
302.2.1

302.3

302.3.1

302.3.2

Championships (VM och junior-VM) maste foljande tekniska
nyckelfunktiondrer nomineras till FIS Council for godkdannande:

- Tavlingsledare

- Assisterande tavlingsledare
- Tavlingssekreterare

- Banchef

- Stadionchef

- Bandesigner!

Ordféranden i organisationskommittén eller hans/hennes assistent
representerar OC och leder OC:s moten. Han/hon samarbetar i
ndra kontakt med FIS fore och efter tavlingen. Se artikel 210.

Inom OC skall det finnas en person utsedd till tavlingsledare och
som dr kvalificerad att leda tavlingen och 6vervaka de tekniska
aspekterna i tavlingen samt vara medlem i tavlingsjuryn.
Tavlingsfunktionarer utgors av specialister som ar sarskilt
kvalificerade for sina tilldelade uppgifter. Varje tavlingsfunktionar
far endast ha en uppgift. Funktionarerna skall vara latt
identifierbara genom sina klader, armbindlar eller brickor.

Tavlingsfunktiondrer som utses av tivlingsledaren
Tavlingsfunktionarerna utgors av

- tavlingssekreterare

- banchef

- tid och datachef

- stadionchef

- chef for kontroll och sidkerhet

Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer vid behov.
Tavlingsfunktiondrerna och dess uppgifter

Tavlingsledaren ar ansvarig for alla delar av tavlingen och
overvakar alla 6vriga tavlingsfunktiondrers arbete. Denne ska
halla TD informerad om forberedelsearbetet och om eventuella
forandringar som maste goras. Denne maste kunna tillhandahalla
bankartor, banprofiler, stadionkartor etc. till jurymedlemmarna i
god tid innan ankomsten till tavlingsorten.

Tavlingssekreteraren ar ansvarig for allt administrativt arbete som
ror tavlingens tekniska aspekter: anmalningar, lagledarméten,
protokoll, publicering av start-, resultatlistor och protester.

! Namnet pa bandesignern méste ldmnas in och godkinnas av Sub Committee for Cross
Country Rules and Control vid det forsta motet efter tilldelningen av arrangemanget.

Sida 53 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

302.3.3 Banchefen ar ansvarig for forberedelserna av tavlingsbanan
(preparering, méarkning och avsparrning), skidtestomraden,
uppvarmningsspar samt att banderoller och bagar for reklam
placeras sakert och satts upp korrekt.

302.3.4 Chef for tidtagning och databehandling ar ansvarig for att ge
direktiv och att samordna de funktiondrer som arbetar inom
tidtagningen (start, maldomare, malkontrollant, manuella
tidtagare, elektroniska tidtagare, mellantidskontrollanter och
berdkningsfunktionarers arbete). Chefen for tidtagning och
databehandling 6vervakar forberedelsen av “Timing and Data
Report” (TDTR) och XML-filen f6r den elektroniska overforingen
till FIS efter tavlingens slut. En kopia av rapporten bor skrivas ut, i
de fall TD inte har tillgang till rapporten, for granskning innan
overforingen av XML-filen. Mjukvara for TDTR finns pa FIS
webbplats.

Sv. tilldgg Kravet att limna elektronisk tidtagningsrapport giller endast tiavlingar
som dr listade i FIS-kalendern.

302.3.5 Stadionchefen ar ansvarig for alla aktiviteter inom
stadionomradet. Detta omfattar preparering av banan i
stadionomradet, att banderoller och bagar for reklam placeras
sakert och sétts upp korrekt, sékra och val markerade végar for de
tavlande till start. Stadionchefen &r ansvarig for att sakerstélla
tillrackliga omraden for de aktivas ombyten, ledare, leverantorer,
antidopningsfunktiondrer och medicinsk personal i malomradet
samt ett gott samarbete med media och ceremoniernas
genomforande i malomradet.

302.3.6 Chefen for kontroll och sdkerhet dr ansvarig tillsammans med
juryn for att organisera lamplig placering av kontrollanter, for att
samla in all relevant information och for att rapportera eventuella
incidenter till juryn sa snabbt som mgjligt.

Tva kontrollanter behovs pa varje stélle. Antalet och placeringen
av kontrollanter bestams utan aktivas, tranares eller ledares
vetskap. Kontrollanterna vid respektive plats noterar regelbrott
och noterar att varje tivlande har passerat kontrollpunkten. De far
anvianda videoutrustning. Efter tavlingen skall de informera
chefen for kontroll och sakerhet om nagot regelbrott har upptackts
och vara beredda att vittna infor juryn.

Sv. tilligg Vid langlopp och storre nordiska tivlingar i klassisk teknik dir SSF
utsett TD skall arrangéren organisera teknikkontroller. Vid dvriga
langlopp bor arrangoren organisera teknikkontroller.

302.3.7 Chefen for media och information ar ansvarig for att skapa basta
mojliga arbetsvillkor for media, leverantorer av utrustning och
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302.3.8

Sv. tilldgg

303
303.1
303.1.1

303.1.2

tavlingsfunktiondrer inom medieomradena och den s.k. mixade
zonen. Detta inkluderar utformningen av mixade zonen,
positionerna for fotografer, journalister och kommentatorer.
Utrymmen for presskonferenser och infrastruktur fér media maste
tillhandahallas.

Personen &r ocksa ansvarig for att tillhandahalla relevant
information till press, radio och TV, och for att
hogtalaranldggningen inom stadion fungerar.

Medicinskt ansvarig chef dr ansvarig for all organisation av
raddningstjanst sjukvardsinsatser, forsta hjalpen och for snabba
transporter till ndrmaste lampliga sjukvardsinrattning.

Forsta hjalpen och sjukvardstjanster maste finnas tillgangliga fullt
ut under alla officiella traningstider.

Detaljerna angaende kraven om medicinska insatser finns angivna
i kapitel 11 “FIS Medical Guide”.

Vid av SSF sanktionerade tivlingar skall medicinskt ansvarig chef for
sjukvdrden vara legitimerad sjukskéterska eller likare. Medicinsk
ansvarig funktiondr bor ta kontakt med regionens lokala sjukvird. Detta
for att sikerstilla dokumentationskravet vid given sjukvird.

Tavlingsjuryn och dess uppgifter
Téavlingsjuryns medlemmar
Vid OS och VM bestar juryn av foljande medlemmar:

- Tekniske delegaten TD, som ar ordférande (utndmnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- Tavlingsledaren (godkéanns av FIS Council)

- Tva andra utlandska medlemmar (utndmnda av FIS).

- FIS Race Director eller assisterande FIS Race Director
(utndmnd av FIS)

- FIS Equipment Controller (utnamnd av FIS — ej rostberattigad
jurymedlem)

FIS-funktiondrerna har ovan utnamns av FIS Council enligt forslag
fran FIS Langdkommitté.

For WC-tavlingar ska juryn besta av foljande:

- TD, som é&r ordforande (utndmnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- FIS Race Director eller assisterande FIS Race Director
(utnamnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (uthdmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD-samordnaren)
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- FIS Equipment Controller (uthdmnd av FIS — ej rostberattigad
jurymedlem)

303.1.3 Vid JVM ska juryn besta av foljande:

- TD, som ar ordforande (utndamnd av FIS)

- Assisterande TD (utnamnd av FIS)

- En medlem (utndamnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utndmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.4 Vid Universiaden (UWG) ska juryn besta av foljande medlemmar:

- TD, som é&r ordfoérande (utndmnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- Race Director (utnamnd av FISU)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utndmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.5 Vid EYOF (europeiska ungdoms-OS) och Asiatiska Vinterspelen
(AWG) ska juryn besta av foljande medlemmar:

- TD, som é&r ordforande (utndmnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utndmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.6 Pa rullskid-VM (ROL WSC) och rullskid-WC (ROL WC) bestar
juryn av foljande personer:

- TD, som ar ordférande (utndmnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- FIS Rullskid-koordinator (utndmnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS) pa tavlingar dar officiell
utrustning tillhandahalls

- Nationell TD Assistent (utndmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD-samordnaren)

303.1.7 Vid ungdoms-OS (YOG) bestar juryn av foljande personer:

- TD, som é&r ordforande (utndmnd av FIS)
- Assisterande TD (utndmnd av FIS)
- Tavlingsledaren

303.1.8 Vid COC och 6vriga FIS-tavlingar ska juryn besta av foljande:

- TD, som é&r ordforande (utndmnd av FIS)
- Tavlingsledaren
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- Nationell TD Assistent (utndmnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD-samordnaren).

Sv. tilligg Vid SSF:s misterskapstivlingar ska juryn bestd av foljande

- Tekniska delegaten TD, som dr ordforande (utses av FIS —om
tavlingen inte dr FIS-tivling utses TD av SSF)

- Assisterade Teknisk delegat, TDA (utses av SSF)

- Tivlingsledaren

Vid GM, SuM och NoM ska juryn bestd av foljande

- TD, som ir ordforande (utses av SDF gemensamt av berdrda
distrikt)

- Tivlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tivlingskommittén inom sig eller
bland vid tivlingen nirvarande ledare eller bland representanter
(kontrollanter) fran SSF, om sddana befinner sig pd tivlingsplatsen.

Vid nordiska tivlingar ska juryn (om sidan finnes) bestd av foljande

- TD, som dr ordforande (utses i forsta hand av SDFs LK i det distrikt
tivlingen genomfors). TD kan i vissa fall utses av SSF — se paragraf
303.2.2.3)

- Tivlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tivlingskommittén inom sig eller
bland vid tivlingen nirvarande ledare eller bland representanter
(kontrollanter) fran SSF, om sddana befinner sig pd tivlingsplatsen.

Vid nationella tivlingar ska juryn (om sddan finnes) bestd av foljande

- TD, som iir ordforande (utses av SDFs LK i det distrikt tivlingen
genomfors)

- Tavlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tivlingskommittén inom sig eller
bland vid tivlingen narvarande ledare eller bland representanter
(kontrollanter) fran SSF, om sidana befinner sig pad tiavlingsplatsen.

Juryns medlemmar skall i samtliga fall vara vil fortrogna med
tivlingsreglerna och berord tivlingsorganisation.

303.2 Tekniske Delegatens roll (TD) samt Assisterande Tekniske
Delegaten (TDA) vid WC, VM, OS, JVM, COC och FIS-tiavlingar

303.2.1 Befogenhet

TD ér FIS delegat i tavlingens organisation, och garanterar
gentemot FIS att tdvlingen genomfors enligt FIS:s regler. TD skall
ha en giltig TD-licens och maste kunna tala och skriva det
engelska spraket.
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TD har ansvaret for att engagera assisterande TD och av nationella
forbundet utsedd assisterande TD i arbetet med att forbereda,
genomfora och folja upp tavlingen. TD ar ansvarig for att
organisera juryns arbete.

303.2.2 Utndmning

303.2.2.1 For OS, VM, WC och JVM maste TD, Assisterande TD samt dvriga
jurymedlemmar inneha TD-licens for langdskidakning.

303.2.2.2 For alla OS, VM och WC-tavlingar skall TD och assisterande TD
vara fran en annan nation. For andra internationella tavlingar kan
TD utses fran samma nation. Tavlingar som regelbundet
genomfors som FIS-tavlingar skall ha en utlandsk TD atminstone
vart fjarde ar.

303.2.2.3 For OS, VM, JVM och WC-tavlingar utses TD och assisterande TD
av FIS langdkommitté. For OS och VM skall FIS utndmningar
forankras hos FIS Council. Fér andra internationella tavlingar
utses TD av Subkommittén for Regler och Kontroll. Fér JVM, WC,
Continental Cup och FIS-tavlingar skall det nationella
skidférbundet utse en nationell assisterande TD vars arbete
instrueras av och dvervakas av TD.

Sv. tilldgg For teknisk radgivning vid SM, [SM och USM, riksfinaler i ung-
domspropagandativlingar, OS/VM-tester och riksomfattande cuptiv-
lingar utser SSF tekniska delegater (TD).

Vid GM, SuM och NoM utses TD av berorda distrikt.

Vid langlopp som ingdr i nationell lingloppscup utser SSF TD. Vid
storre nordiska tavlingar har SSF ritt att utse TD.

Vid DM, distriktsfinaler i ungdomspropagandativlingar, nationella
tivlingar och langlopp med nationell status utses TD av respektive

SDF:s LK.

303.2.2.4 Personer som har en position med ansvar for landslag tillats inte
att bli nominerad som TD eller Jurymedlem f6r OS, VM, JVM och
WC.

303.3 Tavlingsjuryns uppgifter

303.3.1 Tavlingsjuryn skall forsdkra sig om att tavlingen organiseras och

genomfors i enlighet med FIS regler. Ansvaret borjar nar juryn
utses och slutar nér protester fran sista tavlingen har behandlats
och den officiella resultatlistan ar publicerad. Forsta jurymotet bor
genomforas fore den officiella traningen.
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303.3.2 Juryn skall klargora och besluta om:

- huruvida en tavling skall férsenas, uppskjutas, avbrytas,
aterupptas, planeras om eller instéllas.!

- huruvida en tavlingsbana skall justeras pa grund av dess
sakerhet, eller om extra sakerhetsatgarder (staket,
skyddsutrustning etc.) behover anviandas utmed banan

- huruvida ersattare far séttas in och sena anmalningar skall
tillatas

- huruvida protester skall accepteras och sanktioner eller
diskvalifikationer tillampas

- huruvida man skall tillgripa sanktioner mot en tavlande eller
ledare

- huruvida startordningen och i speciella fall startmetoden skall
andras,

- annan fraga som ej ticks av FIS regler.

Sv. tilliagg  Som koldgrins vid ungdomstivlingar giller -15° C och vid Nationella
tavlingar (iven JSM och nationell juniorcup) -17° C (under de bista
forhallanden). Vid FIS-tivlingar for seniorer i Sverige skall juryn alltid
sammantréida och besluta huruvida tivling skall genomforas eller ej om
det dr kallare in -17° C.

303.3.3 Inom tavlingsomradet, speciellt under officiell traning och
tavlingstiden har varje rostberattigad jurymedlem ratt att utdela
muntliga reprimander och ratt att aterta géllande ackreditering for
aktuell tavling.

! Forklarande anmirkningar:

Férsenad: Tavlingen startade inte som planerat men antas starta senare samma dag.
Exempel: Starten av en tdvling blir forsenad pa grund av problem med startgrinden.
Uppskjuten: Tavlingen startade inte som planerat och det nya datumet och starttiden &r oként.
Exempel: Tdvlingen har inte startat for att det dr kallare &n -20°C. Tdvlingen kommer starta
senare men starttiden ar inte kdnd.

Planeras om: Det nya datumet/starttiden &r ként.

Exempel: Tdvlingen har inte startat for att det ér kallare &n -20°C. Tévlingen planeras om
fran en dag till en annan.

Avbryts: Ett oplanerat avbrott uppstar efter att tdvlingen startat. Tavlingen kan antingen
stéllas in eller aterupptas och de tavlande &r skyldiga att f6lja funktiondrernas instruktioner.
Exempel: Tévlingen har startat. Den avbryts av att demonstranter spanner ett rep dver
tavlingsbanan och de tdvlande kan inte passera punkten pa ett sikert sitt.

Aterupptas: Tivlingen fortsitter efter ett oplanerat avbrott. De tivlande 4r skyldiga att folja
funktiondrernas instruktioner.

Exempel: Tévlingen har avbrutits (se foregadende forklaring), hindret har flyttats. De tivlande
kan fortsétta tédvlingen.

Aterstart: Tivlingen eller heatet/omgangen neutraliseras och startas om fran bérjan.
Forklaring: Vi tillater att starta om ett heat i en individuell sprinttédvling eller finalen i en
sprintstafett.

Instdlld: Tavlingen kommer inte genomféras och kommer inte att aterupptas.
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303.3.4 Beslut av juryn tas genom majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost.

303.4 Juryns arbetsuppgifter fére och under tivling

303.4.1 Juryns medlemmar ska i normala fall anldnda till tavlingsplatsen
sa dessa har tva fulla arbetsdagar till godo fore forsta

tavlingsdagen.

TD ar ansvarig for att juryns arbetsuppgifter genomfors samt att
fordela arbetet mellan jurymedlemmarna med hansyn till deras
formagor och kunskaper.

Jurymedlemmarna skall kunna dka tavlingsbanan pa skidor for att
kunna bedéma banans preparering.

303.4.2 Juryns arbetsuppgifter fore ankomst till tavlingsorten ar relaterade
till, men inte begransade till

- Inbjudan

- Tavlingsprogram

- Anmialningar och kvalifikationsfragor

- Planer 6ver bana och stadion

- Snoléget, reservplaner (i hiandelse av daligt snolage)

- Besok pa platsen (enligt beslut av FIS Langdkommitté)

303.4.3 Juryns arbetsuppgifter pa tavlingsplatsen fore tavling relaterade
till, men inte begransade till

- Ansvarsforsakring (ICR 212.2)

- Banan:
Homologisering, preparering (snoférhallanden, pistning,
prepareringsutrustning, forakare, snopatrull, planer i
handelse av extrema vaderforhéllanden som inkluderar en
plan for saltning), banmarkeringar, sikerhetsatgarder, tillatna
zoner for coachning, matkontroller, tillfartsvagar for snoskoter
(i forekommande fall)

- Serviceomraden:
Vallningsfaciliteter, testomrade, uppvarmningsbanor

- Stadion:
Detaljplaner, markeringar, avsparrningar, allman logistik,
informationsplatser, hogtalarsystem

- Medicinsk service:
Forsta-hjalpen-stationer, raiddningsplaner, dopningskontroll
(faciliteter, foljeslagare)

- Lagens boende:
Standard, avstand, prisbild, maltider och kvalitet

- Tavlingsexpedition:
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Lokalisering, organisation, utrustning, 6ppettider,
information till lagen, blanketter, listor (FIS-punkter,
Cupstallning, skriftliga reprimander), anmalningar
(kvalifikation, kvoter, FIS-koder, gruppering — i
forekommande fall)

- Lagledarmoten:
Plats, tider, utrustning i rummet, forfriskningar, agenda,
presentation, information till lagen, testlottning (i
forekommande fall), 6vervaka motet och fatta beslut under
motet — om sa kravs

- Tidtagning:
Start- och malprocedurer, malfoto, primar tidtagning,
backuptidtagning, databehandling, startlistors innehall och
layout, resultatlistors innehall och layout, XML
datadverforing till FIS, XML tidtagningsrapport géllande
datadverforingen till FIS

- Téavlingskontroll:
Poster, teknikkontroll, utrustning, procedurer, skidmarkning
(i forekommande fall)

- Jury:
Arbetsvillkor, identifiering, kommunikation
- Ceremonier:
Tidtabell, prisutdelning, protokoll
- Media (i forekommande fall):
Presscenter, mediainformation, presskonferenser
- Séakerhet:
Ackrediteringssystem, identifiering, inpassering och
kontroller
- Transportsystem.

303.4.4 Juryns arbetsuppgifter under tavling relaterade till, men inte
begransade till

- Samtliga jurymedlemmar skall vara pa plats i god tid fore
tavling (normalt 2 timmar fOre fOrsta start)

- Kan tavlingen borja enligt programmet (preparering av
stadion och banan, vaderlaget, lagen pa plats)?

- Ersattare och sena anmalningar

- Forandringar i uppvarmningsomrade och skidtestproceduren

- Besluta om ompreparering, forandrad tid f6r forakare och
anvandande av snopatrull om sa kravs

- Bestamma om saltning av banan ar nodvandigt

- Informera lagen om juryns beslut

- Overvaka genomforandet av tavlingen
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304
304.1
304.1.1

- Fatta beslut om alla rapporterade 6vertradelser inklusive ICR
207 och sena starter (om inte force majeure orsakade den sena
starten)

- Fatta beslut om giltiga protester

- Dokumentera jurybeslut tillsammans med bevis som anvants,
bevis som ska anvandas i handelse av 6verklagande

- Kontrollera tidtagning och resultat, berdkna paslag, forkunna
officiella resultat

- Kontrollera att officiella resultat har publicerats pa FIS
webbplats

- Om en olycka intraffar under traning eller tavling maste TD
fylla i “FIS Injury Report” (se dven “FIS Medical Guide”)

- TD maste fardigstalla sin TD-rapport inom 3 dagar efter
tavlingen och skicka den till samtliga jurymedlemmar.

Kostnadsersittningar
Krav pa arrangoren

Tavlingsfunktionarerna har ratt till ersattning for alla till
uppdraget relaterade resekostnader (inklusive men inte begransat
till flygbiljetter, bagageavgifter, bilhyra eller milersattning,
flygplatstransfer, visum, hélsoforsakringar, flygplatsparkering och
vagtullar), liksom fri kost och logi under uppdraget. Regeln
omfattar d@ven verenskomna inspektionsresor likval som resan till
tavlingen (tag, forsta klass; for langre flygresor, ekonomiklass;
eller ersattning per kilometer med bil om CHF 0,70 eller
motsvarande). Till detta tillkommer en ersattning om 125 CHF
netto per resdag tur och retur samt for var och en av dagarna pa
uppdraget, samt kostnader for porto etc. vid séandande av
rapporter osv.

Dubbla kostnader (till exempel resan hem samma dag som sista
tavlingen) medges inte. Om Overnattning dr nodvandig under
resan till och/eller fran uppdraget maste detta motiveras och
kostnaden ersétts separat.

Den maximala ersattningen for transport i personbil far inte
overstiga motsvarande kostnad for en flygbiljett i ekonomiklass.
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304.1.2 Ersattningen géller:

- For OS géller sarskilda regler.

- For VM ror det TD, TDA samt jurymedlemmarna.

- For JVM ror det TD, TDA, jurymedlemmen samt nationell
TDA.

- For WC, AWG och EYOF ror det TD, utlandske TDA samt
nationell TDA.

- For YOG ror det TD samt TDA.

- For samtliga andra internationella tavlingar ror det TD samt
den nationell TDA.

Sv. tilldgg Pd FIS-tivlingar i Sverige skall arrangdren ersitta TD och TDA med
beloppen i CHF netto enligt 304.1.1. TD- och regelgruppen for langd- och
rullskidor faststiller drligen den 1 november en vixlingskurs for CHF i
forhdllande till SEK, kursen giller till 30 oktober och anvindas under hela
tivlingssdsongen. Beloppet finns pi:

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/regler-och-
riktlinjer

Vid nordiska tivlingar, nationella tivlingar, USM och riksfinaler i
ungdomspropagandativlingar dir SSF utsett TD och TDA skall TD och
TDA ersiittas av arrangoren enligt foljande: Kostnaderna for resor till och
frin tivlingsorten samt uppehiille pd tivlingsorten. Dagersdttning 1200
kr/dag netto. Bilersittning 2.50 kr/km, max 4000 kr.

Kostnaderna for av SDF utsedd TD ersiitts enligt respektive SDF:s be-
stimmande.

304.1.3 Ratt till ersattning galler aven om en tavling blir installd eller
uppskjuten. Dagersattning utgar till de faktiska rese- och
uppdragsdagarna. Utldgg for resa inklusive icke avbokningsbar
biljett eller avgifter for att andra bokade biljetter maste ocksa
ersattas.

Sv. tilligg Denna regel giller for svenska tivlingar i FIS-kalendern. For tivlingar i
nationella tdvlingskalendern giller 304.1.1 och 304.1.2.

304.1.4 Vid héandelse av sena protester (ICR 387.2) eller 6verklaganden av
jurybeslut (ICR 662) har TD ritt till ersattning for ytterligare en
dag.

304.1.5 Utbetalning av kostnadsersattningen gors av arrangoren genom

overforing till bankkonto eller kontant (arrangéren har ratt att
vélja) senast en (1) vecka efter att reserakningen mottogs av
arrangoren.
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305 Lagledarméten
305.1 Procedur
305.1.1 Fore varje tavling ska ett lagledarmote hallas. Det bor hallas en

dag innan tavlingen.

305.1.2 Datum, tid och plats for lagledarmotena maste framga av
tavlingsprogrammet (artikel 216). Juryn beslutar hur manga
representanter per deltagande lag och hur ménga ackrediterade
funktiondrer som tillats delta i lagledarmotet.

305.1.3 Vid OS, VM, WC och JVM-tavlingar skall sittplatserna for de
deltagande lagen utmarkas.

305.1.4 Vid OS, VM, WC och JVM ska lagledarmotena hallas pa engelska
och @ven pa arrangorens nationella sprak om sa bedoms
nodvandigt. Kompletterande 6versattningar bor hallas

tillgangliga.
305.1.5 Lagledarmotet leds av tavlingsledaren.
305.1.6 Vid lagledarmotet réacker det med majoritetsbeslut for en

rekommendation till juryn. Varje lag har en rdst.

305.1.7 Om noédvandigt kan juryn avbryta moétet for att ta beslut om
inlamnade rekommendationer for att senare meddela beslutet till
lagledarmdétet (se 303.3.2).

305.2 Dagordning

305.2.1 En skriftlig dagordning skall delas ut vid lagledarmétet. Den
sammanstalls av tavlingssekreteraren i samrad med
tavlingsledaren och juryn.

305.2.2 Vid samtliga internationella tavlingar innehaller dagordningen
vanligtvis foljande:

- Upprop

- introduktion av medlemmarna i OC

- introduktion av juryn, om nédvandigt, uthamning av juryn

- vaderprognos

- kontroll av anmaélningarna eller gruppering av de tavlande

- lottning eller sammanstallning av startlistan

- beskrivning av stadion (tilltrade, skidmarkning [i
forekommande fall], start, mal, vaxlingszon vid stafett, talt for
kladbyte, utgang etc.)

- beskrivning av banan (tilltrade, profil, placering av
mellantids- och vatskekontroller, sakerhet, banmarkeringar
etc.)

- preparering av banan

- tid, plats och bestimmelser for testning av skidor
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- tider och banor for traning

- allmén information fran TD

- allmén information fran FIS Race Director
- allmén information fran arrangoren

305.2.3 Protokoll skall foras 6ver alla diskussionsamnen, jurybeslut och
rekommendationer pa lagledarmotet.

Sv. tilligg Lagledarmdote vid SM och nationella tivlingar

SSFs rekommendation dr att lagledarmdten genomfors digitalt for att
mojliggora nirvaro och minska klimatavtrycket kring resor till och frin
motet.

Vid misterskapstivlingar ska tivlingskommittén sammankalla anmdlda tiv-
lingsdeltagares ledare till lagledarmote. Lagledarmdtet bor dga rum dagen
fore forsta tiavlingen. I inbjudan till tdvlingen bor tavlingsarrangdren ange
tid och plats for motet.

Forbundsrepresentation

Forbundet skall vara officiellt representerat vid alla SM-, JSM-, USM- och
MSM-tivlingar, cuper av rikskaraktir, riksfinaler for ungdomspropagan-
dativlingar samt OS-/VM-tester.

SSFs tjanstemannagrupp inom lingd utser forbundets representanter till
SM-, [SM-, USM- och MSM-tivlingar. Forbundsrepresentant till cuper av
rikskaraktdr, riksfinaler for ungdomspropagandativlingar och
OS-/VM-tester utses av nationell chef lingd.

SSF svarar for representanternas resor och traktamenten.
B. Langdskidtivlingarna
310 Tavlingsformat och program

Sov. tilligg SSF rekommenderar att nationella tivlingar som har manga dldersklasser
varieras i genomforande av startordning sd att inte barn- och
ungdomsklasserna alltid startar forst pd tivlingsdagen. Om senior- och
juniorklasserna startar i borjan av tiavlingsdagen undviks att juniorer
och seniorer finns ute pd tavlingsbanan ndr barn och ungdomarna tivlar.
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310.1 Tabell, distanser och banldngder
Tavlingsform Tavlingsdistans (km) | Nominell banlingd (km)
Distans 5 till 20 2.5,33,3.75,4,5,6.6,7.5,
10,15
Langre an 20 5 km och langre
Individuell sprint | 1.0-1.8 05-18
och sprintstafett
Stafett 10 och mindre per 2.5,33,3.75,4,5,7.5,10
lagmedlem

Denna tabell géller for tavlingar som genomfors over flera varv
men om en kort bana med ménga varvningar anvands maste
totaldistansen, startform och banans bredd beaktas. Individuella
sprinttavlingar och sprintstafett kan genomforas over ett eller flera

varv.
Sv. tilligg  Tivlingsdistans (km) Banlingd (km)
Individuellt 1.5, 2.5, 5, 7.5 for ungdom; 1.5,2.5,3.3,3.75,5, 7.5

Stafett 3x1.5, 3x2.5, 3x3.3,
3x5, 3x7.5 for ungdom; 1.5,2.5,33,3.75,5 75

Svenska Skidforbundets rekommendation dr att sprintbanor for barn och
ungdom (8-16dr) bor ta 1,5 — 2 minuter i dktid sett till bista dkare i
respektive klass. Se https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad for vidare vigledning.

310.2 Definition av teknikerna

310.2.1 Tavlingsjuryn kan forbjuda eller forstarka anvandandet av
sarskilda aktekniker inom markerade delar av banan. Alla
overtradelser inom markerade delar kommer att rapporteras till
juryn.

310.2.2 Klassisk teknik (K)

310.2.2.1 Klassisk teknik inbegriper diagonaldkningstekniker,
stakningstekniker med eller utan franskjut, saxning eller
enbenssaxning utan glidsteg och riktningsandringstekniker.

310.2.2.2 Diagonaldkningsteknik inbegriper alternerande diagonala rorelser
med bade armar och ben och inkluderar diagonaldknings- och
saxningstekniker utan glidsteg. I diagonalteknik ar bara en eller
ingen stav i marken vid nagot tillfalle.
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310.2.2.3 Riktningsandring tilldter steg med innerskidan och franskjut med
ytterskidan med avsikt att dndra dkriktning. De sektioner av
banan som tillater riktningsférandringar maste markeras tydligt.

310.2.2.4 Nar det finns ett eller flera preparerade spar ar upprepade
sparbyten eller att kliva i och ur sparet inte tillatet.

310.2.2.5 Enkel- eller dubbelskejt ar inte tillatet.
310.2.3 Fri teknik (F)

Fri teknik omfattar alla tekniker som anvands i langdakning.

310.3 Program for OS, VM, JVM, WC och FIS-tivlingar
310.3.1 OS och VM
310.3.1.1 For tavlingarna i samband med OS och VM ska programmet
omfatta:
Intervallstart: Herrar: 10 km K/F
Damer: 10 km K/F
Masstart: Herrar: 50 km K/F
Damer: 50 km K/F
Skiathlon: Herrar: 10 km K- 10 km F
Damer: 10 km K-10 km F
Stafett: Herrar: 4 x 7,5 km K/F
Damer: 4 x 7,5 km K/F
Individuell sprint: Herrar: 1,0 - 1,8 km K/F
Damer: 1,0 - 1,8 km K/F
Sprintstafett: Herrar 1,0 - 1,8 kmm K/F

Damer: 1,0 - 1,8 km K/F

NOT: Teknikerna (K/F) ska alternera mellan OS och VM, precis
som tavlingar i individuell sprint och sprintstafett, samt mellan
intervall och masstart.

Tavlingsprogrammet kan forandras eftersom det finns fler
tavlingsdagar under ett OS dn under VM. Tv-bevakningen spelar
en avgorande roll i detta beslut.

Stafett genomfors med tva strackor i klassisk teknik forst foljda av
tva strackor i fri teknik.
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310.3.1.2 Vid VM ska en kvalificeringstavling arrangeras for aktiva som inte
nar upp till anmalningskraven (se FIS rules for organisation of FIS
World Championships)

310.3.2 World Cup (WO)

Programmet f6r World Cup-sdsongen bestams av FIS varje ar.
Distanser och teknik bestams fran ar till &r. Som ett led i
utvecklingen av langdsporten kan testtavlingar inkluderas i WC-
programmet. Langlopp kan komma att inkluderas.

310.3.3 JVM

JVM ska omfatta foljande former, distanser och tekniker:

Tavlingsform | Distans (damer och herrar)

Intervallstart | 10 km F/K*

Masstart 20 km K/F*

Sprint 1,0 - 1,8 km K/F*

Mixstafett 4 x5 km K/F
(H/D/H/D)

* Intervallstart och Sprinttavlingar ska alternera teknik varje ar.
Sprint och masstartstavlingar ska genomforas i samma teknik.

Sv. tilliagg  JSM genomfirs med tivlingsformerna intervallstart, masstart, sprint och
stafett med tre strickor i samma teknik. Akteknik pé de olika tivlingarna
faststills drligen av SSFs tivlingsprogramgrupp.

310.3.4 U23 VM
Tavlingsform Distans (damer och herrar)
Intervallstart 10 km F/K*
Masstart 20 km K/F*
Sprint 1,0 - 1,8 km K/F*
Mixstafett 4 x5 km K/F
(H/D/H/D)

* Intervallstart och sprinttavlingar ska alternera teknik varje ar.

Sv. tilligg ~ Vid SM delas medaljer i U23-klass for damer och herrar ut drligen i
tivlingsformerna enligt tabellen ovan. Akteknik pd de olika tivlingarna
faststills drligen av SSFs tivlingsprogramgrupp.
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310.3.5 YOG (svenskt namn; Ungdoms-0S)

Tavlingsform | Distans (damer och herrar)

Intervallstart | 7,5 km K

Sprint 1,0-1,8kmF
Mixstafett 4 x5 km K/F
(D/H/D/H)
310.4 For att erbjuda sdkra och rattvisa forutsattningar for tavlingar kan

gemensam vallning organiseras. Detta ska i god tid informeras i
tavlingens inbjudan.

311 Tavlingsbanor for lingdskidakning
311.1 Grundldggande karaktar
311.1.1 Tavlingsbanan skall vara sa lagd att dkarnas tekniska, taktiska och

fysiska egenskaper satts pa prov. Svarighetsgraden bor anpassas
efter tavlingens niva. Banan skall planeras sa naturligt som mdojligt
med hansyn till terrangférhallandena. Boljande och flacka partier,
uppfors och utforsbackar skall vixla s att banan inte blir
enformig. Akrytmen skall inte brytas for ofta av snava
riktningsforandringar eller branta uppforsbackar. Utfoérsloporna
skall planeras sa att akarnas tekniska kvaliteter ger utslag.
Samtidigt ar det av stor vikt att de tdvlande ska kunna dka banan
aven under snabba foérhallanden.

311.1.2 I princip bor banan besté av

- en tredjedel uppforsbackar med varierande stigningar mellan
9 % (1:11) och 18 % (1:5,5) med hojdskillnader 6ver 10 meter
och nagra korta stigningar brantare an 18 %

- entredjedel kuperad terrang, dar alla terrangformationer
utnyttjas, sasom korta stigningar och utférslopor (pa 1 -9

meter).
- en tredjedel utforslopor, som kraver varierad och mangsidig
teknik.
311.1.3 Ett testomrade bor vara preparerat och tydligt markerat langs med
eller i narheten av tavlingsbanan.
311.1.4 Uppvarmningsbanor ska laggas sa ndra stadion som mojligt.
311.2 Homologisering
311.2.1 Alla FIS langdskidtavlingar ska héllas pa homologiserade banor.

Undantagna tavlingar ar: Langlopp, rullskidtavlingar,
mastertavlingar och ungdomstavlingar och reservbanor som
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godkants av juryn. Homologiseringsproceduren finns beskriven i
”FIS homologiseringsprocedur for langdakningsbanor”.

Se: https://www .fis-ski.com/cross-country/documents

311.2.2 Vid FIS WC-arrangemang ar det mdgjligt att homologisera banor
utanfor normerna for stigning och banlangd forutsatt att de blivit
verifierade som sédkra av och réttvisa av en
homologiseringsinspektor.

311.2.3 Arrangoren maste tillhandahalla kopior av kartor 6ver den
godkdnda banan tillsammans med homologiseringsintyget till TD.
Skalangivelse och en pil som markerar norr ska inga.

311.2.4 Definitioner

311.24.1 HD (hojdskillnad) ar skillnaden i hjdlédge mellan den hogsta och
den lagsta punkten pa banan.

311.2.4.2 MC (maximal stigning) dr den stigning med hogsta totala
klattringen (PTC), med andra ord den storsta uppférsbacken.
Uppforsbacken kan ha avbrott i form av en kuperad del som mest
150 meter lang eller ett utférsparti med maximalt 10 meter partiell
hojdskillnad.

311.2.4.3 TC (Total stigning) anger summan av stigningarna pa banan.

Sida 70 (187)


https://www.fis-ski.com/cross-country/documents

SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

311.2.5 Normer for lingdtivlingsbanor

311.2.5.1 Talen for HD, TC och MC for de homologiserade tavlingsbanorna
vid OS, VM, U23VM Junior-VM och vérldscup bor ligga inom
foljande gréanser:

Banlangd Minimal stigning HD MC TC
(varvlangd) (PHS m)! (PTCim)
Sprint F - max. 50 m 0-30m 0-60m
Sprint K 1 stigning > 15m max. 50 m 15-40m 20-60 m
2,5 km 1 stigning >25m max. 50 m 25-50m 75-105m
3,3 km 1 stigning 225 m max. 65 m 25-65m 100 - 140 m
3,75 km 1stigning>30m | max. 80 m 30-80m 110 - 160 m
4 km 1 stigning > 30 m max. 90 m 30-80m 120-170 m
5km 1stigning>30m | max. 100 m 30-80m 150 - 210 m
>5km 1 stigningar >30 m | <12 km/km >30m I genomsnitt
25 - 42 m/km

! En stigning definieras som en backe med en lutning om 9 — 18 %, som bryts av med korta
ondulerade sektioner kortare &n 150 meter 14nga, branta backar =4 m <PHS> 10 m, lutning>
18 %, eller en utforsbacke som inte dverstiger 10 i partiell hdjdskillnad (PHS). Snittlutningen
i en backe, inklusive ondulerande terrdng och utforssektioner méste vara 6 — 14 %.
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311.2.5.2 Talen f6r HD, TC och MC for de homologiserade tavlingsbanorna
vid 6vriga nivéer av FIS-tavlingar bor ligga inom féljande granser:

Banlangd Minimal stigning HD MC TC
(varvlangd) (PHS m)! (PTCim)
Sprint F - max. 50 m 0-30m 0-60m
Sprint K 1 stigning > 15 m max. 50 m 15-40m 20-60m
2,5 km 1 stigning >25m max. 50 m 25-50m 68 —105m
3,3 km 1 stigning =25 m max. 65 m 25-65m 90 -140 m
3,75 km 1 stigning >225m | max. 80 m 25-80m 100 - 160 m
4 km 1 stigning > 25 m max. 90 m 25-80m 110-170 m
5 km 1 stigning 225 m max. 100 m 25-80m 135-210 m
>5km 2 stigningar >25m | <12m >225m I genomsnitt
25 - 42 m/km

Sv. tilldgg SSF strivar efter att homologiserade tivlingsbanor i Sverige ska vara si
nira de maximala virdena i tabellerna som mojligt for att skapa hog
internationell nivd pd de tivlingar som arrangeras.

311.2.5.3 For banor som &r 15 km eller kortare bor den faktiska banlangden
inte vara kortare an 5 % eller langre an 10 % &n den nominella
banlangden.

! En stigning definieras som en backe med en lutning om 9 — 18 %, som bryts av med korta
ondulerade sektioner kortare &n 150 meter 14nga, branta backar =4 m <PHS> 10 m, lutning>
18 %, eller en utforsbacke som inte dverstiger 10 i partiell hdjdskillnad (PHS). Snittlutningen
i en backe, inklusive ondulerande terrdng och utforssektioner méste vara 6 — 14 %.

Sida 72 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

311.2.6 Banbreddskategorier
Banbredden for respektive tavlingsform ska vara i enlighet med
foljande tabell:
Kategori | Minsta banbredd Anvands for
Uppfor | Ondulerad | Utfor
terrang
A 3m 3m 3m Intervallstart K
4m 4m 4m Intervallstart F
Stafett K
C 6m 6m 6m Masstart K
Skiathlon K stracka
Jaktstart K
Stafett F
Sprint K
Sprintstafett K
D 9m 7,5 m 6m Masstart F
Skiathlon F stracka
Jaktstart F
Sprint F
Sprintstafett F
E 12m 9m 6m Skiathlon (nar bada
teknikerna genomfors
pa samma bana)
311.2.6.1 Det dr mojligt att anvdanda en bana med lagre kategori for vissa

format vid COC och FIS-tavlingar under forutsattning att det
godkanns av TD. Antalet och nivan pa deltagarna maste tas i
beaktande.

311.2.7 Vid OS, VM, JVM och WC-tavlingar far hogsta punkten pa banan
ej ligga over 2 000 meter 6ver havet.

311.2.8 For banor som har sin hogsta punkt 1800 m 6ver havet, bor kravet
for MC och TD i tabellen 311.2.5.1 reduceras med 20 %.

311.2.9 Pa OS, VM, JVM/U23VM och VC bér varvlangden pa
tavlingsbanan vara 5 km for intervallstartstavlingar som ar 10 km
eller langre.

Sv. tilligg Regeln dven giiller vid SM-tivlingar for seniorer. Ovriga tivlingar
sanktionerade av SSF omfattas inte av regeln.
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311.3 Preparering av banan
311.3.1 Fore sasongen

Tavlingsbanan skall prepareras fore vintern sa att den kan
anvandas for tavling dven vid dalig snotillgang. Stenar, stubbar,
rotter, buskar och andra hinder bor tas bort. Delar av banan som
har draneringsproblem skall atgardas. Barmarksprepareringen
skall vara av sddan standard att den tillater tavling med ca 30 cm
snodjup. Sarskild uppmarksamhet maste riktas till utforslopor och
om behov finns av att dosera kurvor.

311.3.2 Allmént om preparering infor tavling

311.3.2.1 Banan bor i sin hela strackning prepareras med maskinell
utrustning. Om tunga maskiner anvands vid banpreparering bor
man se till att sparets naturliga ursprungliga kupering behalls i sa
stor utstrackning som mdgjligt.

311.3.2.2 Banan ska prepareras till en rekommenderad bredd enligt
homologiseringsmanualen och tavlingsformen (se ICR sektion C).
De tdavlande ska obehindrat kunna passera varandra. Om banan
passerar broar och andra 6verfarter skall dessa vara tillrackligt
breda for god preparering.

311.3.2.3 Infor officiell traning ska banan och uppvarmningsbanan vara
tavlingspreparerad, ratt markerad med kilometerskyltarna
uppsatta. Testsparen bor ha likvardig preparering som
tavlingsbanan.

311.3.24 Vid tavling skall man sarskilt se till att samtliga deltagare tavlar
under likadana forutsattningar. For att sdkerstalla detta dven vid
snofall eller stark vind skall tillrackligt antal kompetenta forakare
finnas tillgangliga och/eller sarskilt utrustade patruller séttas in
for att halla sparet 6ppet under tavlingens gang. En handlingsplan
skall forberedas i samrad med juryn.

311.3.2.5 Allt anvandande av kemiska medel for att 6ka snons glidformaga
ar forbjudet. I specialfall (mildvader) ar det tillatet att anvanda
kemikalier for att forhindra en 16s snoyta.

311.3.3 Preparering for klassisk teknik

311.3.3.1 Antalet spar ska bestimmas av juryn beroende pa langden,
bredden banprofilen, tavlingsformen och antalet deltagare (se ICR
artiklar i sektion C).

311.3.3.2 Spéren bor laggas i tavlingsbanans ideala aklinje. Sparet laggs
normalt i mitten av banan med undantag av kurvorna.

311.3.3.3 I kurvor bor spar laggas enbart dér skidorna obehindrat kan glida
i sparrannan. Dar kurvorna dr for sndva och farten uppskattas bli
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for hog for att kunna sta kvar i sparet, bor sparet tas bort. I kurvor
laggs sparet ndra banans kant/staket for att forhindra dkning
mellan spar och banans kant.

311.3.3.4 For att besluta om ritt banpreparering och sparsattning skall man
ta hansyn till de basta aktiva och den hogsta farten.

311.3.3.5 Skidsparet bor laggas pa sddant sitt att man far en god skidforing
och utan att glidmomentet paverkas av bromsning fran
bindningen eller skidskon. Avstdndet mellan de bada enskilda
sparens mitt bor vara 17-30 cm matt fran det enskilda sparets mitt.
Spardjupet bor vara 2-5 cm dven i hart frusen sno.

311.3.3.6 Laggs tva eller flera spar ska avstandet mellan respektive spar
vara 1,20 meter matt fran det enskilda sparets mitt.

311.3.4 Preparering for fri teknik

311.34.1 For tavlingar i fri teknik skall banan packas och prepareras val
over hela bredden. Bredden péa banan ska anpassas till
tavlingsformen (se ICRs artiklar i sektion C).

311.34.2 Juryn avgor om och var spar ska dras i utforsloporna.
311.4 Markering av banan
311.4.1 Markering av banan skall vara sa tydlig, att tavlande aldrig

behover tveka om var banan gar. Harda material och
kommersiella markeringar bor vara placerade vid sidorna av

banan.
311.4.2 Kilometerskyltar ska markera den akta strackan langs banan.
311.4.3 Vid sparforgrening och korsningar skall tydliga skyltar markera
ratt spar. Staket eller V-boards satts 6ver spar som ej anvéands.
311.5 Vitskekontroller
311.5.1 Arrangoren maste tillhandahéalla minst en vatskekontroll (i
malomradet).
311.5.2 Juryn beslutar om positioner eller begransningar i

vatskekontroller langs tavlingsbanan.
311.6 Traning och inspektion av banan

311.6.1 Téavlande och ledare bor ges tillfdlle att trana och inspektera banan
i tavlingsskick. Om mojligt bor banan 6ppnas 2 dagar fore
tavlingen. Juryn har rétt att stinga av banan eller att begransa
tilltrade till banan till vissa delar eller tider.
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312 Langdskidstadion

312.1 Stadionomradet

312.1.1 En langdtavlingsstadion ska anldggas med vél definierat start- och
malomrade.

312.1.2 Stadionanldggningen ska utgora en funktionell helhet, efter behov

uppdelad och kontrollerad med grindar, avsparrningar och
markerade zoner. Den skall konstrueras sa att:

- de tavlande kan passera igenom den flera ganger

- tdavlande, funktiondrer, medierepresentanter, servicepersonal
och askadare ldtt kan na sina respektive omraden

- det finns tillrackligt med plats for att genomfora samtliga

tavlingsformer.
312.2 Startzon
312.2.1 De forsta 50 m utgor startzonen. Denna zon kan delas in i

korridorer och klassiska spar kan laggas. Antalet, bredden och
langden av korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika
tavlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.2.2 Startpositionerna placeras i enlighet med tavlingsformatet (se ICR
sektion C).

312.3 Malomréade

312.3.1 De avslutande raka 50 m eller langre utgor upploppsstrackan.

Denna zon ar normalt indelad i korridorer. Markeringarna maste
vara tydliga och vél synliga men far inte paverka skidorna.
Korridorerna ska vara sa langa som majligt. Antalet, langden och
bredden av korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika
tavlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.3.2 Mallinjen maste vara klart markerad med en fargad linje.
Tjockleken pa linjen &r maximalt 10 cm.

312.4 Vixlingszon

312.4.1 Vid lagtavlingar ska vaxlingszonen goras tillrackligt bred och
lang, klart markerad och placerad pa plan eller nagot uppat
sluttande mark inne pa stadion.

312.4.2 Storleken (langd och bredd) ska anpassas till tavlingsformen (se
aven ICR sektion C) och det tillgangliga utrymmet i stadion.

3125 Depa

312.5.1 Nar skidbyte ar tillatet, ska depaomradet utformas sa att varje

tavlande har en egen box som markeras med den tavlandes
startnummer och en utfart som minimerar risken for storningar.
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En forbifart i form av en korridor ska utformas sa att tavlande som
inte anvander sina depaboxar kommer att ha kortaste vagen forbi
skidbytesomradet. Banan pa vag in till boxarna bor vara minimum
4 m bred. Banan pa vag ut frdn boxarna bor vara minimum 6 m

bred.
312.6 Arbetsutrymmen
312.6.1 Tavlingsfunktiondrer, jurymedlemmar, ledare, media och

servicepersonal skall ges lampliga arbetsutrymmen i stadion déar
de kan arbeta utan att stora start och malgang. Tilltrade in till
stadion for dessa personer ska kontrolleras.

312.6.2 Tidtagning och sekretariat ska vara placerade i byggnad med god
uppsikt over start och mal.

312.6.3 Vid OS, VM, JVM, WC och COC-tavlingar, ska FIS-personal och
juryn erbjudas arbetsutrymme med god uppsikt 6ver stadion och i
dess omedelbara narhet.

312.6.4 Ett uppvarmt utrymme néra stadion skall finnas for den
medicinskt ansvarige.

312.7 Ytterligare faciliteter

312.7.1 Vid OS, VM, JVM och WC-tavlingar skall i anslutning till stadion
finnas ett avsparrat omrade (med staket eller personkontroll), ett
forberedelseomrade for lagen med vallabodar eller vallalastbilar.

Bodarna skall vara uppvarmda samt ha god mekanisk ventilation.
Ytterligare regler kan tillampas for OS, VM, JVM, och WC.

312.7.2 Toaletter och tvattrum for de tavlande skall finnas i direkt
anslutning till stadion. Dessa skall vara ldtta att na fran
startomradet.

312.8 Lopande information

312.8.1 Informationstavla som visar resultat, viktig information fran
arrangoren och juryn, ska placeras néra vallningsbodarna och
stadion.

312.8.2 Temperaturmatningarna ska goras inne pa stadionomradet samt

pa platser langs banan (ldgsta punkt — hogsta punkt) dar extrema
varden kan forvantas.

312.8.3 Hogtalaranldaggning ska anvandas for rapporter om tavlingen och
viktig information.

312.8.4 For att informera internationella deltagare, tranare, dskadare ska
engelska spraket anvandas.
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Sv. tilldgg Pd internationella tivlingar i Sverige ska engelska vara det ytterligare
spriket utover tivlingsortens sprik.

313 Officiella anmilningar till arrangoéren
313.1 Procedur
313.1.1 Officiella anmaélningsblanketter ska skickas av arrangdren till

samtliga tankbara lander i elektronisk form eller pa papper.
Anmalan online ar ocksa mojlig.

Sv. tilligg Anmiilan till tidvlingar sanktionerade i SSFs tivlingskalender skall goras
enligt "Regler for anmilan till lingd- och rullskidtdvlingar” som finns
publicerade pd SSFs webbplats: www.skidor.com.

Den klubb som den tivlande representerar pd ett arrangemang dr
betalningsansvarig for den tivlandes startavgift/startavgifter.

313.1.2 De blankettfélt som finns pa ”Official FIS Entry Form” maste
inkluderas som minimum.

313.1.3 For WC kommer denna anmalningsprocess att bestaimmas av FIS
Cross-Country Committee.

313.2 Mottagande av officiell anmalningsinformation for en specifik
tavling
313.2.1 Officiella anmaélningar och grupperingsinformation (nar sa kréavs)

maste vara mottagna och kontrollerade av tavlingssekreteraren
senast tva timmar for lagledarmétet.

Sv. tilldgg Senaste tidpunkt for anmdlan skall framgd av inbjudan.

313.2.2 Om gruppering ska anvandas for att avgora startordningen ska
tavlingssekreteraren anvanda ordningen som de tavlande
skriftligen anmalts i for att dela in de tavlande i grupper, om inte
andra instruktioner lamnats.

313.2.3 Nar startordningen ska avgoras enligt FIS Punkter, ska
tavlingssekreteraren sammanstélla den aktuella poangstallningen
for varje tavlande enligt giltig punktlista.

313.3 Sena anmailningar
313.3.1 Efteranmadlningar kan godkannas av juryn fram till lottningen.

Sv. tilligg Absolut senaste tidpunkt for sena anmdlningar eller dndringar i
startlistan dr vid lagledarmdotet for aktuell tivling. Pd lagledarmotet skall
arrangor foredra och kontrollera den prelimindra startlistan som efter
motet faststills. Om andra tidsgrinser giller skall arrangor tydligt ange
detta i inbjudan.

313.3.2 Efteranmadlningar efter lottningen kan inte godkannas.
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313.4 Ersattare

313.4.1 Efter genomfdrd lottning kan en tavlande bara bytas ut om denne
inte kan starta med anledning av force majeure (skada, sjukdom,
etc.) och forutsatt att juryn godkanner utbytet. Detta maste intygas
av lakare och anmalas till juryn senast tva timmar fore start.

313.4.2 I handelse av en olycka under uppvarmningen kan juryn
godkédnna ersattare fram till att tavlingen startar om olyckan
rapporteras till och intygas av den medicinskt ansvarige i
organisationen.

313.4.3 Om den utbytte tivlande hade valts ut for dopingkontroll ska
denna kontroll fortfarande genomforas och dven omfatta den
tavlande som ersatt. Om den utbytte tavlande lamnar ett positivt
prov far inget utbyte ske.

313.4.4 Startposition for ersdttaren ska ske enligt ICR artiklar sektion C
“tavlingsformer”.
313.4.5 Tavlande som omfattas av startlistan som inte kan delta i

tavlingen pa grund av sjukdom eller andra skal maste rapporteras
av lagledaren till tdvlingssekreteraren senast 30 minuter fore start.
Om nagon av dessa valts ut dopingkontroll, ska de fortfarande

testas.
313.5 Gruppering
313.5.1 Om gruppering ska anvandas ska lagledare fordela sina tavlande

jamt i grupperna, senast tva timmar fore lottning. De tavlande
skall vara jamnt fordelade i grupperna. Om fler tavlande har
anmalts an det finns grupper skall lagledare fordela dessa lika
mellan grupperna. Samma galler om det ar farre deltagare dan
grupper i tavlingen.

Exempel:
Lag: Grupper:
I I II1 IV
Lag A 8 anmdlda 2 2 2 2
LagB 6 anmalda 1 2 1 2
Lag C 3anmalda 1 - 1 1
313.5.2 Med 20 tavlande eller farre anvands grupp I och II; med 21 - 40
tavlande, grupperna I, II och III; med fler &n 40 tavlande — alla fyra

grupperna.
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314 Startordning

Sv. tilldgg Vad giiller seedning sd skall startordningen i bide individuella- och
stafettivlingar for barn och ungdomar lottas, USM undantaget se Sov.
tilligg vid paragraf 327.4.2.

Svenska Skidforbundet forbjuder arrangdrer av dessa tiavlingar fran att
anvinda seedningstabeller. Detta for att minska den upphaussning som
finns runt seedning. En lingdskidtivling avgérs pd tivlingsbanan och

vid mallinjen inte i starten, seedning dr en fraga for junior- och

seniortivlingar.
314.1 Principer
314.1.1 Startlistan kan skapas genom lottning, med hjdlp av

punktsystemet, cupstallningen, en offentlig lottning med de
ledande i cupen, kvalificeringssystem eller annat.

Sv. tilligg Vid FIS-tivlingar och nationella cuper avgirs startordningen av
gallande FIS-punktlista. Vid nationella junior- och seniorcuper, [SM och
SM tilldmpas s.k. SM-lottning.

Regler SM-lottning

Vid misterskap och cup skall 25 % av antalet anmdlda seedas i varje
klass. Detta giller dven sammanslagna klasser. Det seedade filtet delas in
i tud (2) grupper, A (50 %) och B (50 %). Seedningen borjar alltid med
en B-seedad dkare, direfter en A-seedad osv. A-seedade dkare placeras pi
jamn startminut (underlittar for speaker och publik). Det seedade filtet
kompletteras med en C-grupp. C-gruppen inlottas omedelbart fore den B -
A seedade gruppen. D-gruppen innehdller alla dkare utan FIS-punkter
och startordningen for dessa lottas. D-gruppen skall starta forst i

tavlingen.
314.2 Lottning
314.2.1 Manuell lottning eller datalottning &r tillatna.
314.2.2 Lottningen sker med hjalp av slumpvis dubbelt urval.
314.2.3 Om gruppering anvands ska startnumren dras inom varje grupp.

Den normala startordningen av grupperna ar I, II, IIl och IV.
Grupptillhorigheten for tavlande far inte &ndras under lottningen.

314.2.4 Om en tavling maste senareldggas till ett annat datum maste
lottningen goras om (artikel 217.6).

314.2.5 Lottningen kan goras fore lagledarmotet under juryns
overvakande.
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314.3 Manuell lottning

314.3.1 Enligt denna metod fér varje tivlande ett nummer ur den
ordningsfoljd som bestdms av antalet skidakare i deras grupp (till
exempel, 23 skidédkare i gruppen, skidékaren far ett nummer
mellan 1 och 23). I det forsta slumpmassiga urvalet dras ett
nummer mellan 1 —23. Pa samma gang dras ett startnummer, som
har anvisats till denna grupp (till exempel, grupp II med 23
skiddkare kommer att tdvla med nummerlappar 45 — 67). Det har
numret, som dras ar startnummer fOr den tdvlande, vars nummer
drogs i det forsta sSlumpmassiga urvalet. For bada slumpmassiga
urvalen dras for hand, bollar med ldmpliga nummer pa, vanligtvis
fran en sluten lada eller behallare. Efter att de tva bollarna dragits,
flyttas namnlappar pa de tavlande fran grupperingstavlan till
tavlan med startordningen.

314.4 Datalottning

314.4.1 Datalottningens tillvigagangssatt skall 6vervakas av en medlem
av juryn som godkanner processen.

314.4.2 Denna metod kraver att namnen och grupperingen av de tavlande
skrivs in i datorn. Programmet hanterar minst fyra stadier under
lottningen:

1. Listan med de anmaélda tavlande och deras nummer inom
grupp syns pa skarmen.

2. Datorn véljer slumpmassigt ett namn ur gruppen och visar
det pa skdarmen.

3. Datorn véljer slumpmassigt ett startnummer till denne
tavlande. Startnumret och namnet pa den tavlande visas nu
pa skarmen.

4. Pa skdarmen kan man sedan se startlistan med alla deltagarna.

Sov. tilligg I hiindelse av manfall i SM dver 30/50 km eller att ovriga
misterskapstivlingar vid SM, ]SM och USM skall uppskjutas p.g.a. kyla
eller annat och dirav deltagandet minskas bor arrangdren dra ihop
startfiltet. Eventuellt skall ny lottning goras. Arrangdren bor tillse att
startintervallerna %2 min mellan de startande ej verskrids. Sddan
sammandragning skall beslutas vid lagledarmdtet dagen fore tivlingen,
varefter nya startlistor omedelbart utskrivs och tillstilles lagledare och
andra berorda. Det dr icke tilldtet att inlotta tivlingsdeltagare
("vakanta”), som blivit anmilda utan uppgivna namn. Att delta "utom
tavlan” dr icke tillitet.

314.5 Anvénda punkter fOr att avgora startordningen
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314.5.1 Startordningen kan avgoras pa grundval av FIS-punkter;
totallistan, distanslistan eller sprintlistan.

314.5.2 Stam av med “"Rules and Guidelines of the FIS Points” fOr att
avgora giltiga listor.

314.6 Seedad grupp

314.6.1 Den seedade gruppen ar ett undantag och bestar av de basta
akarna som anmidils till tavling. Den seedade gruppen kan
bestimmas efter FIS-punkter, enligt aktuell cupstéllning eller
aktuell etapploppstallning.

314.6.2 Alla tavlande som ar kvalificerade att starta i den seedade
gruppen maste starta tavlingen i den seedade gruppen.

314.6.3 Startposition av den seedade gruppen ska avgoras for var och en
av tavlingsformerna av juryn i enlighet med de specifika
tavlingsreglerna. I princip ska den seedade gruppen starta med
mest fordelaktigt lage.

Sv. tilligg ~ SSFs rekommendation dr att den seedade gruppen placeras sist i
startfiltet. Vid extremt stora startfilt kan man placera forsta seedade
dkare pd startnummer 30 (herrar), respektive startnummer 20 (damer).

314.7 Nummerlappar (Startnummer)
314.7.1 Design

Nummerlapparna maste kunna ldsas fullstandigt bakifran och
framifran. De far inte pa nagot satt hindra de tavlande. Storleken,
formen och fastsdttningsmetoden far inte dndras. Arrangoren ar
ansvarig for att skaffa praktiska nummerlappar. Nummerlappar
som anvands i sprinttavlingar och tavlingar med jaktstart eller
masstart bor dven ha startnummer pa bada sidor av kroppen
under armarna; detta dr ocksa mojligt for andra tavlingar.

Sv. tilldgg Vid nationella linglopp och motionstivlingar dr det tilldtet att anvinda
engdngsnummerlappar. Nummerlappen skall vara fist pd brostet, fullt
lasbar och med vil synliga siffror. Transponder for tidtagning fir vara
fist i nummerlappen sd linge den inte hindrar den aktive.

314.7.2 Bennummerlappar

314.7.2.1 Vid masstart, skiathlon, jaktstart och individuella sprinttavlingar
kravs det att startnummer fésts pa benet som ar narmast
malkameran.

Sida 82 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

314.7.2.2 Vid sprintstafett och stafettavlingar kravs det att startnummer
fasts pa benet som ar narmast malkameran.

314.8 Startlista

314.8.1 Startlistan maste innehalla startordningen pa de tavlande, deras
startnummer, fodelsedr, varderas FIS-punkter, starttid/starttider,
de tekniska detaljerna for tavlingsbanan; banlangd, HD, MC, TC,
antalet deltagande nationer och juryns sammansattning.

315 Startprocedurer
315.1 Typer av starter
315.1.1 For tavlingar i den internationella kalendern anvéands

intervallstart, masstart, jaktstart och heatstart.
315.2 Intervallstart

315.2.1 Intervallstart ska normalt ske med en halv minuts intervaller och
15 sekunder for sprintkvalifikation. Juryn kan godkéanna kortare
eller langre intervaller.

315.2.2 Startkommandot bestar av en nedrdkning som borjar 5 sek fore
start (75-4-3-2-1”) och startsignal ("GO”). Kommandot kan ges
verbalt eller genom horbar signal.

315.2.3 Den tavlande skall ha sina fotter bakom startlinjen. Stavarna skall
vara placerade framfor startlinjen eller framfor startgrinden.

315.2.4 Den tavlande kan starta vid vilken tidpunkt som helst mellan tre
sekunder fore och tre sekunder efter startsignalen. Om han startar
mer an tre sekunder fore startsignalen, ar det en tjuvstart. Om han
startar mer an tre sekunder efter signalen, raknas det som en sen
start och startlistans tid raknas.

315.2.5 En tavlande som startar for sent, far inte hindra andras start.

315.2.6 Med bade elektronisk och manuell tidtagning skall den tavlandes
aktuella starttid noteras i fall juryn beslutar att den tdvlandes sena
start berodde pa ”force majeure”.

315.2.7 Exempel pa startlista for intervallstart finns pa: http://data.fis-
ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL..pdf

315.3 Masstart

315.3.1 Juryn kan besluta att genomf&ra en masstart med:
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- vinklade startlinjer formade som en plog. Detta innebar att den
tavlande med startnummer 1 har den mest férdelaktiga
startpositionen foljd av nummer 2 osv. Varje tavlande ska
separeras med ett fast avstandsintervall. Nummer 1 star i mitten,
jamna nummer till hoger och udda nummer till vanster av plogen.
Startsparsmarket ska placeras till hoger eller i mitten av sparet.

- en vinklad startlinje (om det finns udda antal startkorridorer) dar
startnummer ett har den mest fordelaktiga startpositionen till
hoger eller vénster i startfaltet. Aven i detta fall ska de tavlande
separeras med ett fast avstandsintervall.

- en rak startlinje.
315.3.2 Juryn ska bestaimma om startspar ska anldggas pa startomradet.

315.3.3 Startproceduren vid masstart borjar 2 minuter fore startsignalen.
Startern meddelar da startproceduren till alla tavlande som da star
uppstallda pa sina startpositioner. Dessa instruktioner ska
avslutas med att starten meddelar “One minute to start”, nasta
kommando ar “Thirty seconds to start”, darefter nar alla tivlande
star stilla pa sina platser kommer en startsignal eller
startkommando.

Sv. tilligg Pd nationella tivlingar kan starten anvinda “"En minut till start” och
"Trettio sekunder till start”.

315.3.4 Om startspar anlaggs maste de tavlande anvanda klassisk teknik
och de far inte lamna sitt tilldelade startspar forran de markerade
korridorerna slutar 15 — 50 m efter startlinjen.

315.3.5 Exempel pa startlista for masstart finns pa: http://data.fis-
ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf

315.4 Jaktstart

315.4.1 Startordningen och intervallerna bestams av resultaten fran en

inledande tavling, etapplopp eller enligt aktuell totallista.
Tiondelssekunder elimineras for att skapa en startlista.

Rankning Namn Land Sluttid
1 SVENSSON, Lars SWE 25:12.9
2 ARKJANOW, Nikolai RUS 25:14.2
3 KRECEK, Jan CZE 25:21.7

Startlistan bor forberedas enligt foljande exempel:
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Startnummer Namn Land Starttid

1 SVENSSON, Lars SWE 0:00

2 ARKJANOW, Nikolai RUS 0:02

3 KRECEK, Jan CZE 0:09
315.4.2 For att undvika varvningar eller att tavlingen tar for lang tid kan

juryn valja masstart eller heatstart for de som startar mot slutet.
Juryn har ocksa ratt att reducera antalet tdvlande.

Sv. tilligg:  SSF rekommenderar att om vigstart genomfors si bor ca. 25 % av de
som startar i tavlingen/klassen ingd i vigstarten. Vigstarten bor starta
omkring 3 min efter att ledande dkaren limnat starten.

315.4.3 Elektronisk startgrind anvands ej vid jaktstart. En kamera med
inspelningsfunktion ska anvéandas for att dokumentera hela
starten sa att juryn kan granska forloppet.

315.4.4 For att kunna garantera en exakt start ska en stor klocka anvandas
for varje startfalla tillsammans med startnummer for de tavlande
som ska anvanda det sparet. Tva eller fler tavlande ska kunna
starta samtidigt.

315.4.5 De tavlande far inte byta korridorer inom det markerade
korridoromradet efter startlinjen.

315.4.6 Exempel pa startlista for jaktstart finns pa: http://medias].fis-
ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf

315.5 Heatstart

315.5.1 Startomradet forbereds med en startlinje och en ”for-startlinje”
med 1 meter emellan.

315.5.2 De tavlande samlar sig vid “for-startlinjen” dér de far
instruktioner och startsparen intas. Startern ger kommandot
“Take your start positions” varpa de tavlande avancerar fram till
startlinjen dar de maste placera sina stavar bakom startlinjen
och/eller startgrinden. Nar samtliga startande star vid startlinjen
ger startern kommandot “Set” och alla tavlande maste sta helt
stilla tills startern ger startsignal.

Sv. tilligg Pd nationella tivlingar kan startern anvinda kommandona ”"Pd era
platser” och "Firdiga”.

315.5.3 Starter dar man inte anvander grindar foljer samma principer och
process som ovan.
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315.5.4 De tavlande maste anvanda klassisk teknik och ar inte tilldtna att
lamna sitt tilldelade startspar inom de markerade korridorerna de
forsta 10 — 15 m efter startlinjen.

315.5.5 Exempel pa startlista for heatstart finns pa: http://medias3.fis-
ski.com/pdf/2017/CC/2221/2017CC2221SL..pdf

315.6 Startfunktionidrernas uppgifter

315.6.1 Startfunktiondrerna maste ge alla tdvlande chansen att starta pa
angiven tid. En assisterande starter maste placeras nara startern
med ansvar for att notera och dokumentera eventuella
overtradelser vid start.

315.7 Tjuvstart - konsekvenser

315.7.1 Om en tavlande vid tavlingar med intervallstart eller jaktstart
tjuvstartar, skall den tdvlande inte aterkallas. Tjuvstart maste
rapporteras till juryn.

315.7.2 Vid alla masstart- eller heatstartstavlingar ska en tjuvstart
resultera i att en omstart av tavlingen genomfors. Startern eller
startgrinden skall ge en tjuvstartssignal. Startpersonal skall vara
placerade en bit framfor startlinjen pa sa satt att de kan aterkalla

startfaltet.
315.8 Mairkning av skidor
315.8.1 Forutsatt att arrangoren inte har meddelat annat sker ingen

skidmarkning. Ur kontrollsyfte kan bada skidorna markas
omedelbart fore start. Den tavlande skall personligen komma till
den officiella platsen for markning i god tid ikladd sin
nummerlapp.

315.9 Temperatur

Vid temperaturer under -20° C, uppmatta pa banans kallaste
punkt, ska tavling senareldggas eller stallas in enligt jurybeslut.
Vid svara vaderforhallanden (som hard vind, hog luftfuktighet,
ymnigt snofall eller hog temperatur) kan juryn i samrad med
lagkaptenerna (for de deltagande ldanderna) samt den medicinskt
ansvarige, senareldgga eller stélla in tavlingen.

Sv. tilligg ~ Som kéldgrins vid ungdomstivlingar giller -15° C och vid Nationella
tavlingar (dven JSM och nationell juniorcup) -17° C (under de bista
forhdllanden). Vid FIS-tivlingar for seniorer och vid ldnglopp i Sverige
skall juryn alltid sammantrida och besluta huruvida tivling skall
genomforas eller ej om det dr kallare in -17° C.
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316 Tidtagning

Sv. tilliagg  SSF har beslutat att dessa regler endast giller for tivlingar sanktionerade
i FIS-kalendern med undantag for samtliga tiavlingar under SM, J[SM och
USM. Vid dessa tivlingar skall komplett elektronisk tidtagning
anvindas.

For ovriga tivlingar i den nationella tivlingskalendern dr officiell
tidtagning med ovriga forekommande tidtagningsmetoder (se
https:/[www.skidor.com/for-foreningar/it-verktyg/tavlingssystem/ssf-
timing) tilldtna.

316.1 Vid alla tavlingar listade i FIS-kalendern skall elektronisk av FIS
homologiserad tidtagningsutrustning anvandas. Elektronisk
tidtagning kompletteras alltid med tidtagning fér hand och
resultatet dubbelkontrolleras mellan de tva systemen.

Tavlingar som anvander icke homologiserad
tidtagningsutrustning kan bli ogiltiga for FIS-punkter. Alla
tekniska detaljer rérande utrustningsspecifikationer, installation,
tidtagning och procedurer finns beskrivna i FIS Timing Booklet.

316.1.1 Kraven som beskrivs for Niva 0 i FIS Timing Booklet géller for OS,
VM, JVM, U23VM och VC. Kraven som beskrivs for Niva 1 galler
for ovriga FIS-tavlingar.

316.2 Vid tidtagning for hand ska tiden noteras tan pa den forsta
skidskon passerar mallinjen. Malkontrollanten bestammer
korrektheten av passagen 6ver mallinjen.

316.2.1 Om den tdvlande faller i samband med passagen av mallinjen
noteras tiden enligt paragraf 316.2, 316.3.5 eller 316.3.6 nir alla
delar av kroppen passerat mallinjen utan assistans av nagon

utomstaende.
316.3 Elektronisk tidtagning
316.3.1 Vid alla tavlingar ska tva synkroniserade enligt ”tid pa dagen”

(time-of-day), elektriskt isolerade, tidtagningssystem anvandas.
Innan en tavling startar ska det bestimmas att det ena systemet
géller som system A (huvudtidtagning), det andra som system B
(backup-tidtagning).

316.3.1.1 En av foljande tekniker ska anvéandas for de officiella maltiderna:

- Elektronisk tidtagning baserad pa fotoceller.
- Malfoto.
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316.3.2 Transponder

Transpondrar (aktiva system) kan anvandas som supportsystem
till den officiella tidtagningen for att bestdimma tavlingstiden och
rankingen vid mellantider, forvarning och inofficiell maltid.

Det officiella resultatet maste konfirmeras enligt 316.3.1.1.
316.3.3 Startgrind

Startgrinden maste ha elektriskt isolerade brytkontakter for att
overfora startpulsen till bade system A och B.

316.3.4 Startgrind vid heatstart

Elektroniska eller mekaniska startgrindar for heatstart kan
anvandas efter godkannande av juryn. Anvandande av
startgrindar vid heatstart ar obligatoriskt vid tavlingar pa Niva 0.

316.3.5 Fotoceller

Om fotoceller anvands maste tva fotocellssystem installeras vid
mallinjen. Det ena systemet ansluts till system A och det andra till
system B.

Matpunkten for ljuset eller fotobarridren maste vara 20 — 30 cm
ovan markytan och maltiden tas nar en tavlande bryter ljusstralen
mellan fotocellerna.

316.3.6 Malkamera

Maltiden med malkamera tas nér tan pa den forsta skon hos den
tavlande korsar mallinjen. Malfoton skall forst goras tillgangliga
for juryns bedomningar/arbete.

Tidtagning med malkamera &r obligatoriskt vid tavlingar pa Niva
0.

316.3.7 Startklocka

For tavlingar med intervallstart bor atminstone en startklocka som
avger en akustisk nedrakningssignal enligt det fixerade startdjupet
som juryn faststallt anvandas som en hjalp for att genomfora
tavlingen.

316.4 Handtidtagning

Manuell handtidtagning, helt separat och oberoende av den
elektroniska tidtagningen, ska anvandas vid tavlingar upptagna i
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FIS-kalendern. Stoppur eller handstyrda tidtagningsenheter, som
ar batteriforsorjda, som installeras vid bade start och mal, som har
mojligheten att aterge “tid pa dagen” (time-of-day) med minst
1/100 (0.01) precision ar giltiga att anvanda for handtidtagning.
Dessa enheter maste vara synkroniserade med samma “tid pa
dagen” (time-of-day) som system A och B.

Skrivna protokoll, antingen automatiska eller handskrivna, med
bokférda manuella tider maste finnas tillgangliga i direkt narhet
vid bade start och mal.

316.5 Arrangdren dr ansvarig for att fora lista 6ver ordningen i vilken de
tavlande korsar mallinjen.

316.6 En elektronisk tidtagningsrapport fran varje tavling maste skickas
till FIS.

Sv. tilligg  Kravet omfattar endast tivlingar i FIS-kalendern.

316.7 Under alla omstandigheter sa kvarstar ansvaret att validera och
tilldela tavlingen FIS-punkter hos FIS Tekniska Delegat (TD).

317 Resultat
Sv. tilligg FIS-tivlingar skall resultatrapporteras till FIS enligt ICR.

Resultathantering for tivlingar i nationella tavlingskalendern, se SSFs
allminna tivlingsregler.

For klasserna Tjejer/Killar 9-10 dr ska resultatlistan innehdlla
uppgifterna enligt 317.2. Resultatlistan ska redovisas med tidvlingstid
men 1 stillet for kronologisk ranking sorteras deltagarna i den lottade
startordningen som startlistan hade. I SSF Timing heter
resultatprincipen ”Startordning”.

317.1 Utrdkning av resultat

317.1.1 For utrakning av resultat registreras alla start- och maltider i ”tid
pa dagen” (time-of-day) enligt den precision som
tidtagningssystemet anvander. Den kalkylerade nettotiden for
varje tavlande bestams genom subtraktion av den registrerade
starttiden i “tid pa dagen” (time-of-day) fran den registrerade
maltiden i “tid pa dagen” (time-of-day). Det slutgiltiga resultatet
for varje tavlande bestams med 1/10 (0.1) eller 1/100 (0.01)
precision genom trunkering av den kalkylerade nettotiden.

Exempel:
38:24.381 blir 38:24.3
2:27.576 blir 2:27.57
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317.2 Resultatprecision
Individuell start Sprintkvalificering Sprintheat Masstart Jaktstart Sprintstafett Stafett
1/10s (0.1) 1/100 s (0.01) 1/100 s (0.01) * 1/10s (0.1) 1/10s (0.1) 1/100 s (0.01) 1/10s (0.1)

* = For tavlingar pa Niva 0 maste resultat med 1/1000 s (0.001)
precision vara tillgangliga for att avgora “lucky looser” mellan de
olika heaten.

317.1.3 Den totala stdllningen i en etapploppstavling kommer att berdknas
genom att ackumulera:

e resultaten (faktisk tid) dar tiondelar av sekunder trunkeras
fran varje etapp infor den sista etappen. Resultatet fran
kvalificeringsomgangen i sprint anvands for sprinttavlingar.

e Resultatet (faktisk tid) med tiondels sekunder fran den sista
etappen.

e Bonussekunder och tidstilligg fran varje etapp.

317.1.3.1 Delad placering i totalstallning
I hiandelse av delad placering i totalstillningen (stdllningen
publicerad efter varje etapp fore den sista etappen), kommer de
tavlande rankas enligt den hogsta antalet individuella vinster och
darefter basta resultat (exempelvis flest 2a platser, flest 3e platser
och sa vidare).

I hiandelse av delad placering efter den sista etappen (den
slutgiltiga totala rankingen) kommer de tavlande att rankas:

e Etapper med jaktstart eller masstart: Enligt ordningen vid
malgang av den sista tavlingen. Om delad placering kvarstar
sa far de tdvlande samma ranking i den slutgiltiga listan.

e Etapper med intervallstart: De tivlande far samma ranking i
den slutgiltiga listan.

317.1.4 Ordningsfoljden pa tavlande som ar involverade i malfoto dr i den
ordning som de passerar det vertikala planet pa mallinjen med tan
pa den framre foten.

317.2 Publicering av resultat

317.2.1 Den inofficiella resultatlistan distribueras och anslas pa den
officiella informationstavlan sa snart som mgjligt efter tavlingen,
med utgivningstid angiven.

317.2.2 Den officiella resultatlistan ska innehalla de tavlandes slutliga
placering, FIS-kod, startnummer, tider, mellantider och
tavlingspunkter, skidteknik, antalet deltagare i tivlingen, namn pa
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tavlande som har brutit, tivlande som blivit tilldelade skriftliga
sanktioner, tekniska detaljer om banans langd, HD, MC, TC,
vader, temperaturdata, antalet deltagare (anmaélda, placerade, ej
startade och ej fullféljande), antalet deltagande lander och juryns
sammansdattning.

Exempel finns pa FIS webbplats langdskidor samt hos FIS Nordic
Office.

317.2.3 I lander, dér det latinska alfabetet ej anvands, bor information och
resultat ocksa publiceras med latinska tecken.

317.2.4 Nar protesttiden omfattande 15 minuter har gatt ut och om da alla
protester dr avhandlade eller om inga protester eller andra
forfragningar om kontroll av resultaten inkommit forklarar juryn
resultaten officiella. Tavlingssekreteraren och TD signerar den
officiella resultatlistan och intygar darmed att den ar korrekt.

317.2.5 Alla officiella resultat maste aven skickas elektroniskt till FIS i
XML-format.
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C. Tavlingsformer

Sv. tilligg  Angdende tivlingsformer for barn och ungdom finns rdd samlade under
"Tips och rdd” pd SSF webbplats:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

321 Tavlingar med intervallstart

Sv. tilligg  Angdende tivlingar med intervallstart for barn och ungdom finns rid
samlade under "Tips och rdd” pd SSF webbplats:
https:/[www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

321.1 Definition

Vid tavlingar med intervallstart, startar varje akare pa sin angivna
starttid och slutresultatet bestams av skillnaden mellan tid i mal
och starttiden.

321.2 Banor och stadion
321.2.1 Rekommendationer
Preparering for
Klassisk teknik Fri teknik
-
Kategori A B
Klassiska spar 1 eller 2 spér i ideallinjen /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /
e
Organisation/preparering 1 korridor 1 korridor
Klassiska spar 1 Nej
Sparlangd (efter startlinje) Slutet av startzon /
Avstand mellan spar /
e
Bredd (minimum) 4m 9m
Antal korridorer 3 — 4 spar 3 eller 4 korridorer (3 m
vardera)
Avstand mellan spar Minst 1,2 m /
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321.3 Anmailningar - Ersittare

321.3.1 Ersattare ar mojligt, se ICR art. 313.4.

321.3.2 Ersattarens startposition avgors av juryn.

321.4 Startordning och Startprocedur

321.4.1 Intervallstart maste anvandas (se ICR art. 315.2)

321.5 Resultat

321.5.1 Om tva eller fler tivlande har samma tid ska de ha samma

placering i resultatlistan och den tavlande med lagst startnummer
ska placeras fore i listan (artikel 219.2).

321.6 Jury och protester
Inga sérskilda regler.
321.7 Tavlingsavbrott

Vid tavlingsavbrott medan tavlande fortfarande tavlar kommer
tavlingen att stéllas in. Om avbrottet ar tillfalligt kan juryn besluta
att ateruppta starten.

322 Tavlingar med masstart

Sov. tilligg Angdende tivlingar med masstart for barn och ungdom finns rid
samlade under "Tips och vdd” pd SSF webbplats:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

322.1 Definition

Vid tavlingar med masstart, startar alla tavlande samtidigt och
resultatlistan avgors av ordningen i mal.
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322.2 Banor och stadion

322.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori C D
Klassiska spar 3 —4 spar /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /

Organisation/ Plogformad eller Plogformad eller

preparering rak startlinje rak startlinje

Klassiska spar 3 eller fler (Valfritt) 3 eller fler

Langd startkorridorer 30 till 50 m 15 till 30 m

(efter startlinjen)

Avstand mellan spar Minimum 1,2 m | (Valfritt) minimum
1,2m

Bredd (minimum) 6m 12m

Antal korridorer Minimum 4 spar 3 — 4 korridorer
(3 m vardera)

Avstand mellan spar Minst 1,2 m /

32222 Om skidbytesboxar uppréttas far endast skidor lamnas i boxarna.

So. tilligg Vid nationella tivlingar beslutar tivlingsjuryn om skidbyte dr tillitet

eller ej.
322.3 Anmilningar - Ersittare
322.3.1 Ersdttare ar mojligt enligt ICR art. 313.4.
322.3.2 Ersattaren maste starta pa samma startposition som den utbytte

tavlanden om dennes FIS-punkter ar lika eller battre an den
utbytte tdvlandens. Om ersdttarens FIS-punkter dr samre dn den
utbyttes ska ersdttaren starta sist i startfaltet. Om sa ar fallet
lamnas den ursprungliga startpositionen tom.
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322.3.3 Ersattaren tar nummerlappen fran den tavlande som ersatts.
3224 Startordning och Startprocedur

32241 Masstartproceduren maste anvandas (se ICR art. 315.3).
322.5 Resultat

322.5.1 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For dkare som blir

varvade, se ICR artikel 343.14.
Sv. tilldgg Giiller ej vid nationella tiavlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
322.6 Jury och protester

Inga specifika regler.
322.7 Tavlingsavbrott

I handelse av tavlingsavbrott medan tavlande fortfarande téavlar,
kommer tavlingen att vara giltig om det finns minst 6 rankade
tavlande i mal. De tavlande som fortfarande ar kvar pa banan vid
tidpunkten for avbrottet kommer att rangordnas i slutresultatet
som varvade enligt deras respektive position vid den senaste
mellantidspasseringen.

323 Skiathlon

Sv. tillagg Angdende skiathlon for barn och ungdom finns rdd samlade under "Tips
och rdd” SSF webbplats:
https.//www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

323.1 Definition
Skiathlon &r en kombinerad tavlingsform med masstart i klassisk

teknik foljt av obligatoriskt skidbyte i en depabox inne pa stadion
och sedan en andra del i fri teknik.
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323.2 Banor och stadion

323.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori Celler E D eller E
Klassiska spar 3 —4 spar /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /

Organisation/preparering Plogformad eller rak /
startlinje

Klassiska spar 3 eller fler /

Langd spar (efter startlinjen) 50 till 100 m /

Avstand mellan spar 1,2m /

Bredd (minimum) / 12 m minimum
Antal korridorer / 3 — 4 korridorer (3 m vardera)
Avstand mellan spéren / /

Rekommenderad storlek langd 2m -2,5m bredd1,2m-1,5m

323.2.2 Depdomradet
323.2.2.1 Inom depaomradet sker ingen kontroll av akteknik.

323.2.2.2 Fristilsutrustningen maste lamnas av i respektive box. Nar
kontroll av fluorfri vallning gors maste skidorna for fri teknik
lamnas i det utsedda omradet for kontroll innan deadlinen som
juryn bestamt. Annan utrustning far inte deponeras i boxarna.

323.2.2.3 Den utbytta utrustningen maste lamnas kvar i boxen tills den
tavlande har gatt i mal.
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Sv. tilldgg Pd nationella skiathlontivlingar dir flera klasser genomfors under
samma tivling kan arrangoren besluta om sirskilda tider dd depdn ska
tommas pd tavlingsutrustning.

323.2.24 Fem minuter fore start maste ledare eller servicepersonal lamna
depaomradet.

323.3 Anmailningar - Ersittare

323.3.1 Ersattare ar mojligt enligt ICR art. 313.4

323.3.2 Ersattaren maste starta pa samma startposition som den utbytte

tavlanden om dennes FIS-punkter ar lika eller battre an den
utbytte tdvlandens. Om ersdttarens FIS-punkter ar samre dn den
utbyttes ska ersdttaren starta sist i startfaltet. Om sa ar fallet
lamnas den ursprungliga startpositionen tom.

323.3.3 Ersdttaren tar den utbyttes nummerlapp.

323.4 Startordning och Startprocedur

323.4.1 Masstartprocedur maste anvandas (se ICR art. 315.3).
323.5 Resultat

323.5.1 Varvningsregler dr normalt tillampliga. For akare som blir

varvade, se ICR artikel 343.14.
Sov. tilligg Giiller ej vid nationella tivlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
323.6 Jury och protester

Inga sdrskilda regler.
323.7 Tavlingsavbrott

I handelse av tavlingsavbrott medan tavlande fortfarande téavlar,
kommer tavlingen att vara giltig om det finns minst 6 rankade
tavlande i mal. De tavlande som fortfarande ar kvar pa banan vid
tidpunkten for avbrottet kommer att rangordnas i slutresultatet
som varvade enligt deras respektive position vid den senaste
mellantidspasseringen.
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324

Sv. tilldgg

324.1

324.2

324.2.1

Jaktstart

Angdende jaktstart for barn och ungdom finns rdd samlade under "Tips

och rid” pi SSF webbplats:

https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--

ungdom/tavling/tips-och-rad

Definition

Jaktstarttavlingar genomfors som kombinerade tavlingar dar
starttiden for de tavlande avgors med resultatet (resultaten) fran
tidigare tavling(ar) och resultatet avgodrs av ordningen i mal i den

sista tavlingen.
Banor och stadion

Rekommendationer

Preparering for

Klassisk
teknik

Fri teknik

Organisation/preparering

Kategori C D
Klassiska spar 2 —4 spar /
Avstand mellan sparen Minimum 1,2 /

|E

2 — 5 korridorer

2 — 5 korridorer

Bredd (minimum)

Klassiska spar 1 per korridor /
Léangd startkorridorer Slutet av 10 m
(efter startlinjen) startzon

Avstand mellan spéaren 3m (Valfritt) 3 m

6 m minimum

12 m minimum

Antal korridorer 3 —4 spar 3 — 4 korridorer
(3 m vardera)
Avstand mellan spéaren Minst 1,2 m /
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324.3 Anmailningar - Ersittare
324.3.1 Ersattare enligt ICR 313.4 ar endast tillatet fore forsta tavlingen.
324.4 Startordning och Startprocedur
324.4.1 Jaktstartprocedur méste anvandas (se ICR art. 315.4).
So. tilligg SSF rekommendationer kring vdgstart finns i paragraf 315.4.
Tekniskt bor startmomentet organiseras enligt foljande:
Vid mindre tivlingar 2 startplatser/startled. Vid storre tavlingar 3 — 4.
Tod till fyra avskidrmade och parallella startled skall dirfor
iordningstillas.
Vid tvd startled fir udda startnummer (1-3-5 etc.) en startfilla och
jamna startnummer (2-4-6 etc.) en annan startfilla.
Varje startfilla bor ha en klocka med tydliga siffror si den aktive kan se
sin starttid. Det skall finnas en startassistent och en kontrollant for
tjuvstart vid varje startled.
Startassistenten kontrollerar att det dr ritt startande pd ritt starttid och
noterar eventuella avvikelser. Kontrollanten dokumenterar starten med
en kamera med inspelningsfunktion, sd att eventuella felaktigheter kan
spelas upp och bedomas av juryn. Den tivlande ansvarar sjilv for att
starta pd ritt tid, § 343.4.
324.5 Resultat
324.5.1 Berdkning av slutlig tid i en jaktstartstavling gors genom att
resultaten kombineras (faktisk aktid) alltsa forra loppets tid utan
tiondels sekund och resultatet i det andra loppet med tiondel. For
tavlingar som anvander jaktstart sa avgor ordningen i mal slutlig
rangordning.
Resultatlistan bor innehalla tiderna fran foregaende
tavling/tavlingars (utan tiondels sekunder), den faktiska
tavlingstiden for jaktstarten (med tiondels sekunder) samt den
totala tiden (med tiondels sekunder).
Exempel
Plats | Start FISkod | Namn Land | Ar Tid Plats Tid Diff. | FIS- FIS- FIS-
nummer ff?reg' f?re.g. (total) punkts | punkts | punkt
tévlglg/ tavling tid plats
tavlingar
1 99 3190353 | CHAUVIN FRA 1995 39:51 7 1:19:02.9 39:119 |1 26.54
Valentin
2 94 3190358 | TIBERGHIEN | FRA 1995 39:11 2 1:19:034 | +0.5 39:524 | 4 47.20
Jean
3 93 3190529 | LAPALUS FRA 1998 39:09 1 1:19:12.8 | +45.2 | 40:03.8 |7 53.02
Hugo
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OBS: Race Penalty = 26.54

Sv. tilligg Vid nationella jaktstartstivlingar redovisas dkarens klubb istillet for
nationstillhorighet. FIS-punktstid, FIS-punktsplats och FIS-punkt
redovisas inte.

324.5.2 Den snabbaste tavlanden for jaktstartstavlingen ska ocksa
berdknas och publiceras som den faktiska tavlingstiden pa
distansen for enbart jaktstartstavlingen.

324.5.3 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For dkare som blir
varvade, se ICR artikel 343.14.

So. tilligg Giller ej vid nationella tivlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
324.6 Jury och protester

Inga specifika regler.
324.7 Tavlingsavbrott

I handelse av tavlingsavbrott medan tavlande fortfarande téavlar,
kommer tavlingen att vara giltig om det finns minst 6 rankade
tavlande i mal. De tdvlande som fortfarande ar kvar pa banan vid
tidpunkten for avbrottet kommer att rangordnas i slutresultatet
som varvade enligt deras respektive position vid den senaste
mellantidspasseringen.

325 Individuella sprinttiavlingar

Sv. tilldgg Angdende individuella sprinttivlingar for barn och ungdom finns rid
samlade under "Tips och rdd” pid SSF webbplats:
https:/[www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

325.1 Definition

Individuella sprinttavlingar borjar med en kvalificeringsomgang,
organiserad som en intervallstartstavling. Efter kvalificering tavlar
de kvalificerade dkarna i finalerna med hjilp av
utslagningsomgangar (sprintheat).

Sida 100 (187)


https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--ungdom/tavling/tips-och-rad

SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

325.2 Banor och stadion
325.2.1 Rekommendationer
Preparering for
Klassisk teknik Fri teknik

Kategori C D
Klassiska spar 4 spar /
Avstand Minimum 1,2 m /

mellan spar

Organisation/ | Extra korridor for kvalomgang, | Extra korridor for kvalomgang

preparering 6 korridorer/grindar for utan spar, 6 korridorer/grindar
sprintheat for sprintheat

Klassiska spar 1 per korridor Valfritt, 1 per korridor

Langd spar Slutet av startzon 15m

(efter

startlinjen)

Avstand 1,8 m 1,8 m minimum

mellan spar ) . .
3 m per korridor nér spar

saknas

Bredd 6 m minimum 12 m minimum
(minimum)

Antal 3 spar minimum 3 — 4 korridorer
korridorer (3 m vardera)
Avstand Minst 1,2 m /

mellan spar

Sv. tilligg Extra korridor for kvalomging dr ej ett krav pd tivlingar i Sverige.
Téavlingsjuryn har dock ritt att besluta om detta.

325.2.2 Den bana som anvands for kvalificeringsomgangen och banan for
finalomgangarna ska vara densamma.

325.2.3 Delar av banan maste goras rak, bred och tillrackligt lang for att
gora omakning mojlig.
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325.2.4 Under finalomgangen (fran kvartsfinal och framat) dr vallning av
skidor inte tillatet. For undantag se ICR 343.12.7.

325.3 Anmailningar — Ersittare

325.3.1 Ersattning ar majlig innan kvalificeringsomgangen enligt ICR art.
313.4

325.3.2 Ersattarens startposition avgors av juryn.

325.4 Startordning och Startprocedur

325.4.1 Kvalificeringsomgang

325.4.1.1 Intervallstart maste anvandas (se ICR Art. 315.2). Startintervallen
kan vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder.

325.4.1.2 I hdndelse av tva varv kan en intervallblockstart anvandas.
325.4.2 Finalheat (Kvartsfinaler, Semifinaler och Final)
3254.2.1 Heatstartprocedur maste anvandas (se ICR Art. 315.5)

325.4.2.2 Vid OS, VM, WC ska heaten omfatta kvartsfinaler, semifinaler och
A-final. Vid andra tavlingar ska heaten avgoras av arrangdren
inklusive eventuellt tillkommande B-Final.

325.4.2.3 Startpositionerna viljs av de tavlande enligt f6ljande ordning;:

- Kvartsfinaler: kvaltiden (ranking) anvands
- Semifinaler: ranking fran kvartsfinaler och kvaltider anvands
- Final: ranking fran Semifinaler och kvaltider anvands.

325.4.2.4 Fordelningen av de tavlande till kvartsfinalerna bestdms av
placeringarna i kvalifikationsrundan. Fordelningen i f6ljande heat
faststélls ocksa av placeringarna eller tiderna i tidigare
heatomgang. Nedanstaende tabell redovisar principen nar
tidtagning inte sker for heaten.
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325.4.2.5 Tabell A: kvartsfinaler med 6 tavlande i 5 heat

TABELL A
Kvartsfinal med 6 tavlande i 5 Heat, max 30 gar vidare
Tilldelade heat Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Fordelning 1 - 20 1 4 5 2 3
10 7 6 9 8
11 14 15 12 13
20 17 16 19 18
Fordelning 21 - 25 21 24 25 22 23
Fordelning 26 — 30 30 27 26 29 28
Semifinaler (12) Finaler (6 + 6)
51 52 B Final A Final
Q1 4#1 Q4 #1 S1 #4 S1#1
Q142 Q4 #2 S2 #4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1 45 S1 #2
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1 #6 S1 43
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

* I tavlingar ndr tidtagning inte sker i heaten, tilldelas sjatte position i
semifinalheaten fran de tdvlande som rankats som trea i alla kvartsfinalheaten.
Den akare som rankas som trea med den snabbaste kvaltiden (Q R3-1) tilldelas
andra semifinalheatet S2 medan den akare som rankats som trea med den nésta
snabbaste kvaltiden (Q R3-2) far starta i forsta semifinalheat S1.
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325.4.2.6 Eller med hjalp av tabell B: Kvartsfinaler med 4 heat

TABELL B Kvartsfinaler 4 heat, max 24 gar vidare
Tilldelade heat Q1 Q2 Q3 Q4
Fordelning 1 - 16 1 4 2 3
8 5 7 6
9 12 10 11
16 13 15 14
Utokad fordelning 17 — 20 17 20 18 19
Utokad fordelning 21 - 24 24 21 23 22
Tabell B
fortsattning
Semifinaler (8) Finaler (4 + 4)
S1 S2 B Final A Final
Q1 #1 Q3 #1 S1 #3 S1 #1
Q1 #2 Q3 #2 S1 #4 S1 #2
Q2 #1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

325.4.2.7 Om ett fatal tavlande &r kvalificerade kan foljande tabell anvandas
i semifinalerna om inte kvartsfinaler arrangeras:

Distribution 1 - 12 S1 S2
1 2
4 3
5 6
7 8
10 9
12 11
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325.4.2.8 P& OS, VM, JVM och WC maste tidtagning ske i heaten och
fordelningen av tavlande i semifinalerna och A-finalerna sker
enligt nedanstdende princip:

Till de sjdtte startpositionerna i semifinalerna hamnar de tva
snabbaste tdvlande som fick placeringarna 3 eller 4 i
kvartsfinalerna. Den snabbaste hamnar i semifinal 1 och den nast
snabbaste i semifinal 2. I A-finalen hamnar 1:an och 2:an fran
respektive semifinal samt de tva snabbaste fran nagon av
semifinalerna som blev 3:a eller 4:a. Alla 6vriga semifinalister
startar i B-finalen.

Vid lika tider i heaten for placering 5 och 6 (lucky losers) ska
kvaltiden galla.

Om rangordning fortfarande inte kan avgoras, raknas FIS-
punkter; om den dnnu inte kan avgoras ska lottning tillampas.

Sv. tilligg Pid de svenska tivlingar diyr tidtagning sker i heaten anvinds samma
forfarande.

325.4.2.9 I sprinttavlingar med farre startande an 20 i kvalifikationsdelen
kan juryn besluta att anvanda en nedbantad version av schema A,
eller tilldela platser direkt till semifinalerna eller A-finalen ifall det
ar mycket fa tavlande.

3254210  De tavlande som orsakar en tjuvstart kommer att bli sanktionerad
med en skriftlig varning. Efter den forsta tjuvstarten kommer varje
tavlande som orsakar en andra tjuvstart i samma heat uteslutas i
tavlingen. De/dessa tivlande kommer bli rankad pa sista position i
aktuell final-, semifinal- eller kvartsfinalomgang (ranking 6, 12, 30
eller 4, 8, 12).

Sv. tilligg Giiller dven knockoutsprint.

325.5 Resultat
325.5.1 Kvalificering
325.5.1.1 I handelse av lika tid i kvalomgangen ska de dkare som gar vidare

till kvartsfinal rankas enligt deras FIS sprintpunkter. Om ett
oavgjort resultat aterstar ska finalplatserna avgodras genom
lottning. Ett oavgjort resultat i kvalomgangen kommer inte att
andra det maximala antalet kvalificerade tavlande (30/24/16).
Téavlande med samma kvaltid som inte gar vidare till kvartsfinal
kommer att ha samma ranking pa den slutliga resultatlistan.

325.5.2 Finalheat

325.5.2.1 I kvartsfinalerna och semifinalerna kommer de tavlande att rankas
i foljande ordning;:
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- De tavlande utan IRM! (RAL? DNF?3, DNS*, NPS®), listas forst
enligt deras ankomstordning. Vid oavgjort (d6tt lopp)
rangordnas de tavlande efter deras kvaltider.

- Tavlande med IRM (RAL, DNF, DNS eller NPS) listas enligt
deras kvalificeringstider.

325.5.2.2 I finalen (och B-finalen) kommer de tavlande att rankas i f6ljande
ordning;:

- De tavlande utan IRM (RAL, DNF, DNS, NPS), listas forst
enligt deras ankomstordning. Vid oavgjort (d6tt lopp) rankas
de tavlande och de tavlande rankas pa samma plats.

- Tavlande med IRM (RAL, DNF, DNS eller NPS) listas enligt
deras kvalificeringstider.

325.5.2.3 I sprinttavlingar med 16 deltagare i finalen utraknas resultatlistan
enligt foljande

- placering 17:e till sista plats enligt resultatlistan fran
kvaltavling

- placering 13:e — 16:e, respektive 4:a fran kvartsfinalheaten
med inbdrdes ordning enligt ranking fran kvaltavling

- placering 9:e — 12:e, respektive 3:a fran kvartsfinalheaten med
inbordes ordning enligt ranking fran kvaltavling

- placering 5:e — 8:e, enligt malgang i B-finalen, ifall ingen B-
final genomfors rankas de aktiva enligt sin ranking i
semifinalerna och deras inbordes ordning enligt ranking fran
kvaltavling

- placering 1:a — 4:e, enligt ordningen vid malgang i A-finalen

Vid fler eller farre deltagare i finalen utrdknas resultatlistan enligt
samma princip.

325524 Slutresultat

Téavlande kommer att rankas pa slutresultatlistan i foljande
ordning;:

Tavlande som ar kvalificerade till finalen (och B-finalen) listas
forst enligt deras ordning vid malgang. I handelse av oavgjort
resultat (dott lopp) rankas deltagarna pa samma plats. Om det inte
genomfors nagon B-final listas de tavlande fran semifinalerna som
inte nar finalen i f6ljande ordning;:

'IRM = Invalid Results Marks, dversiitts till svenska som ogiltiga resultatmarkeringar.
2RAL = Ranked As Last, dversitts till svenska som rankad som sist (i aktuellt heat).

3 DNF = Did Not Finish, éversitts till svenska som brutit.

4 DNS = Did Not Start, dversitts till svenska som ej start.

5 NPS = Not Permitted to Start, dversitts till svenska som ¢j tilldten att starta.
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- De tavlande utan IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) listas forst
enligt deras ranking i deras respektive heat och deras
kvaltider

- Tavlande med IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) listas enligt
deras ranking i deras respektive heat och deras kvaltider

Tavlande fran kvartsfinalerna som inte nar semifinalerna listas i
foljande ordning;:

- De tavlande utan IRM (RAL, DNF, DNS, NPS), listas forst
enligt deras ranking i deras respektive heat och deras
kvaltider

- Tavlande med IRM (RAL, DNF, DNS, NPS) listas enligt
deras ranking i deras respektive heat och deras kvaltider

325.5.2.5 Om en tavlande inte startar i ett heat eller tillryggaldgger hela
banan i ett heat ska denne placeras sist i heatomgangen, dvs
finalen, semifinalen eller kvartsfinalen (placering 6, 12, 30 eller 4,

8, 16).
325.6 Jury och Protester
325.6.1 For att juryn under sprinttavlingar skall kunna fatta ett beslut vid

OS, VM, Junior-VM och WC kravs ett enhalligt beslut av minst tva
jurymedlemmar (inklusive TD) for att motsvara ett jurybeslut.

So. tilligg Giiller dven for SM, J]SM, cup-tivlingar och FIS-tivlingar i Sverige.
Ovriga nationella tivlingar beslutar sanktionerande part om regeln ska
galla. Annars krivs majoritet i juryn for att fatta ett beslut.

325.6.2 Med hénsyn till tidspressen under finaldelen sa ar det inte mojligt
att tillata protester under kvartsfinaler och semifinaler. Protester
accepteras endast i finalheaten.

325.6.3 Under kvarts- och semifinaler géller inte paragraf 224.7.
325.7 Tavlingsavbrott
325.7.1 I handelse av tavlingsavbrott i kvalificeringen medan tavlande

fortfarande tavlar, kommer tavlingen att stéllas in. Om avbrottet
ar tillfalligt kan juryn besluta att ateruppta tavlingen.

325.7.2 I handelse av tavlingsavbrott under sprintheat innan den sista
tavlande i A-finalen har avslutat loppet, kommer tavlingen att
stéllas in.

325.7.3 Om avbruten och instélld tavling senarelaggs, maste kvaltavlingen

genomfdras igen.

Sv. tilliigg  Nationella sprinttivlingar arrangeras enligt paragraf 325. For att
stimulera till deltagande for alla tivlande kan arrangoren efter
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genomford kvalomging med tidtagning genomfora finalomgingen av
tavlingen enligt foljande sprintstegar:

Nationell sprint utan semifinal
Sprintstegen finns som valet "komprimerad sprintstege” i SSF Timing.
Kuvalificeringsomging

Intervallstart mdste anvindas (se paragraf 315.2). Startintervallen kan
vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder. Tidtagning ska genomforas med 1/100
precision.

Vid lika tid bland tivlande i kvalificeringsomgingen gdr den/de dkare
med ligst startnummer frin kovalificeringsomgingens startlista vidare
fore dkaren/dkarna som placeringen delas med till finalomgdngen.

Finalomging

I finalomgingen giller endast placeringen i mdl. De tivlande har samma
nummerlapp genom hela tivlingen.

Utifrdn resultatet i kvalomgingen si delas dkarna in i finalheat med
antingen sex eller fyra dkare per heat. Antalet finalheat beror pd hur
mdnga dkare som valts att starta i varje heat och hur mdnga dkare som
genomfort kvalomgingen.

I finalheaten tivlar dkarna inbordes om den slutgiltiga placeringen i
tivlingen beroende pi vilken "nivd” finalheatet har.

For att ett heat ska genomfiras ska det vara minst tre dkare som kvalat in
(detta giller inte om endast tvd dkare i en hel klass genomfort
kvalomgdngen), firre dkare dn sd placeras ut i det eller de heat som redan
dr etablerade.

Exempel:

I en klass kommer 20 dkare till start. Efter kvalet delas dkarna in i
finalheaten sex och sex diir dkarna med kvalplaceringen 19 och 20 fir
starta i C-finalen.

Akare med Placering i
C-final | placering i kvalet | C-finalen | Slutplac.
20 % 6 18
19 * 8 20
18 3 15
17 4 16
16 1 13
15 5 17
14 7 19
13 2 14
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*= Akare placeras i c-finalen dd de inte dr tillrickligt minga for att en D-
final ska genomforas.

Akare med Placering i
B-final | placering i kvalet | B-finalen | Slutplac.
7 2 8
8 5 11
9 4 10
10 6 12
11 1 7
12 3 9
Akare med Placering i
A-final | placering i kvalet | A-finalen | Slutplac.
1 1 1
2 4 4
3 3 3
4 5 5
5 2 2
6 6 6

Nationell sprint med semifinal

Sprintstegen finns som valet "nationell sprintstege” i SSF Timing och
kan hantera upp till 30 dkare i en kiass.

Kvalificeringsomgding

Intervallstart mdste anvindas (se paragraf 315.2). Startintervallen kan
vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder. Tidtagning ska genomforas med 1/100
precision.

Vid lika tid bland tivlande i kvalificeringsomgingen gdr den/de dkare
med ligst startnummer frin kvalificeringsomgingens startlista vidare
fore dkaren/dkarna som placeringen delas med till finalomgingen.
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Finalomgding

I finalomgdngen giller endast placeringen i mil. De tivlande har samma
nummerlapp genom hela tivlingen.

2 — 6 dkare 1 en klass

Tod heat diir bista platssiffra ger slutresultatet. Vid lika platssiffra giller
rankingen frin prologen.

Total pl.

siffra

(sammanlagt

Heat Heat resultat efter
1 | Rank | Startnr | Namn | Plac. 2 | Startnr | Namn Plac. heat 1 och 2) | Slutplac.

1 101 | Akare1 | 1 101 | Akare 1 1 2 1
2 102 | Akare2 | 2 102 | Akare 2 3 5 2
3 103 | Akare3 | 3 103 | Akare 3 2 5 3
4 104 |Akare4 | 4 104 | Akare 4 4 8 4
5 105 |Akare5 | 5 105 | Akare 5 5 10 5
6 106 | Akare6 | 6 106 | Akare 6 6 12 6
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7 dkare i en klass

Ettorna och tvdorna till A-final.

Semifinal 1 | Rank | Startnr | Namn Plac. B-final Startnr | Namn Slutplac.
1 101 | Akare1 | 1 105 | Akare 5 5
4 104 |Akare4 | 2 106 | Akare 6 6
5 105 | Akare5 3 107 | Akare 7 7
8
9
12
Semifinal 2| Rank | Startnr | Namn Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 | Akare2 | 1 101 | Akare 1 1
3 103 | Akare3 | 2 102 | Akare 2 2
6 106 |Akare6 | 3 103 | Akare 3 3
7 107 |Akare7 | 4 104 | Akare 4 4
10
11
8 dkare i en klass
Ettorna och tvdorna till A-final.
Semifinal 1 | Rank | Startnr | Namn Plac. B-final Startnr | Namn Slutplac.
1 101 | Akare1 | 1 105 | Akare 5 5
4 104 | Akare4 | 2 106 | Akare 6 6
5 105 | Akare 5 3 107 | Akare 7 7
8 108 | Akare8 | 4 108 | Akare 8 8
9
12
Semifinal 2| Rank | Startnr | Namn Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 | Akare 2 1 101 | Akare 1 1
3 103 | Akare3 | 2 102 | Akare 2 2
6 106 | Akare6 | 3 103 | Akare 3 3
7 107 | Akare7 | 4 104 | Akare 4 4
10
11

Sida 111 (187)



SVENSKA Langdakningsregler

= SKIDFORBUNDET® Utgava 2025-11-01
\\( {J:” SWEDISH SKI ASSOCIATION

9 dkare i en klass

Ettorna och tvdorna till A-final.

Semifinal 1 Rank | Startnr | Namn | Plac. B-final | Startnr | Namn Slutplac.
1 101 |Akare1 | 1 106 | Akare 6 6
4 104 |Akare4 | 2 107 | Akare 7 7
5 105 |Akare5 | 3 108 | Akare 8 8
8 108 | Akare 8 4 109 | Akare 9 9
9 109 |Akare9 | 5
12
Semifinal 2 Rank | Startnr | Namn | Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 | Akare2 | 1 101 | Akare 1 1
3 103 |Akare3 | 2 102 | Akare 2 2
6 106 |Akare6 | 3 103 | Akare 3 3
7 107 |Akare7 | 4 104 | Akare 4 4
10 105 | Akare5 5
11

Fler deltagare i en klass utokar stegen enligt fortsatt princip. Vid 13 — 18
dkare genomfors 3 semifinaler och C-, B- och A-final. Vid 19 — 25 dkare
genomfors 4 semifinaler och D-, C-, B- och A-final. Vid 26 - 30 dkare
genomfors 5 semifinaler och E-, D-, C-, B- och A-final.

Stegen kan genomforas med sex eller fyra dkare i varje heat. Exemplet
ovan visar sex dkare. Heat med fyra dkare foljer samma princip som ovan.

Sv. tilligg  Svenskt reglemente for knockoutsprint (kort sprint)
Definition

Knockoutsprint genomfors pd en kort bana (100 — 250 m) och bérjar med
en kvalificeringsomging, organiserad som en intervallstartstivling. Efter
kovalificeringen tivlar de kvalificerade dkarna enligt alternativ 1); tvd och
tvd eller i alternativ 2); fyra och fyra i utslagsomgingar (heat) i skilda
korridorer dir i alternativ 1) den segrande eller vid alternativ 2) de tvd
forsta i varje heat gir vidare till nista omging.

Vid barn- och ungdomstivlingar eller andra tiavlingar kan efter beslut av
juryn en sdrskild "bak-turnering” ske med de dkare som kommer pd
andra plats vid sin forsta final for att alla dkare skall fi dka fler dn tod
lopp (kval och en final).
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Banor och stadion

Rekommendationer
Preparering for 2/heat Preparering for 4/heat
Klassisk Fri teknik Klassisk Fri teknik
teknik teknik

Kualificering Ena korridoren Ena korridoren Ena korridoren | Ena korridoren
anvinds anvinds anvinds anvands
(2 m bred) (3 m bred) (2 m bred) (3 m bred)
Final 4 m bred (2 m 6 mbred (3m 8mbred 2m | 10 m bred (2,5
per korridor) per korridor) per korridor) | m per korridor)
Avstind Minimum 2 m Minimum 3 m Minimum 2 m | Minimum 2,5
mellan spdr centrum till centrum till centrum till m centrum till
centrum i centrum i centrum i centrum i
korridorerna korridorerna korridorerna korridorerna

Bredd
(minimum)

Korridorerna
ska vara
konstant breda
hela banans
lingd.

Korridorerna ska
vara konstant
breda hela
banans lingd.

Organisation/ Tydlig start- | Tydlig start-och | Tydlig start- Tydlig start-

preparering och mittlinje mittlinje for och mittlinje och mittlinje
for respektive respektive for respektive | for respektive

korridor korridor korridor korridor

Klassiska spdr | 1 per korridor / 1 per korridor /

Lingd spdr Hela korridoren / Hela korridoren /

(efter

startlinjen)

Korridorerna
ska vara
konstant breda
hela banans
lingd.

Korridorerna
ska vara
konstant breda
hela banans
lingd.

Den banlingd som anvinds for kvalificeringsomgdngen och banlingden
for finalomgdngarna ska vara densamma.

Banan skall vara rak och korridorerna ska vara likvirdiga vad giller
lingd och underlag. Banan fir ej skapa forutsittningar for obstruktion.

Sida 113 (187)



SVENSKA

Langdéakningsregler

/- | SKIDFORBUNDET® Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Anmilningar — Ersiittare

Ersittning dr mojlig innan kvalificeringsomgingen enligt paragraf 313.4
Ersittarens startposition avgors av juryn.

Startordning och Startprocedur

Kvalificeringsomgding

Intervallstart mdste anvindas (se paragraf 315.2). Startintervallen kan
vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder. Startgrind skall anvindas pid SM eller
hégre nivd, pi ligre nivder dr startgrind valfritt.

Vid lika tid bland tivlande ska den som ir hogst rankad enligt
startordningen gd vidare till final. Om oavgjord ranking kvarstdr skall
rankingen avgoras genom lottning. Oavgjorda resultat i kvalomgingen
far inte pdverka det maximala antalet kvalificerade (32/ 16/ 8).

Finalheat
Heatstartprocedur mdste anvindas (se paragraf 315.5).

Startgrind anvinds ej. Vid knockoutsprint pd rullskidor skall all
utrustning vara bakom startlinjen, men framfor en kontrollinje 1,2 m
bakom startlinjen eller, inom en kontrollruta om 1,2 gdnger 1,2 m.

Huvudsakligen ska heaten omfatta totalt 16 dkare. Juryn kan dock
besluta om annat antal dkare i finalheaten med hinsyn till antalet
startande och antalet klasser, med foljande rekommendation:

Antal anmilda Alternativ 1), 2:2 Alternativ 2) 4:4

>25 16-delsfinaler Attondelsfinaler

16 -24 Attondelsfinaler Kvartsfinaler

13-16 Attondelsfinaler, Kvartsfinaler, varvid
varvid de frimsta dker | de framsta dker
ensamma ensamma

8§-12 Koartsfinaler Semifinaler

<8 Klasser slds samman Klasser slds samman

Startpositionerna viljs av de tivlande enligt kvaltiden.

Fordelningen av de tivlande till 8-delsfinalerna (eller 16-delsfinaler vid
32 finalister) bestims av placeringarna i kvalifikationsrundan.
Fordelningen i foljande heat faststills ocksd av placeringarna i tidigare
heatomging. Nedanstdende tabeller redovisar principen for heaten.
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16 finalister

Attondelsfinal Kvartsfinal Semifinal A-final
1

16

12

13

la plats

14

11

7 2an i A-final - 2a plats

10

2 2an fran semi 1
B-final
15 2an fran semi 2 3e plats

4e plats - 2an i B-final
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32 finalister

Sextondelsfinal Attondelsfinal Kvartsfinal Semifinal A-final

1a plats

<0 2an i A-final - 2a plats

2an fran semi 1

B-final

3e plats
2an fran semi 2

4e plats - 2an i B-fina
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Vid tjuvstart giller paragraf 325.4.9.

Vid tivlingar med 4 dkare per heat anvinds sprintstegen enligt paragraf
325.4.2.6.

Tidtagning och resultat

Vid SM ska starttid och mdltid registreras med 1/1000 precision och
slutresultatet bestims till 1/100 precision. Vid andra
knockoutsprinttivlingar kan tidtagningsutrustning anvindas som enbart
har 1/100 precision men di ska resultatet fortfarande redovisas i
hundradels sekund.

I héindelse av lika tid i kvalomgdngen ska de dkare som gdr vidare till
finalomgingen rankas enligt deras FIS sprintpunkter. Om ett oavgjort
resultat dterstdr ska finalplatserna avgoras genom lottning. Ett oavgjort
resultat i kvalomgdngen kommer inte att dndra det maximala antalet
kovalificerade tivlande (32/16). Tivlande med samma kvaltid som inte gdr
vidare till kvartsfinal kommer att ha samma ranking pd den slutliga
resultatlistan.

Finalheat

I knockoutsprinttivlingar enligt alternativ 1) utriknas resultatlistan
enligt foljande

- Latill 2:a, enligt mdlgdng i finalen.

- 3eetill 4:e, enligt milgdng i B-finalen.

- beetill 8:e, alla 2:or frin kvartsfinalerna med inbordes ordning enligt
ranking frin kvaltivlingen

- e till 16:e, alla 2:or frin dttondelsfinalerna med inbordes ordning
enligt ranking frin kvaltivling.

- Om 16 deltagare till final

- 17:e till sista placering, enligt ranking frdn kvalifikationen

- Om 32 deltagare till final

- 17:e till 32:a, alla 2:0r frin 16-delsfinalerna med inbérdes ordning
enligt ranking frin kvaltivling.

- 33:e till sista placering, enligt ranking frdn kvalifikationen

- I knockoutsprinttivlingar enligt alternativ 2) utriknas
resultatlistan enligt foljande:

- L till 4:e, enligt mdlgdng i finalen.

- beetill 8:e, enligt mdlgdng i B-finalen.

- e till 16:e, alla 2:or frdn kvartsfinalerna med inbérdes ordning
enligt ranking frdn kvaltivlingen

- Om 16 deltagare till final

- 17:e till sista placering, enligt ranking frdan kvalifikationen

- Om 32 deltagare till final
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- 17:e till 32:a, alla 2:0r i dttondelsfinalerna med inbérdes ordning
enligt ranking frin kvaltivlingen
- 33:etill sista placering, enligt ranking frdn kvalifikationen

Om "détt lopp” intriffar vid kvarts- och semifinaler inplaceras tivlande
med biittre tid fran kvaltivlingen fore den med simre tid. Uppstdar "dott
lopp” vid finalen fir de tdvlande samma placering i resultatlistan.

Om en tivlande inte startar i ett heat eller ej fullfoljer ett heat inplaceras
denne sist i heatet i friga.

Jury och Protester

For att juryn under sprinttivlingar skall kunna fatta ett beslut vid
WSC, WC och SM kriivs ett enhilligt beslut av minst tvd
jurymedlemmar (inklusive TD). Vid nationella tivlingar ricker
majoritet fOr att juryn ska kunna ta ett beslut.

Med hinsyn till tidspressen under finaldelen sd dr det inte mojligt att
tilldta protester under kvartsfinaler och semifinaler. Protester accepteras
endast efter att finalerna ir slutforda. Under finaldelen giller inte regel
224.7.

326 Sprintstafett

Sv. tilldgg Angdende sprintstafett for barn och ungdom finns rid samlade under
"Tips och rdd” pd SSF webbplats:
https:/[www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

326.1 Definition

Sprintstafett inleds med en kvalificeringsomgang som arrangeras
som en tavling med individuell start dar varje lagmedlem aker
varsitt lopp. Efter kvalificeringsomgangen genomfors finalen som
arrangeras som en stafett med dar tva tavlande avldser varandra
och aker 3 — 6 strackor vardera. Antalet strackor och distanserna
maste publiceras i den officiella inbjudan.
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326.2 Banan och stadion
326.2.1 Rekommendationer
Prepareras for
Klassisk teknik Fri teknik
Kategori C D
Klassiska spar 4 spar /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /
Organisation/preparering Plogformad Plogformad
eller rak eller rak
startlinje startlinje
Klassiska spar 3 eller fler (Valfritt) 3 eller
fler
Langd pa spar Slutet av (Valfritt) 15 m
startzon
Avstand mellan spar 1,2m (Valfritt) 1,2 m
Bredd (minimum) 6 m 12m
Antal korridorer 3 spar 3 — 4 korridorer
minimum (3m vardera)
Avstand mellan spar Minst 1,2 m /
Minimum langd 45m 45m
Minimum bredd 9m 15m
326.2.2 Téavlingsbanan som anvands for kvalificeringsomgangen och
banan som anvénds for finalen bor vara den samma.
326.2.3 Under finalen ar vallning av skidor inte tillatet.
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326.3 Anmailningar - Ersittare

326.3.1 Namnen pa de tavlande som faktiskt ska delta och deras
startordning till finalen vara arrangoren tillhanda senast 2 timmar
fore lagledarmotet.

326.3.2 Ersattning ar majlig enligt ICR art. 313.4 endast fore
kvalificeringsomgangen.

326.3.2.1 En ersdttning dndrar inte startordningen av lagets medlemmar.

326.3.2.2 Ersattaren maste starta i samma position som den utbytte om

dennes FIS-punkter ar lika eller battre. Om FIS-punkterna ar
samre bestdms startpositionen av juryn. I ett sadant fall lamnas
den ursprungliga startplatsen tom. De basta distans- eller sprint-
punkterna hos den tavlande ska beaktas. I det fall en tavlande inte
har nagra FIS-punkter ska 999 punkter anvéandas.

326.4 Startordning och Startprocedur
326.4.1 Kvalificeringsomgang

326.4.1.1 Intervallstart ska anvandas (se ICR art. 315.2). Startdjup kan vara
10, 15, 20 eller 30 sekunder. De tivlande som ar anmaélda pa den
forsta strackan bor starta fore de tdvlande som dr anmalda pa den
andra strackan. Lagmedlemmarnas tavlingstider adderas och den
tiden avgor resultatet for kvalificeringsomgangen.

326.4.1.2 I hdandelse av tva varv kan en intervallblockstart anvandas.

326.4.1.3 Startlista: Laget med lagsta totala FIS-punkter i antingen sprint
eller distans av lagmedlemmarna startar med nummer ett. Laget
med det nast ldgsta antalet totalpunkter startar med nummer tva,
osv. I handelse av att tva eller fler lag har samma antal punkter,
ska laget med deltagaren som har lagst antal punkter starta med
det lagsta numret. Om det inte racker, ska lottning anvéandas.

326.4.2 Finalomgang

326.4.2.1 Startpositionen i finalomgangen bestams enligt resultaten i
kvalificeringsomgangen. Vid lika kvalificeringstid rankas lagen
enligt deras sammanlagda FIS-punkter. Om oavgjort kvarstar ska
startpositionerna fordelas med hjélp av lottning.

326.4.2.2 Antalet lag i finalomgangen bor inte vara fler dn 15. Nar 15 eller
farre lag ar anmalda kan juryn besluta att reducera antalet lag som
kvalificerar sig till final eller att ej genomfora nagon
kvalificeringsomgang.

326.4.2.3 Om kvalificeringsomgangen inte genomfors startar laget med
lagsta sammanlagda FIS-punkter, genom att anvanda sprint- eller
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distanspunkter, som nummer ett. Laget med nast lagsta punkter
startar som nummer 2 och sa vidare.

326.4.3 Separata farger for startnumren ska anvandas vid respektive
stracka. Vid OS-, VM- och virldscup-tavlingar ar dessa farger:
stracka 1 =rod; stracka 2 =bla.

326.5 Resultat

326.5.1 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For dkare som blir
varvade, se ICR artikel 343.14.

So. tilligg Giller ej vid nationella tivlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
326.5.2 Resultatet ska offentliggoras enligt foljande:

Alla lagen i finalen ska visas i resultatlistan enligt placering i
finalen. Nar semifinalheat tillimpas ska de lag som inte gar vidare
till slutomgangen placeras i resultatlistan sa att varje lag med
samma ranking i heatet tar nasta plats i resultatlistan.

Ett exempel: Om 5 lag fran tva semifinalheat gar vidare till final sa
ska lagen som rankas som sexa i varje heat rankas som elfte och
tolfte i enlighet med deras respektive tid i semifinalheaten, medan
lagen som slutar sjua i respektive heat raknas som 13:e och 14:e i
slutresultatet.

Om tidtagning ej genomfors i semifinalerna ska rankingen i
semifinalerna och FIS-punkterna anvéandas for att avgora slutgiltig
placering for lagen som inte kvalificerade sig till final.

326.6 Jury och Protester

326.6.1 For att juryn under sprintstafettavlingar skall kunna fatta ett
beslut vid OS, VM, JVM och WC kravs ett enhalligt beslut av
minst tva jurymedlemmar (inklusive TD) for att motsvara ett
jurybeslut.

Sv. tillagg Giiller dven for SM, J]SM, cup-tivlingar och FIS-tivlingar i Sverige.
Ovriga nationella tivlingar beslutar sanktionerande part om regeln ska
galla. Annars krivs majoritet i juryn for att fatta ett beslut.

326.7 Tavlingsavbrott

326.7.1 Om kvalificeringen avbryts medan det finns tdvlande som
fortfarande dr pa banan, kommer tavlingen att stéllas in.

326.7.2 Om finalen avbryts nar minst 3 lag har avslutat tavlingen kommer
tavlingen att vara giltig och resultaten publiceras. Lagen som
fortfarande ar pa banan vid tidpunkten for avbrottet kommer att
rankas som varvade enligt sina senaste respektive
mellantidspasseringar.
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326.7.3 Om den avbrutna och instillda tavlingen senareldggs, maste
kvalificeringen genomforas igen.

Sv. tilligg  Nationell sprintstafett

SM i sprintstafett genomfors enligt reglementet nedan. Ovriga nationella
tavlingar i sprintstafett kan genomforas enligt reglementet nedan eller
enligt det reglemente arrangdren anger i sin inbjudan.

Kuoalificeringsomgingen genomfors som semifinaler dir varje tiavlande
dker lika mdnga strickor som i finalen.

Under semifinalerna och final dr vallning av skidor inte tillitet.

Namnen pi de tavlande som faktiskt ska delta och deras startordning till
tivlingen mdste vara arrangoren tillhanda senast 2 timmar fore
lagledarmodtet.

Ersittning dr mojlig enligt ICR art. 313.4 endast fore semifinalerna.
En ersittning dndrar inte startordningen av lagets medlemmar.

Ersdttaren mdste starta i samma position som den utbytte om dennes
FIS-punkter dr lika eller bittre. Om FIS-punkterna ir simre bestims
startpositionen av juryn. I ett sadant fall limnas den ursprungliga
startplatsen tom. De bista distans- eller sprint-punkterna hos den
tivlande ska beaktas. I det fall en tivlande inte har nigra FIS-punkter ska
999 punkter anvindas.

I hiindelse av ersiittning innan semifinalerna startar ska laget forlora sin
startposition och mdste starta i slutet av startfiltet. Lagens ursprungliga
startpositioner ska limnas tomma.

Nir semifinaler arrangeras, avgor normalt 2 semifinaler vilka lag som
gar till final i en sprintstafett. Lagen ska fordelas jamnt i grupper (grupp
A och B) med hjilp av foljande princip:

- Bista lag med totalpunkt dker i grupp A.
- Ovriga lag anvisas parvis (exempelvis lag 2 och 3, lag 4 och 5, etc.)
till alternerande grupper.

Den tivlandes bista FIS-punkter av sprint och distans bor anvindas.
Om den anmiilde tivlande inte har nigra FIS-punkter-ska 999 punkter
anvindas for berikningen.

Om det dr fler dn 40 lag anmilda kan juryn besluta om att genomfora 3
semifinaler och fordela lagen enligt foljande princip:
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All1|6|7 |12 |13 |18 |19 |24 |25 |30 |31 |36 |37 |42 |43 | Etc.

2|58 |11 |14 |17 |20 |23 |26 |29 |32 |35 |38 |41 |44

C|3|4]9/(10 |15 |16 |21 |22 |27 |28 |33 |34 |39 |40 |45

Antalet lag i ett semifinalheat bor inte Gverstiga 20.
Grupperna startar i nummerordning.

Startposition for semifinalerna: laget med ligsta totala FIS-punkter i
antingen sprint eller distans av lagmedlemmarna startar forst. Laget med
det nist ligsta antalet totalpunkter startar som nummer tod, osv. I
hindelse av att tvd eller fler lag har samma antal punkter, ska laget med
deltagaren som har ligst antal punkter starta fore annat. Om det inte
ricker for att avgora startposition, ska den avgoras genom lottning.

Antalet lag i finalomgdngen bor inte vara fler dn 15.

Om semifinaler arrangeras avancerar lagen frin semifinalheaten till
finalomgingen enligt foljande principer:

- Om tvd semifinalheat genomfors:

- Om tider ej tas i semifinalheaten, de fem higst placerade lagen frin
de tvd semifinalerna gdr vidare.

- Vid tidtagning, de 2 higst rankade lagen frin varje heat gir vidare
och de foljande 6 snabbaste lagen av de 3 — 8 rankade lagen gir
vidare. Vid oavgjord placering si rankas lagen enligt deras totala
FIS-punkt. Om oavgjord ranking kvarstdr ska positionerna avgoras
genom lottning.

- Ifall tre eller fler semifinalheat genomfors kan upp till femton lag gd
vidare till final genom att samma princip som beskrivits ovan
anvinds (tvd lag frin varje heat plus de nio snabbaste tiderna nir
tidtagning genomfors i heaten eller samma antal lag genom ranking
frin varje heat ndr tidtagning inte genomfors i heaten).

Separata firger for startnumren ska anvindas vid respektive stricka. Vid
OS-, VM- och virldscup-tivlingar ir dessa firger: stricka 1 =rod;
stricka 2 = bld.

Vid SM-sprintstafett, semifinaler och finaler, kan tidtagningsutrustning
anvindas som har 1/100 precision men di ska resultatet fortfarande
redovisas i hundradels sekund.

Sida 123 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

327 Stafett

Sv. tilligg Angdende stafett for barn och ungdom finns rdd samlade under “Tips
och rdd” pd SSF webbplats:
https://www.skidor.com/idrotter/langdakning/barn--
ungdom/tavling/tips-och-rad

327.1 Definition

327.1.1 Ett stafettlag bestar av tre eller fyra tdvlande, enligt inbjudan, var
och en far bara kora en stracka. Vid OS, VM, JVM och WC-
tavlingar ska laget besta av fyra akare.

Sv. tilligg Vid SM, |SM och USM bestir ett stafettlag av tre medlemmar.

327.1.2 Vid OS, VM, JVM och WC ska de tva forsta striackorna koras i
klassisk teknik pa en klassisk bana och de sista tva strackorna med
fri teknik pa en bana for fri teknik.

Sv. tilligg SM-stafett genomfors med samma teknik pd alla strickor och teknik byts
mellan dren enligt 131.2.
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327.2 Banan och stadion

327.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori B C
Klassiska spar 2 spar /
Avstand mellan spéaren Minimum 1,2 m /

Organisation/preparering Plogformad eller rak Plogformad eller rak
startlinje startlinje
Klassiska spar 3 eller fler (Valfritt) 3 eller fler
Langd spar Slutet av startomradet (Valfritt) 15m
Avstand mellan sparen 1,2m (Valfritt) 1,2 m

Bredd (minimum) 6m 12m

Antal korridorer 3 spar minimum 3 — 4 korridorer
(3 m vardera)

Avstand mellan spéaren Minst 1,2 m /

Minimum langd 30 m 30m
Minimum bredd 9m 9m
327.2.2 Langden pa forsta strackan kan avvika +/- 5 % fran de andra

strackorna, om det passar utformningen av stadion.
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327.3 Anmailningar - Ersittare

327.3.1 Namnet pa de faktiska akarna och deras inbordes startordning
maste na arrangoren senast 2 timmar fore lagledarmotet.

Sv. tilldgg Forening fir till stafettivlingar anmila obegrinsat antal lag, sivida ej
annorlunda foreskrivs i inbjudan till tivlingen. I den anmilan som utgor
svar pd inbjudan till tivlingen skall endast anges namnet pi den
anmilda foreningen.

Laganmalan av stafettlag vid SM, JSM och USM, dvs. namnanmdlan av
lagets medlemmar med angivande av skidikarnas inplacering pd de olika
strickorna, skall ske senast pd inbjudans angivna tid.

Arrangoren bor dock inte godta senare namnanmilningar dn 3 timmar

fore start.
327.3.2 Ersattare ar mojligt enligt ICR art. 313.4.
327.3.3 Startordningen far inte dndras genom erséttare.

So. tilligg Vid SM, |SM och USM iir det mdjligt att flytta och/eller ersitta
lagmedlemmar pd grund av force majeure om nigon av medlemmarna
inte kan komma till start. Detta mdste dock ske senast tvd timmar fore

start.
327.3.5 Lagets position vid start ska vara oférandrad.
327.4 Startordning och Startprocedur
327.4.1 Masstart maste anvandas (se ICR art. 315.3).
327.4.2 Startnumren lottas normalt. Dock, vid OS, VM och Junior-VM

bestams startordningen av placeringen i foregdende respektive
masterskap. Vid WC, avgor placeringen i aktuella nationscupen
startordningen. Lag som inte finns med pa denna lista kommer att
lottas efter de andra.

Sov. tilligg Vid SM seedas 14 lag enligt foregdende drs stafettresultat. Anmilda
stafettlag seedas efter lagnummer, vilket innebar att om ett "lag 2”
placerade sig fore en klubbs "lag 1” foregiende dr, gdr "lag 2" fore "lag
17 i seedningen. Ovriga lag inlottas i startfiltet. Seedningen skall utforas
av juryn.

Vid JSM seedas 14 lag enligt foregdende drs stafettresultat. Anmilda
stafettlag seedas efter lagnummer, vilket innebdr att om ett "lag 2”
placerade sig fore klubbens “lag 1" foregdende dr, gdr "lag 2” fore “lag 1”
i seedningen, Oseedade lag ingdr det i respektive “lottningsgrupp” som
beskrivs hirefter.

De "1:a-lag” som inte seedas lottas sinsemellan i en grupp som startar
direkt efter den seedade gruppen. De "2:a-lag” som inte seedas lottas
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sinsemellan i en grupp som startar direkt efter gruppen med "1:a-lag”.
De ”3:e-lag” som inte seedas lottas sinsemellan i en grupp som startar
direkt efter gruppen ”2:a-lag” osv. Seedningen skall utforas av juryn.

Vid USM placeras alla "1:a-lag” i en grupp dir inbordes startordning
lottas (foreningar som anmiler ett lag ingdr i gruppen). Alla "2:a-lag”
placeras i en grupp dir inbordes startordning lottas som startar direkt
efter gruppen med “1:a-lag”. Alla ”3:e-lag” placeras i en grupp dir
inbérdes startordning lottas som startar direkt efter gruppen med ”2:a-
lag” osv. Grupperingen skall Gvervakas av juryn.

Startspdr for lag som ej kommer till start forblir tomt och ersitts ej av
annat lag. Vid 6vriga senior- och juniorstafetter kan ovanstiende regler
tillimpas for motsvarande dlderskategorier. Startordning for barn- och
ungdomsstafetter definieras i Sv. tilligg vid paragraf 314.

327.4.3 Normalt far varje nation anmala lag utover forstalaget. Alla
forstalag skall tilldelas startnummer fore eventuella andralag och
alla andralag fore tredjelag o.s.v. Icke officiella lag bor inplaceras i
minst gynnsamma position.

Sv. tilldgg Forening fir starta med mer in ett lag. Forstalaget for respektive lag skall
inplaceras fore andralaget o.s.v. Vid SM, [SM och USM giiller dock
seedningsbestimmelser.

Vid propagandastafett och motionsstafett kan laget besti av bide damer
och herrar, med eller utan klubbtillhorighet.

327.4.4 Farger: For varje stafettstracka skall olika farger anvandas pa
nummerlapparna. Vid OS, VM, WC &r fargerna foljande:
stracka 1 =r6d, 2 = gron, 3 =gul, 4 =bla.

Sv. tilligg Vid SM, |SM och USM skall samma fiirger anvindas och vid dvriga
stafettivlingar bor samma firger anvindas.

327.5 Tidtagning och Resultat

327.5.1 Mellantider for varje delstracka tas ndr akaren korsar linjen for
mellantiden. Detta dr ocksa starttiden for nasta akare i laget.

Sv. tilldgg Vid propagandastafett fir laget lagtid samt striicktider, vid
motionsstafetter tas ingen tid.

327.5.2 Ett stafettlags sluttid dr den tid som noteras fran den forsta
skiddkarens start fram till dess att lagets slutman passerat
mallinjen. Ordningsféljden i vilken sista strackans dkare passerar
mallinjen avgor den inbordes ordningen mellan lagen.

Sv. tilligg Vid propagandastafett fir laget lagtid samt stricktider, vid
motionsstafetter tas ingen tid.
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327.5.3 Varvningsregler tillampas vanligtvis. For dkare som blir varvade
galler ICR artikel 343.14.

So. tilligg Giller ej vid nationella tivlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
327.6 Jury och Protester

Inga sdrskilda regler.
327.7 Tavlingsavbrott

Vid tavlingsavbrott medan lagen fortfarande tavlar, kommer
tavlingen att vara giltig om det finns minst 3 rankade lag. Lagen
som fortfarande &dr pa banan vid tidpunkten f6r avbrottet kommer
att rangordnas i slutresultatet som varvade enligt deras respektive
position vid den sista mellantidspasseringen.

D. Tavlingen och de tivlande

341 Krav pa de tivlande

341.1 Alderskategorier

341.1.1 FIS tavlingsar (eller sdasong) stracker sig fran 1 juli till 30 juni aret
darefter.

341.1.2 Seniorer (damer och herrar) maste vara minst 21 ar gamla under

kalenderaret (01.01.-31.12.). Ratten att starta i tavling borjar vid
start av tavlingssasongen (ex. for 2020 fran den 1 juli 2019 och
framat).

341.1.3 Juniorer (damer och herrar) far inte vara aldre &an 20 ar under
kalenderaret (01.01.-31.12) som tavlingssasongen slutar.

Junior-VM

Téavlande maste ha fyllt 16 ar fore slutet av kalenderaret (1 januari-
31 december) som tavlingssdsongen slutar.

Sasong Alder Fodelsear

2025/26 16 -20 2006, 2007, 2008, 2009, 2010
2026/27 16 -20 2007, 2008, 2009, 2010, 2011
2027/28 16 -20 2008, 2009, 2010, 2011, 2012
2028/29 16 -20 2009, 2010, 2011, 2012, 2013
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U23-VM

U23-akare (damer och herrar) far inte vara adldre dn 23 ar under
kalenderaret (01.01.-31.12.) som tavlingssasongen slutar. Fodelsear
for U23-akare fran 2017/18 ar:

Sasong Alder Fodelsear

2025/26 21-23 2003, 2004, 2005
2026/27 21-23 2004, 2005, 2006
2027/28 21-23 2005, 2006, 2007
2028/29 21-23 2006, 2007, 2008

Juniorer (damer och herrar) bér normalt starta i sina respektive
klasser. Juniorer ar tillatna att starta i seniorklass, vilket inkluderar
huvudklassen i langloppstavlingar.

For tavlande som representerar en klubb ansluten till SSF giiller
distanstabellen i paragraf 130.1.

Vid alla FIS-tavlingar maste den tavlande ha fyllt 16 ar innan
slutet av kalenderaret (1 januari-31 december) som
tavlingssasongen slutar enligt foljande:

Sasong Fodelsear

2025/26 tavlande fodda 2010 och tidigare

2026/27 tavlande fodda 2011 och tidigare

2027/28 tavlande fodda 2012 och tidigare

2028/29 tavlande fodda 2013 och tidigare

Klassindelning, dlder och distanser for nationella tivlingar enligt 130.
FIS-punkter

FIS-punkter anvands foretradesvis for att skapa
kvalificeringsgrund fér OS, VM och WC-tavlingar, indelning i
grupper och framtagande av startlistor (se: “"World Cup rules” och
”Rules and Guidelines of the FIS Points” som finns pa FIS
webbplats).
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342 Hilsounders6kningar
342.1 Halsotillstind
342.1.1 Varje nationsférbund ar ansvarigt for halsotillstandet hos de

tavlande som det anmailer till tavling. Tavlingens medicinskt
ansvarige kan endast genomféra undersokning pa begaran fran
den tavlandes lagkapten, den tavlande sjalv eller “FIS Medical
Committee” representant (se art. 221).

343 Tavlandes ansvar

343.1 I alla tranings- och tavlingssituationer maste den aktive agera
sportsligt och med vederborlig omsorg samt ta hansyn till
forhallandena pa banan, sikt, tillgéangligt utrymme, hastighet och
akriktning for andra tavlande etc.

343.2 I alla tranings- och tavlingssituationer maste den aktive alltid dka
banan i den akriktning som tavlingen genomfors.

343.3 De tdavlande maste respektera sirskilda instruktioner (banans
Oppettider, bara sarskilda nummerlappar, traning, skidtestning,
etc.) som utfardas av juryn eller arrangoren for att sédkerstalla god
ordning pa banan, inne pa stadion och i lagens
forberedelseomrade fore, under och efter tavling.

343.4 Den tavlande har ansvaret att anlanda till start i ratt tid och att
starta vid ratt tidpunkt.

343.5 Tavlande maste bara/anvanda alla typer av identifiering
(nummervastar, bennummerlappar, transpondrar, GPS...) som
tillhandahalls av arrangoren.

Sov. tilligg Om arrangoren anbefaller att personliga transpondrar skall anvindas dr
det den tivlandes ansvar att tillse att transpondern fungerar korrekt.

343.6 De tavlande maste f6lja den markerade banan i ratt ordning fran
start till mal och passera samtliga kontrollpunkter.!

343.7 Tavlande ska genomfora hela distansen av egen kraft pa sina egna
skidor. Hjélp fran utomstaende farthallare ar inte tillaten.

Sv. tilldgg Med farthillare eller pifosare avses sdvil fysisk hjilp fran utomstdende
utan skidor vid sidan av tivlingsspdret som utomstdiende med skidor dir
denne dker framfor, bakom eller utmed dkaren i tivlingsspdret.

! En tivlande som gor ett misstag (dker fel) kan korrigera det genom att atervinda till
punkten dir misstaget skedde. Om den tdvlande gor sé 4r den tévlande ansvarig for att
sékerstilla att ingen obstruktion sker och att dvriga tdvlande inte utsétts for fara.
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343.8 I tavlingar i klassisk teknik far de tavlande enbart anvanda sig av
klassisk teknik.
343.8.1 Vid tavlingar i klassisk teknik far stavlangden vara hogst 83 % av

skiddkarens kroppslangd. Vid tavlingar i fri teknik far
stavlangden vara hogst 100 % av skidékarens kroppslangd.
Kroppslangden méts med skidpjaxorna patagna nar akaren star pa
en plan yta. Stavlangden mats fran stavspetsen upp till
handremmens 6verkant ddr den faster i handtaget.

Alla matningar skall avrundas i hela centimeter enligt f6ljande:
Mindre &n 0,5 cm avrundas nedat, 0,5 cm och hogre avrundas

uppat.
200 166.00 180 149.00 160 133.00
199 165.00 179 149.00 159 132.00
198 164.00 178 148.00 158 131.00
197 164.00 177 147.00 157 130.00
196 163.00 176 146.00 156 129.00
195 162.00 175 145.00 155 129.00
194 161.00 174 144.00 154 128.00
193 160.00 173 144.00 153 127.00
192 159.00 172 143.00 152 126.00
191 159.00 171 142.00 151 125.00
190 158.00 170 141.00 150 125.00
189 157.00 169 140.00 149 124.00
188 156.00 168 139.00 148 123.00
187 155.00 167 139.00 147 122.00
186 154.00 166 138.00 146 121.00
185 154.00 165 137.00 145 120.00
184 153.00 164 136.00 144 120.00
183 152.00 163 135.00 143 119.00
182 151.00 162 134.00 142 118.00
181 150.00 161 134.00 141 117.00
343.9 Som en allmén regel, som galler for alla tavlingar, skall tdvlande

inte hindra (obstruera) andra tavlande.
343.10 Passering av andra tivlande

343.10.1 Processen att passera under intervallstarter:
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Tavlande som passeras maste ge fri vag vid forsta begaran. Detta
gdller pa tavlingar i klassisk teknik @ven nar det finns tva

uppsattningar spar. Detta géller dven for tavlingar i fri teknik nar
den tdavlande som blir passerad maste begransa sina skejtrorelser.

343.10.2 Processen att passera under ¢vriga tavlingsformer:
343.10.2.1 Tavlande som dr i ledning har réatt att valja den basta aklinjen.!

343.10.2.2  Tavlande som ér i ledning skall inte obstruera tdvlande som
kommer i kapp bakifran.?

343.10.2.3  Tavlande som avser att passera ska gora det utan att hindra den
medtavlande som blir passerad.?

343.10.24  Nar tavlande ar jamsides har de 6msesidiga skyldigheter att inte
obstruera varandras rorelser.*

343.10.2.5 En passningsprocess anses avslutad nédr den passerande tavlande
har sin kropp langst fram vid skidspetsarna pa den tivlande som
passeras.

343.11 Pa de delar av banan dér det finns korridorer bor den tavlande
valja en korridor. En tavlande tillats byta korridor sa lage paragraf
343.9 och 343.10 uppratthalls.

! Forklarande anméarkning: Regeln dterspeglar verkligheten att tévlande i ledning i allménhet
inte ser tdvlande komma i kapp bakifran, och att tivlande bakom i allménhet styr sin aklinje
efter placeringen av den tivlande framfor. Denna ritt &r dock inte oinskrénkt, se nista
bestimmelser.

2 Forklarande anmiérkning: Regeln éterspeglar inskrinkningar i friheten for den tédvlande som
ar i ledningen, vilket innebdr att detta privilegium inte ska missbrukas till nackdel f6r andra
tavlande, t.ex. genom att plotsligt byta &klinje eller genom att onddigtvis behalla en vald
aklinje.

3 Forklarande anmirkning: Regeln terspeglar andan och avsikten hos de foregdende, vilket
innebér att en tdvlande som har ambitionen att passera inte ska paborja en passering om den
tavlande inser eller borde inse att det inte finns, eller inte kommer att finnas, tillrdckligt med
utrymme att genomfora passeringen utan att obstruera den tdvlande som &r tankt att passeras.
4 Forklarande anmérkning: Regeln dterspeglar tanken att nér de tdvlande aker sida vid sida sa
finns det inget privilegium for nagon att vara i ledning, vilket anges i de foregaende reglerna.
Den ér kopplad till 343.10.2.3 t.ex. i den meningen att en tivlande som kommer i kapp
bakifran inte tillats att "tvinga" sig in i en situation med 6msesidiga plikter.

> Forklarande anmirkning: Processen for att passera behdver en riktlinje om nir den
processen ar slutford for att avgora nér den tdvlande som passerar far den position som
beskrivs i regel 343.10.2.1 och 343.10.2.2. Det avgorande kriteriet 4 som huvudregel den
tidpunkt dé kroppen — vid behov &r pjdxornas ldge méatpunkten — ligger fore skidspetsarna pa
den tdvlande som passeras.
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343.12 Byte av utrustning

343.12.1 I alla tavlingar ar byte av stav endast tillatet om staven bryts eller
skadas. Om bada stavarna byts vid tavlingar i klassisk teknik
maste de uppfylla regel 343.8.1.

Byte av stavar ar dock tillatet i skidbytesboxen i samband med
skidbytet i skiathlontavlingar.

343.12.2 Skidor far endast bytas nar:

- Skida eller bindning ar trasig eller skadad. Den utbytta
utrustningen maste visas for juryn efter tavlingen.

- Boxar for utrustningsbyte (depaboxar) finns pa tavlingsbanan.

- Vid sprinttavlingar i klassisk teknik ndr mer &n ett par skidor
ar tillatna att ta genom kontrollen av fluorfri vallning. Juryn
kan lagga till instruktioner eller deadlines for att byta skidpar
(bland de kontrollerade skidorna).

343.12.3 Endast skidor som genomgatt kontroll for fluorfri vallning (nar
sadan genomfors) ar tilldtna att placera i skidbytesboxarna.

343.12.4 I handelse av skidbyte maste akaren genomfora det utanfor sparet
och utan assistans fran nagon annan.

343.12.5 Nar skidbytesboxar tillhandahalls for langdistans- eller
skiathlontavlingar dr den tavlande tillaten att byta skidor inuti
boxen en eller flera ganger. Allt byte av utrustning maste utforas
av den tavlande sjdlv inom den tilldelade boxen utan nagon
assistans. Antalet skidbyten &dr begransat till maximalt en (1) gang.
Utbytesskidorna maste vara placerade i skidbytesboxen fore
tavlingens start, undantaget om juryn beslutar om nagot annat.

Sv. tilligg Vid lingdistanstivlingar arrangerade i Sverige beslutar juryn om
skidbyte tillits eller ej.

343.12.6 Nar skidbytesboxar (depaboxar) finns utplacerade far omakning
langs infartskorridorerna enbart ske pa den sida som ligger langst
ifran boxarna.

343.12.7 Vallning, rillning eller rengoring av dkares skidbelag under
tavling ar forbjudet med foljande undantag:

Vid distanstavlingar i klassisk teknik far den tavlande skrapa sina
skidor for att fa bort sno och is och lagga pa fastvalla. Den
tavlande far endast gora dessa justeringar utan assistans fran
nagon annan person och utan att stora medtavlande.

Vid sprinttavlingar i klassisk teknik far justeringar av fastzonen
utforas mellan heaten av den tavlande sjilv eller av ackrediterad
ledare/personal inom det forutbestamda kontrollomradet.
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Justeringar av glidzonerna, vad det mande vara, ar forbjudet.

Det &r inte tillatet att placera grenar, verktyg eller material pa eller
i direkt anslutning till preparerad bana.

343.13 Vixling i stafett

343.13.1 I en lagtavling genomfors vaxlingen av den inkommande dkaren, i
form av ett handslag nagonstans pé nasta akares kropp medan
bada akarna befinner sig inom vaxlingszonen. Naste akare far
endast betrdda vaxlingszonen vid anmodan. Ingen metod for att
fosa pa eller knuffa pa den startande akaren ar tillten.

343.14 Varvning

343.14.1 I tavlingsformerna jaktstart, skiathlon, masstart, sprintstafett och
stafett maste tavlande eller lag som varvas eller instrueras av
tavlingsfunktiondrer att avbryta tavlingen, lamna tavlingen. Den
tavlande eller laget som stoppats rankas i slutresultatet (utan tid)
enligt rankingen vid den sista mellantiden som registrerats.

Sv. tilligg Giiller ej vid nordiska och nationella tivlingar. Jury kan dock besluta om
denna regel.

343.14.2 ICR art. 343.14.1 maste tillampas vid OS, VM och WC.

343.14.3 I frdga om alla andra FIS-tavlingar avgor juryn om ICR art.
343.14.1 ska tillampas.

343.15 Kommunikationsmedel som stodjer tradlos kommunikation
mellan tranare och tavlande eller mellan de tavlande ar inte
tillaitna under tavling.

343.16 Téavlande maste folja instruktioner fran tavlingsfunktionarer.

343.17 Téavlande maste i alla avseenden folja den medicinska koden (se
221).

344 Funktiondrers och andras ansvar

344.1 Om sa krévs, kan juryn utfarda speciella foreskrifter for

funktiondrer, media och servicepersonal och eventuellt andra icke
tavlande, fOr att forsdkra att ordning rader pa banan, pa stadion
och i det omrade som lagen har till sitt forfogande fore, under och
efter tavlingen.

344.2 For ordning och kontroll av banorna galler foljande principer:

- fradn 5 minuter fore start till den tid efterpatrullen har passerat
ar alla funktionarer, ledare, icke tavlande och andra
ackrediterade personer ej tilldtna att aka skidor pa banan. Vid
denna tidpunkt skall dessa personer ha intagit bestaimda platser
bredvid banan och skall sta utan skidor.
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344.3

344.4

351

351.1

351.2

351.3
351.4

Sv. tilligg

- medan man ger mellantider och information till de tavlande, far
funktionarer, lagledare eller andra inte springa bredvid de
tavlande langre dn 30 m.

- medan de gor detta jobb skall funktionarer och andra se till att
inte stora de tavlande.

- isamband med att mat eller dryck ges till de tdvlande maste
ledare tillse att de inte stora tavlande och maste st stilla pa sin
plats.

For att erhalla bra tv-bevakning och av sdakerhetsskail, kan delar av
banan vara stangd for alla forutom de tavlande. Juryn kan tillata
testning av skidor, samt uppvarmning av de tavlande pa delar av
tavlingsbanan, fore och under tavlingen. Tavlande och
servicepersonal kan med sarskilda véstar fa tillatelse att dka skidor
pa dessa delar av tavlingsbanan.

Vallatest och uppvarmning pa tavlingsbanan, skall alltid ske i ratt
akriktning. Den som testar skidor pa tavlingsbanan, skall alltid
tanka pa de ovrigas sikerhet, samt preparering av banan.
Elektronisk tidtagnings- eller glidtestutrustning ar inte tillaten pa
banan under tavling eller officiell traning.

Startférbud, Sanktioner
Startférbud

Tavlande forbjuds starta i samtliga internationella FIS-tavlingar
som:

bar obscena namn och/ eller symboler pa klader eller utrustning
(206.7) eller upptrader pa ett osportsligt satt pa startomradet
(205.5)

bryter mot FIS regler betraffande utrustning (222) och
reklamregler (207 och 396.2).

vagrar att folja av FIS pakallad lakarundersokning (221.2).

- den tdvlandes skidor befunnits positiva (pavisat spar av fluor)
vid kontroll av fluorfri vallning fore start.

- den tavlandes skidor lamnas in {6r kontroll av fluorfri vallning
senare an fem (5) minuter efter bestamd deadline.

Vid tivlingar pd alla nivder sanktionerade av SSF har en dkare som
befunnits ha "positiva” skidor (pdvisat spdr av fluor) nir dkaren har
anlint i ritt tid for kontroll av fluorfri vallning ritt att byta sina skidor
och testa de nya skidorna for fluorfri vallning fram till senast 10 min fore
sin officiella starttid.

For dlderskategorin 0 — 16 dr se guideline pd “Regler och riktlinjer” pd
SSFs webbplats:
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351.5 Om en tavlande faktiskt har startat i en tavling som i efterhand, av

juryn, bedomts ha brutit mot reglerna skall juryn vidta atgarder
gentemot denne.!

352 Sanktioner
352.1 Procedur
352.1.1 Vid brott mot reglerna ska juryn sammantrada och besluta om

lamplig sanktion med beaktande av foljande:

- specifika omstandigheter

- vinst eller fordel for den anklagade (se ICR art. 223.3.3)

- den negativa foljden for andra tavlande

- paverkan pa slutresultatet eller heatresultat (sprintheat eller
spurtpriser)

- tavlingens niva

- alder och erfarenhet for de tavlande

! Forklarande anmirkning: Nir skidor avsedda for skidbytet dr positiva (p&visat spar av fluor)
innan skidorna anvénts for tavling blir den tédvlande sanktionerad med DSQ
(diskvalificering).
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352.1.1.1 Foljande beslutsschema maste anvandas nér beslut om sanktion
ska tas:

Regelbrott?

v A4
Sanktion Diskvalifikation Skriftlig varning _
enligt
regelboken eller eller

Avstangd Muntlig

fran tavling varning
352.1.2 Ett forhor av den misstinkte tavlande (ICR 224.7) kan
organiseras:

- pabegdran av tavlingsjuryn om det ar nddvandigt
- pabegdran av den misstankte tivlande om en protest enligt

ICR 361 lamnas in.

352.1.3 Sanktioner for brott mot dktekniken kan delas ut efter ett
enhilligt beslut av tvd jurymedlemmar (inklusive TD) utan
videobevis.

352.1.4 I OS-, VM- och VC-tavlingar kan sanktioner ges genom ett

enhalligt beslut av tva jurymedlemmar (inklusive TD) forutsatt att
de inte ar fran samma nation. Race Director assisterande Race
Director anses vara neutrala/FIS.
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I de fall dar TD och Race Director kommer frdn samma nation sa
nominerar TD en ersattare fran ndgon av jurymedlemmarna.

352.2 Diskvalificering

352.2.1 Diskvalificering bor anvandas vid 6vertradelser med uppenbar
inverkan pa tavlingens slutresultat.

352.2.2 Darutover ska tdvlande automatiskt diskvalificeras om denne:

- deltager i tavling under falska forutsattningar

- antingen dventyrat sikerheten for personer eller egendom
eller faktiskt asamkat skador eller skadegdrelse

- aker mer dn en strdcka i stafettlopp (ICR art. 327.1.1).

352.2.3 En tavlande som tilldelas en andra skriftlig varning under samma
sasong ska automatiskt diskvalificeras. Skriftliga varningar som
rapporterats under sisongen riaknas inte under JVM-, U23VM,
rullskid-VM, JVM rullskidor, VM- eller OS-perioder. Skriftliga
varningar givna under JVM, U23VM, VM, JVM rullskidor,
rullskid-VM eller OS ar giltiga resten av sdsongen.

352.2.4 Under etapploppstéavlingar, forsta delen av jaktstarttavlingar,
sprintstafettavlingar eller stafettavlingar kan paragraf 352.4.2
tillampas.

352.2.4 Allvarligt eller upprepat osportsligt beteende, inklusive men inte

begrinsat till krinkande sprik, fysisk aggression, avsiktlig respektldshet
mot funktiondrer eller handlingar som strider mot fair play, kan leda till
omedelbar diskvalifikation av den berdrda deltagaren.!

352.2.5 Naér en tavlande diskvalificeras skall det pa den reviderade
resultatlistan framga att denna ar diskvalificerad genom
uteldamnande av tider men redovisas som DSQ (diskvalificerad).

352.2.6 En tavlande som diskvalificeras i sprintheaten pa en sprinttavling
behaller sitt resultat fran kvalificeringen och blir inte
diskvalificerad fran resultatlistan fran kvalificeringen.

352.3 Avstingning fran tiavling

352.3.1 Avstangning fran tavling kan endast anvandas vid overtradelser
under sprintheat, sprintstafettheat och spurtpriser (saval mitt
under tavling som efter malgang) och i langlopp.

! Regeln kommer i framtiden aterfinnas i 200-serien, d& paragrafnumret ej ér faststéllt vid
regelbokens tryckning skrivs regeln in hdr och kommer flyttas till sin korrekta plats i nista
upplaga av boken.
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352.3.2 I sprinttavlingar innebar en avstangning fran tavling att den
tavlande placeras sist i heatet med sista placering i omgangen (6:a
for final, 12:a i semifinal och 30:e i kvartsfinaler).

352.3.3 I masstarts- eller skiathlontavlingar, innebar en avstangning fran
tavling att den tavlande tas bort ur resultatet av ett spurtpris.

352.3.4 I langlopp innebar avstangning fran tavling att den tavlande
rankas sist i tivlingen samt att den tavlandes tid inte redovisas.

352.3.5 Avstangning fran tavling skall alltid atfoljas av en skriftlig
varning.
352.3.6 I sprintstafett innebar avstangning fran tavling att laget rankas sist

i aktuellt heat eller sist i aktuell omgang.
352.4 Tidspaslag
352.4.1 Foljande tjuvstarter bor bestraffas med tidspaslag:

352.4.1.1 Vid intervallstart eller sprintkval, bor tidig start straffas med minst
15 sekunders tidspaslag (akarens faktiska aktid + 15 sekunders
tidspaslag).

352.4.1.2 I tavlingar med jaktstart, bor 6vertrddelse bestraffas med ett
tidspaslag som motsvarar den intjanade tiden (angiven starttid
minus faktisk starttid) + minimum 30 sekunders straffpaslag.

352.4.2 Vid etapplopp, sprintstafett och stafett kan juryn besluta att
ersdtta en diskvalificering (DSQ) med 3 minuters tidspaslag (se
ICR art. 352.2.4).

352.4.3 Overvixling vid stafett och sprintstafett bestraffas med tidstilligg
enligt foljande:

- Stafett: Minimum 30 sekunder tidstilligg
- Sprintstafett: Minimum 15 sekunder tidstillagg

352.5 Skriftlig varning

352.5.1 Skriftlig varning bor anvandas for 6vertradelser som inte leder till
uppenbar fordel for den tavlande.

352.6 Muntlig varning

Muntlig varning bor anvandas for att varna tavlande att dennes
teknik eller upptradande ligger mycket nédra en overtradelse av
reglerna.

352.7 Boter

Sv. tilligg Utdomda boter pd tivlingar sanktionerade av FIS eller SSF faktureras
den forening ansluten till SSF som aktuell dkare eller ledare
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representerar enligt samma princip som foreningens betalningsansvar av
anmilningsavgifter (SSFs Allminna Regler § 107.7.6.3).

352.7.1 Boter kan anviandas mot vem som helst som ar ackrediterad.
352.7.2 Boter bor anvandas vid:

- Overtrddelse av reklam- eller kommersiella markningsregler

- mindre disciplindra overtradelser pa tavlingsbanan

- Overtradelser mot 343.5 och 314.7.1

- brott mot restriktioner for skidtestning eller uppvarmning

- forsenad inlamning av skidor f6r materialkontroll upp till fem
minuter 6ver utsatt tid (minimum 250 CHF)

- sena anmadlningar!

352.7.3 For tavlande kan boter ocksa atfdljas av, eller bytas ut till, en
skriftlig varning.

F. Protester och Overklagande

361 Protester

361.1 Typer av protester

361.1.1 Protest mot en tdvlande att delta i tavlingen eller protest mot

tavlandes tavlingsutrustning

361.1.2 Mot banan eller dess skick,

361.1.3 Mot annan tavlande eller mot funktiondr under tavling,

361.1.4 Mot tidtagningsresultat,

361.1.5 Mot jurybeslut. Se aven undantag 325.6.2.

361.1.6 Mot administrativa misstag eller overtradelse av FIS regler efter
tavling.

361.2 Plats for inlimnande av protest

Protester ska levereras enligt foljande:

361.2.1 Protester enligt art. 361.1.1 — 361.1.5 pa tavlingsexpeditionen eller
e-postadress som angetts i det officiella programmet (PM) eller
anslas pa den officiella informationstavlan eller pa lagledarmotet.

361.2.2 Protester rorande administrativa misstag eller 6vertradelse av FIS
regler efter tavlingen maste skickas med rekommenderat brev

! Juryn skall bestimma om sena anmélningar accepteras (enligt [CR 313.3) eller inte (enligt
ICR 303.3.2). Vidare kan juryn, om sena anmélningar accepteras, besluta att sanktionera
anméilningarna med boter.
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361.2.3

361.3
361.3.1

361.3.2

361.3.3

361.3.4

361.3.5

361.3.6

361.4
361.4.1

Sov. tilligg

361.4.2
361.4.3

Sv. tilligg
361.4.4

genom den tavlandes nationella forbund till FIS Office inom en
manad efter tavlingen.

Protester mot jurybeslut som inte kan dverklagas (art. 224.11)
kommer inte accepteras.

Tidsgrdnser for inlimning av protest

Mot tavlandes anmalan

- fore lottning

Mot banan eller dess skick

- senast 15 minuter efter avslutad officiell traning

Mot annan tavlande eller tavlandes utrustning eller mot en
funktionars felaktiga upptradande under tavlingen

- inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan.

Mot tidtagning

- inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan.

Mot jurybeslut

- inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan eller den officiella kommunikationen.

Mot administrativa felaktigheter eller 6vertradelse av FIS regler
efter tavling

- inom en manad efter tavlingen.
Former av protester
Protest ska vara skriftlig och texten ska vara pa engelska.

Pa nationella tiavlingar (tivlingar utanfor FIS-kalendern) ska SSFs
blankett for protest anvindas och texten ska vara pd svenska.

Protest ska utformas i detalj. Bevis och vittnesmal ska bifogas.

CHEF 100 eller motsvarande belopp i annan valuta skall bifogas
protesten. Depositionen dterbetalas om protesten godkanns,
annars tillfaller den FIS.

I Sverige dr beloppet 1000 kr.

Utgava 2025-11-01

Protest kan dras tillbaka av den part som lamnat in protesten fore

publiceringen av juryns beslut. I sa fall ska depositionen
aterlamnas.
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361.4.5 Protester som inte lamnats in i tid eller som lamnats in utan
depositionen kommer inte att beaktas.

361.5 Auktorisering
Foljande parter har ratt att [damna in protest:

- de nationella skidférbunden
- lagledarna.
Sv. tilldgg Pd nationella tiavlingar har deltagande foreningars lagledare (en (1) per
forening) pd den aktuella tivlingen ritt att limna in protest.

361.6 Juryns behandling av protester

361.6.1 Naér protest inkommit, méts juryn for att hantera protesterna vid
en overenskommen tidpunkt och plats som foraviserats.

361.6.2 Vid omrostning far endast juryns medlemmar nérvara. TD ar
ordforande. Motesprotokoll skall uppréttas och signeras av alla
rostberdttigade jurymedlemmar. Beslut kréver en majoritet av
rostberattigade jurymedlemmar, inte endast av de narvarande.
Vid lika rostetal ar TD:s rost utslagsgivande.

361.6.3 Beslutet offentliggdrs omedelbart pa den officiella anslagstavlan.
Tidpunkten da beslutet anslas skall anges.

362 Ritten att 6verklaga

362.1 Overklagande

362.1.1 Kan goras:

- mot alla jurybeslut (se dven ICR 224.11)
- mot de officiella resultatlistorna. Detta 6verklagande skall
riktas mot ett uppenbart och bevisat raknefel.

362.1.2 Overklagande skall lamnas till FIS av nationellt forbund.

362.1.3 FIS Office eller respektive jury kan starta en 6verklagandeprocess
for fall som inte kan meddelas innan publiceringen av den
officiella resultatlistan.

362.1.4 Tidsgranser

362.1.4.1 Overklaganden mot jurybeslut skall lamnas inom 48 timmar efter
det att den officiella resultatlistan publicerats

362.1.4.2 Overklaganden mot den officiella resultatlistan skall lamnas inom
30 dagar inrdknat tavlingsdagen.

362.1.4.3 Overklaganden inlimnade enligt ICR 362.1.3 och ICR 224.13 maste
lamnas in inom 48 timmar efter publiceringen av den officiella
resultatlistan.
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362.1.5 Beslut angdende 6verklaganden fattas av

- Appeals Commission

- FIS Court.

362.2 Forseningar
Inldamnade bevis (protester och 6verklaganden) far inte forsena
overklagandet.

362.3 Inlimnande

All bevisning skall vara skriftlig for att beaktas. Bevis skall
bifogas. Bevis som inldmnas fOr sent beaktas inte av FIS (se 225.3).
For att en 6verklagan ska behandlas skall en deposition om 500
CHEF bifogas 6verklagan, depositionen aterfas om overklagandet
godkanns.

So. tilligg Pd nationella tivlingar stills 6verklagan till Svenska Skidforbundets TD-
och regelgrupp och depositionsbeloppet dr 2500 kr. Depositionsbeloppet
dterfds om overklagan bifalles.

G. Langlopp
380.1 Definition av langlopp
380.1.1 “Popular Cross-Country Competitions” (PCCC), pa svenska

langlopp, ar tavlingar oppna for alla skiddkare med eller utan
licens och utan begransning avseende distans eller tavlingsform.

Sv. tilligg SSFs rekommendation dr att linglopp arrangerade i Sverige bor
genomfiras pd en bana som dks frin punkt A till B eller pd en varvbana
som dks 3 — 4 varv och en sammanlagd stricka om cirka 40 km eller

langre.
381 Anmilan och tivlande
381.1 Anmailan
381.1.1 Anmalan kan goras via e-post, fax eller online enligt vad som star i

inbjudan. Tidig anmalan kan belénas med lagre anmalningsavgift,
och sen anmalan med fo6rhojd avgift.

381.2 Licenser

381.2.1 Téavlande skall vara medlem i forening ansluten till nationellt
forbund (SSF) och ar ansvarig for att folja de regler som det
nationella férbundet har meddelat.

381.3 Seedning

381.3.1 De tavlande kan inplaceras i olika startled utifran deras olika
prestationsmassiga formagor. Seedningen kan aven innehalla en
elitgrupp. Elitgruppen ska seedas utifran de tavlandes FIS-
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punkter eller andra rankingsystem och tavlande som saknar FIS-
punkter ska seedas enligt tidigare resultat eller nominering fran
respektive nationella forbund.

Sv. tilligg SSFs rekommendationer vad giller seedning vid ldnglopp:

- Seedning i starten av ett langlopp anvinds framst for att den forsta
delen av loppet skall flyta pi bra med de snabbaste dkarna forst.

- Kriterierna for seedning skall tydligt anges i inbjudan eller i sarskilt
PM.

- Seedning kan ske i ett elitled, foljt av ett eller flera tivlingsled och
direfter ett eller flera motionsled.

- lelitledet och tavlingsledet/tivlingsleden skall endast medlemmar i
foreningar som dr anslutna till SSF dterfinnas. Deltagare utan
foreningstillhorighet placeras i motionsledet/motionsleden.

- Antalet dkare i elitledet bor motsvara hogst 5 — 10% av antalet
anmilda dkare.

- Startlista dir seedningen anges skall anslds/publiceras senast dagen
fore tivlingen.

381.4 Gruppering
381.4.1 Téavlande kan placeras i olika startgrupper utifran sina tidigare

tavlingsresultat fran foregaende ar eller fran andra tavlingar. Det
ar aven majligt att gruppera enligt kon, alder eller

anmalningsdatum.
3815 Resultat
381.5.1 For tavlingsklasserna skall separata resultatlistor publiceras for

man och kvinnor.
381.6 Tavlande

381.6.1 Langlopp arrangeras for att alla deltagare ska fa en fin upplevelse.
Deltagarna i langlopp har varierande erfarenheter och férmagor,
detta innebér att sportsligt upptradande och respekt for
medtdvlande dr grundlaggande. Tavlande som upptrader
osportsligt eller som inte foljer dessa regler eller regler for
tavlingen kan sanktioneras av juryn. Vid langlopp skall den
tavlande:

- Folja den markerade banan fran start till mal och passera alla
passerkontroller.

- Fullfolja banan pa skidor av egen kraft och utan hjalp fran
utomstaende.

- Ej hindra eller stéra annan tavlande.

- Lamna fri vag for snabbare tavlande. Normalt skall tavlande
med lagre fart anvanda det hogra sparet eller hoger sida av
banan och tavlande med hogre fart den vénstra sidan.
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- Folja tavlingens speciella regler (exempelvis regler om
nedskrdpning).

381.6.2 Alderskategorierna bor folja samma principer som finns
definierade i paragraf 341.1.

Sv. tilldgg For tavlande som representerar en klubb ansluten till SSF giiller
distanstabellen i paragraf 130.1.

381.7 Nar langlopp ingar i FIS-kalendern skall tdvlande som innehar
FIS-kod och som seedas till elitgruppen f6lja ICR artikel 207
”Reklam och firmamaérken” och artikel 222 “Tavlingsutrustning”.

381.8 ICR 343.12.6 géller inte for tivlande utanfor den seedade gruppen.
382 Information

382.1 Inbjudan

382.1.1 Inbjudan bor innehalla foljande information:

- tavlingens namn

- tavlingsplats och reservplats, om sadan finns
- banldngd(er) och teknik(er)

- tavlingsdatum och starttid

- seedningsforfarande

- datum for senaste anmélan

- anmadlningsavgift

- logi- och transportinformation

- prisbord

- aterbetalning vid installd tavling

- forsakringsbestammelser

- annan vardefull eller nédvandig information

382.2 Information for de tadvlande (PM)

382.2.1 Fore tavlingen bor de tavlande ges information om:
- starttid
- banbeskrivning och profil
- teknik(er)
- transporter
- identifikationsméarke och kontrollkort, om sadana finns
- skidmarkning
- startprocedurer
- uppvarmningsomrade och tillvagagangssatt
- placering av matkontroller och forfriskningar
- tillvdgagangssatt att f6lja, om en akare ej fullfoljer tavlingen
- forfaringssatt vid mallinjen
- information betraffande sjukvard
- sparrtider, om sddana finns
- avlamnings- resp. avhamtningsplats for klader
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384
384.1
384.1.1

384.2

384.2.1

Sv. tilldgg

384.3

384.3.1

- omkladnings-, dusch- och fortaringsstallen

- resultatservice med gruppering och meddelanden

- forfaringssatt vid protest

- prisbord

- forfaringssatt vid sent instdllande av tavling

- tid och plats for lagledar- och jurymoten, presskonferenser
och andra moéten

- kommunikationsservice

- annan nddvandig information

Banan
Bredd

Alla hinder skall avldgsnas fran banan, sa att den far en bredd som
tillater att minst dubbla spar kan ldggas langs hela banan. For
tavlingar i fri stil bor sparbredden tilldta omkorning utan
svarigheter.

Startomradet

Startomradet bor vara platt eller nastan platt. Det bor leda direkt
till banan och vara brett nog for att undvika svar trangsel.
Startomradet bor successivt smalna av mot banans normala bredd
och vara tillrackligt langt s att startfaltet kan spridas ut fore
sparet borjar. Det bor finnas utrymmen for:

- skidmaérkning

- kontroll av tavlandes nummerlapp
- kontroll av kommersiella marken

- tdavlandes seedning

- publikavsparrningar

I regel giller kontroll av kommersiella mirken elitikarna i forsta
startgrupp.

Malomradet

Banan bor komma in pa malomradet pa en rak och platt tillfart.
Malomradet bor vara platt och tillrackligt brett for att tillata flera
tavlande att ga i mal pa samma gang utan att hindra varandra. De
sista 200 m bor ha en bredd om minst 10 m och vara delad i minst
3 korridorer, atskilda med passande markeringar. Om tavlingen
bestar av flera distanser pa samma bana bor det finnas separata
mallinjer for att forsdkra s att inte titen pa den langre banan blir
hindrade av de sista som tavlar pa den kortare banan. Malomradet
bor utformas och utrustas med nédvandiga kontrollfunktioner och
for att undvika trangsel. Mixad zon och blomsterceremonizonen
ska vara inhdgnad och avskild fran “kén” av dkare som gar i mal
och askadare. Fortaring, tillgang till kldder, duschar eller transport
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till sddana inrdttningar bor klart markeras pa olika sprak och vara
tillgangliga nara malomradet.

384.4 Banpreparering
384.4.1 Fore vintersasong

Banan bor forberedas och underhallas for att forsakra att tavlingen
kan dga rum pa ett sakert siatt med minimalt snotacke.

384.4.2 Vinterpreparering

Banan bor packas och sladdas under hela vintern for att
sdkerstélla en solid grund for slutlig preparering.

384.4.3 Fri teknik

I tavlingar med fri teknik bor banan vara val packad och bred nog
att tillata tva tavlande éka sida vid sida. Dar sa ar lampligt, kan ett
enkelt spar dras ldngs banan. De sista 200 m bor prepareras till en
bredd av minst 10 m. Denna sektion bor delas i atminstone 3
korridorer och delas med lampliga markeringar.

384.4.4 Klassisk teknik

Normalt bor banan ldggas med tva spar. Dar bredden gor det
mojligt bor fler spar laggas I branta utférslopor och pa andra
platser som anges av TD och tavlingsledaren bor sparen tas bort. I
malomradet bor de sista 200 m laggas med sa manga spar som
mojligt. Vid sarskilda situationer kan preparering av banan ske
under tavlingens gang, dock forst efter TD:s och tavlingsledarens
godkannande.

Sv. tilldgg For att erhdlla en god upplevelse for alla dkare bor antalet spdr, varv och
deltagare anpassas sd att varje dkare matematiskt tilldelas minst 20
spdrmeter var. Ex: Tavling med 4 varv om 10 km vardera, varav 4 km
med 2 spdr och 6 km med 3 spdr och 1300 deltagare,

(4000*2+6000*3) / 1300 = 20

384.4.5 Bada teknikerna

Tavlingar kan genomfdras i bada teknikerna pa samma gang och
pa samma bana. I sddana fall bor banan for fri teknik skiljas fran
den klassiska med passande hinder eller markeringar, sa att
tavlande i klassisk teknik inte har mdjlighet att anvanda den andra
banan och vice versa. Respektive bandel bor vara preparerad
enligt artiklarna 384.4.3 och 384.4.4.

384.5 Maitning och Markering

384.5.1 Tavlingsbanan skall matas fran start till mal med GPS-utrustning,
kedja, band eller mathjul. Varje kilometer bor markeras. De sista
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500m och de sista 200m bor ocksé markas. Farliga omraden
sddana som branta utférslopor, kurvor, korsningar eller andra
tankbara farliga stallen bor sarskilt markeras.

384.6 Matkontroller

384.6.1 Matkontroller bor finnas var 10:e km. Om banan ar svar, kan
strackan mellan matstationerna kortas. I litt terrang kan strackan
okas. For tavlingar langre an 50km bor olika slags drycker och
annan lamplig fortaring finnas.

384.6.2 Nar lagpersonal forser sina tavlanden med mat eller dryck maste
de folja ICR 344.2.

384.7 Banstrackning

384.7.1 Langlopp bor ordnas sa, att de passar alla nivder av de tavlande,

fran motionarer till elitdkare. Banstrackningen bor vara anpassad
for graden av skicklighet hos de tavlande.

384.8 Spurtpriser

384.8.1 Naér det finns spurtpriser att vinna langs banan, ska den
avslutande spurtdelen vara minst 75m och rak, bred nog for 2
akare att spurta i bredd. Spurtprislinjen ska vara val markerad.
Spurtpriskontrollanter maste finnas pa plats vid varje spurtpris.

385 Kontroll
385.1 Kontrollforfarande
385.1.1 Alla aspekter av tavlingarna skall kontrolleras pa ett sadant satt

att de tavlande garanteras ett sakert och rattvist genomforande.

Platsen for kontrollpunkter och anvandandet av kontrollanter bor
bestimmas av tavlingsledaren i samrad med TD varvid speciell
uppmarksamhet skall dgnas at foljande:

- teknikkontroll om sadan skall finnas

- fullbordande av hela tavlingen utan genvagar

- fullbordande av hela tavlingen pa skidor

- forsdkran att varje stod eller assistans, som ges de tdavlande ar
i enlighet med ICR.

- uppfyllande av ICR f6r kommersiell markning

- tillhandahallande av en tavlingsbana fri fran hinder

- en forsdkran att tivlande ej hindrar varandra

- kontroll av spurtpriser och mallinje

- andra kontrollaspekter som kan behovas.

385.1.2 Kontrollanter bor vara kvalificerade att fullgora sina tilldelade
plikter.
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Sv. tilldgg Arrangoren ansvarar for att teknikkontrollanterna dr vil utbildade.

386 Sjukvard och sikerhet

386.1 Medicinskt ansvarig

386.1.1 En medicinskt ansvarig skall utses till varje langlopp. Denne skall

vara medlem i tdvlingskommittén och kan inbjudas till jurymoten.
Den medicinske funktiondren skall vara legitimerad
sjukvardpersonal.

Sv. tilligg Vid sanktionerade langlopp skall funktionir for sjukvirden vara
legitimerad sjukskoterska eller likare. Medicinsk ansvarig funktiondr bor
ta kontakt med landstingsansluten lokal sjukvdrd. Detta for att
sikerstilla dokumentationskravet vid given sjukvdrd.

386.1.2 Forsta hjalpen och medicinsk service.

Forsta hjdlpen och 6vriga medicinska resurser maste vara
tillgangliga under hela traningstiden. Detaljer angdende
medicinska resurser finns i kapitel 1 i “FIS Medical Guide”
avsnittet “Medical Rules and Guidelines”.

386.2 Planering

386.2.1 Den medicinskt ansvarige skall forbereda en plan for forsta
hjélpen, evakuering, registrering av skador, olyckor eller dodsfall.
Information betraffande denna plan och férfarande i handelse av
skada, olyckshédndelse eller dodsfall bor meddelas de tavlande och
tavlingsfunktionarerna.

386.3 Trianing

386.3.1 Den medicinskt ansvarige skall uthdmna, informera och trana
medicinsk, sdkerhets- och rdddningspersonal vilka skall svara for
de tavlandes sdakerhet och medicinska behov.

386.4 Forstahjdlpenstationer

386.4.1 Placeringen av forsta-hjalpen-stationer skall markeras med hjélp
av lampliga skyltar langs banan. Det skall finnas uppvarmda
forstahjalpenstationer vid start- och malomradena.

387 Sanktioner, protester och 6verklagande

387.1 I princip galler paragraf 352. Alla bevis géllande brott mot
reglementet, som ar inlamnade inom 48 timmar efter att sista
deltagaren gatt i mal i tavlingens huvudklass, maste tas i
beaktande och beslut av tavlingsjuryn maste meddelas inom 72
timmar efter att den forste tavlande har gatt i mal pa tavlingen.

387.2 Protester géllande tdvlande med aktiva FIS-koder ska lamnas in
inom en (1) timme efter att den forste deltagaren gatt i mal i
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tavlingens huvudklass. En sddan protest maste lamnas in enligt
paragraf 361.4 och 361.5.

387.3 Protester géllande andra tavlande kan ldmnas in inom 48 timmar
efter att den forste tavlande gatt i mal. En sadan protest maste
lamnas in enligt paragraf 361.4.

387.4 Deadline for en 6verklagan géllande jurybeslut mot tivlande med
aktiva FIS-koder gar ut vid midnatt tva dagar efter tavlingen.
Tavlande utan aktiv FIS-kod har ej rétt att 6verklaga juryns beslut.

387.5 I tavlingar med blockstart (vagstart), bor 6vertradelse bestraffas
med ett tidspaslag som motsvarar den intjanade tiden (angiven
vagstarttid minus faktisk starttid) + minimum 30 minuters
straffpaslag.

So. tilligg Vid brott mot klassisk teknik i ldnglopp sanktionerade av SSF kan
overtridelsen bestraffas med ett tidspdslag om 15 minuter.

Pdi SSFs webbplats finns ytterligare riktlinjer for juryarbetet vid
langlopp sanktionerade av SSF:
https:/[www.skidor.com/idrotter/langdakning/tavling/regler-och-

388 Kall vaderlek
388.1 Bakgrund
388.1.1 Det ar tre huvudfaktorer, som juryn skall ta hdansyn till betraffande

kall vaderlek och sidkerhet i samband med sddan: temperaturen,
hur lange personer ar utsatta; samt kladseln och annat skydd mot
kallt vader. Dessa faktorer tillsammans med annan relevant
information som till exempel "vindkylningsfaktor" skall tas i
beaktande nér ett beslut fattas betraffande kallt vader.

Sov. tilligg Se bilaga 6 for ytterligare information om tivlingar i kall viderlek.
388.2 Mellan minus 15 ° och 25 °C

Sov. tilligg SSF rekommenderar att arrangorer av langlopp foljer SSFs regler for
tivlingar i kyla som finns i paragraf 315.9.

388.2.1 Om temperaturen ligger mellan minus 15-25 °C vid nagon punkt
pa banan bor rekommendationer betraffande kallt vaderskydd
lamnas till de tavlande. Lampliga kontroller skall uppréttas for att
se till att rekommendationerna foljs och att de tavlandes hélsa och
sdakerhet skyddas. Under sadana forhallanden ar det den
tavlandes ansvar att soka information och att f6lja
rekommendationer fran arrangoren.

388.3 Minus 25 °C och kallare
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388.3.1 Om temperaturen langs en storre del av banan ar minus 25 °C
eller lagre, skall tavlingen uppskjutas eller stallas in.

388.4 Atgirder vid varm viderlek

388.4.1 Om vaderprognoser forutspar temperaturer 6ver 5 °C och solsken
under tavlingen skall rekommendationer betraffande kladsel,
solskydd och behovet att tillféra dryck fore och under tavlingen
meddelas de tdvlande. Matstationer skall tillse att tillrackligt med
dryck finns for det 6kade behovet under sddana férhallanden.
Forsta hjalpen-stationer skall informeras om symtom som kan
upptrada och ha tillgang till material for att motverka vatskebrist
och solbranna.

389 Instillelse eller senareliggning
389.1 Policy
389.1.1 De faktorer som normalt ska beaktas infor installande eller

senareldggning av tavling ar: temperatur, vaderforhallanden,
snoforhallanden och banforhallanden. Om en tavling senareldggs
bor ett nytt datum séttas ut av nationellt forbund.

Sv. tilligg Se "Reglemente for anmilan och avanmdlan till lingd- och
rullskidtivlingar” for vidare vigledning kring nationella
tavlingar/linglopp. Reglerna laddas ned frin Svenska Skidforbundets
webbplats: www.skidor.com/langdakning

389.1.2 Instdllande eller senareldggning mer dn sex dagar fore tavlingen

Om en tavling skjuts upp eller stills in, skall alla tavlande
meddelas minst sex dagar fore tavlingens ursprungsdatum.

Information betraffande detta skall omedelbart sandas till berérda
nationella skidférbund och media och laggas ut pa internet.
Beslutet att stélla in tavlingen skall tas av arrangoren i samrad
med TD.

389.1.3 Instillande med kort varsel

Installande med kort varsel gors mindre dn eller lika med sex
dagar fore tavlingsdatum. En tavling kan emellertid inte stéllas in
mindre an tre timmar fore faststalld starttid bortsett fran hansyn
till de tavlandes och funktiondrernas sékerhet.
Installandeprocessen skall inkluderas i informationen till de
tavlande (382.2). Beslut om installd tavling fattas av juryn.

389.1.4 Aterbetalning av startavgift

Om en tavling skjuts upp, far tavlande som betalt
anmalningsavgiften delta pa nytt tavlingsdatum utan ytterligare
avgifter. Tavlande som inte deltar i tavlingen pa det nya datumet
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aterfar ej sin anmalningsavgift. Policy och forfarande betraffande
aterbetalning av anmalningsavgift bor framga av inbjudan till
tavlingen (se 382.1).

Sv. tilligg For nordiska tivlingar, nationella tivlingar och distriktstiavlingar giller
dterbetalningspolicy enligt § 107.7.5 i SSFs allminna regler.

390 Internationella skidtavlingsregler (ICR)
390.1 Grundldggande regel
390.1.1 For alla situationer som inte behandlas i detta avsnitt G hdnvisas

till bestaimmelser enligt tidigare kapitel A — H i denna regelbok.
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H. Rullskidtavlingar

396 Rullskidtavlingar

396.1 Rullskidakning ICR Definitioner

396.1.1 De dmnen som avhandlas i detta avsnitt av regelboken fokuserar

pa de unika aspekterna av rullskidsdkningen som i hog grad
avviker fran langdsporten och det som tidigare berdrts i denna
regelbok.

396.1.2 De tidigare delarna av denna regelbok kommer att anvandas for
att visa de specifika krav inom omraden dar det finns klara
likheter mellan rullskidor och langdakning.

396.1.3 Dessutom ska de grundldggande principer och standardiserade
procedurer som galler for langdakningsdelarna i denna regelbok
aven omfatta rullskidsakning.

396.2 Tavlingsutrusning

396.2.1 Utrustningen maste vara en kommersiell produkt som
allmanheten kan skaffa sig.

396.2.2 Arrangoren skall tillsammans med TD genomfora
utrustningskontroller fore start och efter malgéng vid alla
tavlingar. Rullskidhjulens diameter, material, hardhet och
skidlangden skall kontrolleras.

396.2.3 Hjulens diameter far inte 6verstiga 100 mm.
396.2.4 Avstandet mellan axlarna far inte understiga 530 mm.
396.2.5 Vid tavlingar i klassisk teknik skall varje rullskida vara utrustad

med en backsparr.

396.2.6 Stavar for langdskidakning med trugor for langdskidakning skall
anvandas. Alternativt skall trugor med rigida sakerhetsskydd i
plast med diametern > 30 mm anvandas. Skydden maste vara
placerade maximalt 45 mm ovanfér metallspetsen.

396.2.7 Godkand hjalm (exempelvis standard DIN EN 1078 eller liknande)
och skydd for 6gonen maste baras under officiell traning och
tavling. Juryn kan tilldta de tdvlande att inte anvanda 6gonskydd
om vadret orsakar dalig sikt.

396.2.8 Skor eller pjaxor maste fastas pa skidan med langdskidsbindning.
Byte av rullskidor maste ske enligt paragraf 343.12.2.

396.2.9 Téavlande far byta eller reparera utrustningen under tavlingen.
Men endast utan ndgon utomstaende hjalp annat &n handrackning
av utbytesmateriel eller verktyg. Byte av rullskidor maste
genomforas i enlighet med paragraf 343.12.2.
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396.2.10 For att erbjuda sdkra och réttvisa tavlingar kan arrangoren och
juryn begréansa de tekniska parametrarna for rullskidorna
(exempelvis hjulens rullmotstdnd) genom att i god tid meddela
detta i inbjudan.

396.2.11 Arrangoren kan tillhandahalla officiella rullskidor till de aktiva
som anmidlt sig till tavlingen. Detta maste i god tid meddelas i den
officiella inbjudan. Rullskidorna maste tilldelas de aktiva genom
lottning som skall 6vervakas av en jurymedlem.

Sv. tilldgg I det fallet att arrangéren tillhandahdller rullskidor till de aktiva fir
rullskidorna inte bearbetas eller behandlas i nigot syfte av den aktive
eller dess ledare, utan bara av arrangdren eller av denne utsedd
servicepersonal.

396.2.12 Om arrangoren tillhandahaller officiell rullskidutrustning maste
denna utrustning anvéandas av de tavlande. Vid byte av denna
utrustning under tavlingen endast genomforas vid officiell
serviceplats (boxar) enligt paragraf 343.12.2 och 343.12.3.

396.2.13 Om arrangoren tillhandahéller officiell rullskidutrustning far
reparation av denna utrustning under officiell traning eller fore
tavlingen endast genomforas vid den officiella serviceplatsen som
arrangoren tillhandahaller.

396.3 Tavlingsformer och Program
396.3.1 Foljande tavlingsformer och rekommenderade banldngder kan
anvandas och tavlingarna kan genomforas antingen i klassisk eller
fri teknik:
Tavlingsform Tavlingsdistans (km) Nominell banlingd (km)
Distans 5 till 20 2.5,3.3,3.75,4.0,5.0, 6.6, 7.5,
10.0, 15.0
Langre an 20 5 och langre
Langlopp Inga begransningar Inga begransningar
Stafett (lagen kan 10 och kortare per 2.5,3.3,3.75,5.0,7.5,10.0
ha 3 eller 4 lagmedlem
medlemmar, kan
genomforas som
mix)
Individuell sprint | 0.2-1.8 0.2-1.8 (ej mer &n tva varv)
och sprintstafett
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Tabellen ar giltig for att arrangera flervarvstavlingar men véljs en
kort bana med manga varv maste total distans, tavlingsform och
banbredd beaktas.

Alla banldangder kan avvika med +/- 5 %. Intervallstart, masstart
och skiathlon kan arrangeras pa kuperad bana eller som
backtavling. Individuell sprint upp till 200 m kan arrangeras pa
platt bana eller som backtavling (med maximalt genomsnittlig
lutning om 10 %).

Sv. tilldgg Lingdbegrinsningar for nationella rullskidtivlingar — se paragraf 130.1.

SSFs rekommendationer for nationella langlopp: Langlopp skall vara
minst 15 km for damseniorer och minst 40 km for herrseniorer.

Reglemente for knockoutsprint — se Sv. tilldgg vid paragraf 325.6.3

Reglemente for sprint — se paragraf 325.

396.4 Bana och stadion

396.4.1 Rullskidtavlingar halls pa asfalt eller liknande konstgjorda eller
naturliga underlag som ar hart packat.

396.4.2 Banan ska utformas med hogsta prioritet pa hansyn till akarnas
sakerhet.

396.4.1.2 En rullskidtavling har inget krav pa homologiserad bana men bor
innehalla utmanande delar med uppforsbackar.

396.4.3 Hinder eller farliga foremal langs med eller bredvid sparet maste
avldagsnas och om detta inte ar mojligt maste de markeras ut och
om sa kravs tackas med vaddering.
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396.4.4 Rekommendationer for tavlingsbanor:
Tavlingsformat Klassisk teknik Fri teknik
Intervallstart
Bana
Minimum bredd 3m 4m
Start
Antal spar 1 1
Mal
Minimum bredd 3.6m 6m
Antal korridorer 3 3
Jaktstart
Bana
Minimum bredd 4m 5m
Start
Organisering 2 — 4 korridorer 2 — 4 korridorer
Minimum startomrade | 4m 6m
bredd
Mal
Minimum bredd 4-5m 6-8m
Antal korridorer 3-4* 3-4%
Masstart, Skiathlon
Bana
Minimum bredd 4m 6m
Start
Organisering Plogform eller Plogform eller
rak linje rak linje
Minimum startomrade | 5m 6m
bredd
Antal korridorer 3 eller fler* 3 eller fler*
Mal
Minimum bredd 4-5m 6-8m
Antal korridorer 3-4* 3-4*

Sida 156 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

* = Antalet, bredden och langden pa korridorerna bestams av
juryn enligt tavlingsformatet och utformningen av malomradet
(beroende pa om det ar plant eller lutande).

396.4.5 Utforslopor far inte innehalla skarpa kurvor. Om en utforslopa
eller kurva anses vara farlig maste arrangoren och juryn sdtta in
hastighetsreducerade arrangemang (matta, konstgras etc.).

396.4.6 Sakra uppvarmnings- och nedvarvningsomraden maste finnas
ndra tavlingsbanan.

396.5 Allméin Banpreparering

396.5.1 Tavlingsbanorna bor vara fardiga for inspektion och officiell
traning for de tavlande senast dagen fore tavling.

396.5.2 Tavlingsbanorna ska vara avstangda fran trafik. Endast tavlande,
arrangoren (OC), banvakter, juryn, fordon for tv-produktion och
sakerhetsfordon tillats anvianda tavlingsbanan under tavling eller
officiell traning.

Sv. tilligg Om nationella tivlingar genomfors pd allmén vig ska arrangoren striva
efter att genomfora tivlingen pd vigar med sd lite trafik som majligt.
Kontakt med berord myndighet (ldnsstyrelsen) ska tas i god tid.

396.6 Krav pa de tivlande

396.6.1 Tavlingssasongen l6per fran 1 juli till 30 juni (se ICR paragraf 341
for alderskategorier).

Sv. tilligg Brytdatum for klubboverging i rullskidor dr den samma som for alla
SSFs grenar. Det vill siga senast 1 juli drligen med dispens till 1
november (se bilaga 4 eller § 111 i SSFs Tivlingsregler Allminna
bestimmelser).

396.6.2 Grupperingsmetoder

396.6.2.1 Se ”"Rules for the FIS Rollerski World Cup/World Championships”
for sarskilda seedningsregler.

396.7 Coachingzoner och Matstationer

396.7.1 Juryn kan bestimma antalet och placeringen av coachingzoner och
matstationer pa tavlingsbanan.

396.7.2 Juryn kan bestamma om lagledare éar tillatna att anvanda cyklar
(eller liknande transportmedel) for att ta sig till matstationer eller
coachingzoner. I sddant fall far lagledarna endast transportera sig
till respektive zon och lagning &ar endast tillaten enligt paragraf
344.2. Lagledare ar inte tillatna att folja de tavlande langs banan.

Sida 157 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

396.8 Start och mal

Sv. tilligg SSFs rekommendation dr att vit tejp alternativt vit firg anvinds for att
markera linjer.

396.8.1 Start-, mal-, korridor- och véaxlingszonlinjer maste vara klart
markerade pa underlaget.

396.8.1.1 Vid masstartstavlingar i fri teknik skall en “icke-skating-zon”
tydligt markeras efter startlinjen.

396.8.1.2 Vid varldscuplopp med masstart och jaktstart kravs
videoinspelning av strackan med fri teknik-férbud efter start och
malgangen med hjélp av minst tva digitala videokameror.

396.8.1.3 Radio- eller telefonkontakt maste finnas mellan start- och
malomradet.
396.8.2 Malomradet

Sv. tilligg SSFs rekommendation dr att vit tejp alternativt vit firg anvinds for att
markera linjer.

396.8.2.1 Zonen efter mallinjen (Roll Out Zone) maste vara minst 70 m lang
vid sprinttavlingar (beroende pa lutningen i omradet). For
distanstavlingar fattar juryn beslut om zonens langd. En
kontrollinje skall anlaggas efter “Roll Out Zone”. Tavlande ar inte
tillatna att ta av sig rullskidorna innan kontrollinjen passerats.

396.8.2.2 Startomradet, malomradet och vaxlingszonen maste vara helt
avstangt for askadare, icke auktoriserade tranare och
servicepersonal.

396.9 Vixlingszon

396.9.1 Vaxlingszonen for stafett och sprintstafett bor vara minst 10 m
bred och 15 m lang.

Sov. tilligg Pd nationella stafetter och sprintstafetter bor vixlingszonen vara 4 — 6 m
bred och 20-30 m ling.

396.9.2 Vixlingszonen maste vara val markerad med en linje dédr zonen
borjar. Nar det framre hjulet pa inkommande &kare nar
vaxlingslinjen far nédste lagmedlem ldmna vaxlingszonen. Inget
tysiskt Overlamnande kravs mellan lagmedlemmarna.

Tjuvstart vid vaxling i stafett eller sprintstafett maste sanktioneras
med tidsstraff (faktiskt intjanad tid + minst 15 sekunders
tidstillagg).
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396.10 Klassiskt teknik pa rullskidor

396.10 Vid rullskidtavlingar i klassisk teknik far den maximala
stavlangden vara 83 % av den tdvlandes kroppslangd plus 2 cm.

Maitmetod och avrundning maste 6verensstimma med paragraf
343.8.1.
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SEKTION 3
RIKTLINJER - SPECIALBESTAMMELSER - BILAGOR
Bilaga 1

OBS! Tabellerna dr rekommendationer. Varje gren inom SSF beslutar sjdlvstindigt om
vilka klasser som SM-tivilingar genomfors i och om eventuella sammanslagningar av
dldersklasser fran ar till ar.

UTDELNINGSPRINCIPER FOR MASTERSKAPSTECKEN
SVENSKA MASTERSKAPSTAVLINGAR

SM-tivlingar SENIORER

Back- Free- | Puckel- | Langd- | Nordisk Rull- Snow- | Speed- | Tele-
Alpint | hoppn. | skiing pist akning | Komb. skidor | Skicross| board ski mark
D 17- Ingen D 16- D 16- D 21- Ingen D 21- D 17- D 16- D 17- D 16-
H17-  |alders- |H 16- H 16- H21-  |alders- |H 21- H17- H 16- H17- H 16-
grans grans
Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.
Lagsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.
2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.
2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.
3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
JSM-tavlingar JUNIORER
Back- Free- Puckel- [Langd- |[Nordisk |Rull- Snow-
Alpint hoppn. |skiing pist akning Komb. skidor Skicross |board Speedski | Telemark
Ind. Ind.
17-18 |D/H-20 |D16-18 |D 16-20 |D 17-18 |D/H-20 |D17-18 |D17-21 |D 16-18 |D 17-21
17-18 H16-18 |H16-20 |H 17-18 H17-18 |H17-21 |H16-18 |H 17-21
19-21 D 19-20 D 19-20
19-21 H 19-20 H 19-20
Stafett D 17-20*
D 17-20 H 17-20*
H17-20 Stafett
D 17-20
H17-20

* =Vid lagt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass.

Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.
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Lagsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till foreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

USM tiavlingar UNGDOM
Back- Free- Puckel- |Langd- |Nordisk |Rull- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint hoppn. |skiing pist akning |Komb. |skidor |Skicross |board ski mark
Ind. Ind.
D15 D/H-16 |D 13-15 |D 13-15 |T 15 D/H-16 |T 15 D 15-16 |D 13-15 |D 15-16
H15 Stor H13-15 |[H13-15 |K 15 Stor K15 H15-16 |H 13-15 |H 15-16
D 16 backe T16 backe |T 16
H16 Liten K16 Liten K16
backe Stafett |backe |Stafett
T 15-16 T 15-16
K 15-16 K 15-16

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
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SM-tivlingar MASTER

Back- |Free- |Puckel- [Langd- |Nordisk |Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint* | hoppn. |skiing |pist akning* | Komb. |skidor* |cross* |board |ski mark
D30- |D/H30-|{D30- |D30- |(D30- |DH30-|{D30- |D30- [(D30- |D30- |D30-
H 30- H30- |H30- |H30- H30- |H30- |H30- |[H30- |H30-
D 35- D 35- D 35-
H 35- H 35- H 35-
D 40- D 40- D 40-
H 40- H 40- H 40-
D 45- D 45- D 45-
H 45- H 45- H 45-
D 50- D 50- D 50-
H 50- H 50- H 50-
D 55- D 55- D 55-
H 55- H 55- H 55-
D 60- D 60- D 60-
H 60- H 60- H 60-
D 65- D 65- D 65-
H 65- H 65- H 65-
D 70- D 70- D 70-
H 70- H 70- H 70-
D 75- D 75- D 75-
H 75- H 75- H 75-
D 80- D 80- D 80-
H 80- H 80- H 80-
D 85-
H 85-
D 90-
H 90-

* =Vid lagt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass.
Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare(samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
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2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare(samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

DISTRIKTSMASTERSKAPSTAVLINGAR

DM-tdavlingar SENIORER

Back- |Free- |Puckel- |Langd- |Nordisk | Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint | hoppn. |skiing |pist akning |Komb. |skidor |cross |board |ski mark

D17- |Ingen |D16- |D16- |D21- |Ingen |D21- |D17- |D16- |D17- |D 16-
H17- |alders- |H16- |H16- |H21- |&alders- |H21- |H17- |H16- |H17- |H16-
grans grans

Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.

Lagsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

JDM tivlingar JUNIORER
Back- Free- Puckel- | Langd- | Nordisk Rull- Snow-
Alpint hoppn. skiing pist akning Komb. skidor | Skicross | board |Speedski|Telemark
Ind. Ind.
D17-18 |D/H-20 |D16-18 |D16-20 |D17-18 |(D/H-20 |D17-18 |D 17-21 |D 16-18 |D 17-21
H17-18 H16-18 |H16-20 |H17-18 H17-18 |H17-21 |H16-18 |H 17-21
D 19-21 D 19-20 D 19-20
H 19-21 H 19-20 H 19-20
Stafett D 17-20*
D 17-20 H 17-20*
H 17-20 Stafett
D 17-20
H 17-20

* =Vid lagt deltagarantal kan SDF besluta om sammanslagen klass.

Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.
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Lagsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till foreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

UDM-tavlingar UNGDOM

Back- Free- Puckel- |Langd- |Nordisk |Rull- Snow- |Speed- |Tele-

Alpint hoppn. |skiing pist akning |Komb. |skidor Skicross |board ski mark

Ind. Ind.
D 11-12 |D/H-16 |D 13-15 |D 13-15 |T 11 D/H-16 |T 11 D11-12 D 13-15 |D 11-12
H 11-12 |Stor H13-15 |H13-15 |K 11 Stor K11 H11-12 |H13-15 |H 11-12
D 13-14 |backe T12 backe T12 D 13-14 D 13-14
H 13-14 |Liten K12 Liten K12 H 13-14 H 13-14
D 15-16 |backe T13 backe T13 D 15-16 D 15-16
H 15-16 K13 K13 H 15-16 H 15-16

T14 T14

K14 K14

T15 T15

K15 K15

T16 T16

K16 K16

Stafett Stafett

T11-12 T11-12

K11-12 K11-12

T13-14 T13-14

K13-14 K13-14

T 15-16 T 15-16

K 15-16 K 15-16

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
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DM-tiavlingar MASTER

Back- |Free- |Puckel- |Langd- |Nordisk | Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint* | hoppn. |skiing |pist akning* |Komb. [skidor* |cross* |board |ski mark
D30- |D/H30-|{D30- |D30- |(D30- |DH30-|D30- |D30- [(D30- |D30- |D30-
H 30- H30- |H30- |H30- H30- |H30- |H30- |[H30- |H30-
D 35- D 35- D 35-
H 35- H 35- H 35-
D 40- D 40- D 40-
H 40- H 40- H 40-
D 45- D 45- D 45-
H 45- H 45- H 45-
D 50- D 50- D 50-
H 50- H 50- H 50-
D 55- D 55- D 55-
H 55- H 55- H 55-
D 60- D 60- D 60-
H 60- H 60- H 60-
D 65- D 65- D 65-
H 65- H 65- H 65-
D 70- D 70- D 70-
H 70- H 70- H 70-
D 75- D 75- D 75-
H 75- H 75- H 75-
D 80- D 80- D 80-
H 80- H 80- H 80-

* =Vid lagt deltagarantal kan SDF besluta om sammanslagen klass.
Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till foreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.
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3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

FORDRINGAR FOR UTDELANDE AV RF:S MASTERSKAPSTECKEN ELLER
SSF:S MASTERSKAPSPLAKETT

1. REGLER FOR UTDELANDE

1.1 RF:s och SSF:s masterskapstecken far utdelas endast i tavling, dar
minst tva tavlande eller, nar det galler lagmasterskap, minst tva
lag startat.

1.2 Masterskapstecken respektive plaketter i samma valor utdelas till
samtliga med samma placeringssiffra i individuell tavling.

1.3 Masterskapstecken i samma valor utdelas till samtliga "forstalag” i
respektive tavling och klass.

14 Masterskapstecken i samma valor i miniatyr, d& sadant finnes,
utdelas till samtliga lagmedlemmar (samtliga "tredjeman").

2. REKVISITION
2.1 Svenska Masterskapstavlingar (SM, JSM, USM)
2.1.1 RF:s mésterskapstecken

SSF bestéller hos AB Sporrong erforderliga masterskapstecken
minst 1 manad fore tavling. Kopia av bestéllningen tillstalles
arrangoren. Tecknen tillstélls arrangoren minst tva veckor fore
tavling. Tecknen, som utsands mot postforskott, betalas av
arrangoren.

212 SSF:s masterskapstecken och -plaketter

Erforderliga masterskapstecken och -plaketter sindes utan
rekvisition fran SSF till arrangdren minst tva veckor fore tavling.
Tecknen/plaketterna, som utsands mot postforskott, betalas av

arrangoren.
22 Distriktsmasterskapstavlingar (DM, JDM, UDM)
221 RF:s masterskapstecken

SDF bestaller hos AB Sporrong erforderliga masterskapstecken for
alla inom distriktet forekommande DM- och JDM-tavlingar minst
1 manad fore tavling. Tecknen séndes mot postforskott till
adressat som anges av respektive SDF.

222 SSF:s masterskapstecken och -plaketter

SDF bestéller hos AB Sporrong erforderliga masterskapstecken
och plaketter for alla tavlingar pa en gang och minst 1 manad fore
forsta tavlingen.
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Tecknen/plaketterna saindes mot postforskott till adressat som
anges av respektive SDF.

223 Kostnaderna for masterskapstecken och -plaketter bestrides enligt
respektive SDF:s bestimmande.
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Bilaga 2

RIKTLINJER FOR FLYTTNING/INSTALLANDE AV
TAVLING

Nedanstaende riktlinjer galler vid f6ljande tavlingar:
De mest betydelsefulla tavlingarna for svensk langdskidékning ar:

Samtliga nationella masterskapstavlingar i langdakning (SM, JSM, USM) samt
VM/OS-tester, JVM-tester, senior/juniorcuper av rikskaraktdr (Sverigecupen,
juniorcupen), riksfinaler T/K 15 - 16 ar och T/K 13 — 14 ar.

Det grundlaggande &r att utsedda arrangorer skall sdkra tavlingarnas
genomforande pa faststallt tavlingsdatum, 105.1.1.7., och pa faststalld ort.

Detta skall i forsta hand ske genom planerade insatser for att sdkerstalla
tavlingarnas genomforande.

Det ar av SSF/FIS utsedd TD och SSF tavlingskoordinator som tillsammans med
arrangoren planerar omfattningen av dessa forberedelser.

Sarskilt forberedelser for produktion och eller transport av sno till tavlingsorten
bor beaktas.

Reservort skall vara angivet i ansokan for ovan nimnda tivlingar.

Avtal for reservort skall vara upprittat och godkint av SSF senast den 15 oktober aret
fore aktuell tavlingssasong (1/7 - 30/6).

Reservort skall anges i arrangorens tavlingsinbjudan.
Preliminéart besked om flyttning skall limnas 20 dagar fore forsta tavlingsdag.
Definitivt beslut om flyttning skall limnas 10 dagar fore forsta tavlingsdag.

Vid byte av tivlingsort skall flyttningen av arrangemanget regleras av avtal.
Forbundets standardavtal skall anvandas.

Betrdffande ny anmalan, ny lottning och seedning hdnvisas till SSF allmadnna
regler paragraf 109.1 och 109.2.

Rétten om uttag av extra anmalningsavgift regleras i 107.6.5.

Avtal mellan utsedd arrangor och forbundet skall inkludera dven flyttning till reservort
(SM).

Instillande av tdavling skall endast ske i undantagsfall vid t ex mycket extrema
vaderforhallanden.
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Bilaga 3

Tivlingsregler - specialbestimmelser

EKONOMISKA BESTAMMELSER MED MERA FOR SM,
JSM OCH USM (lingd- och rullskidor)

1. Ansvar och skyldigheter

1.1. I'juridiskt bindande avtal mellan arrangor och Svenska Skidférbundet
(SSF) regleras saval ekonomiska som organisatoriska ataganden for
tavlingen. Sddant avtal skall, om arrangemanget skall sdkerstallas, ha
tecknats senast 4 manader efter det att arrangemanget faststallts av
langdradet.

1.2. Arrangor planldgger och genomfdr atagna masterskapstavlingar pa
egen ekonomisk risk.

3. Anldggningar och markomraden

I samband med undertecknandet av avtal skall arrangoren kunna redovisa
hyresavtal eller annan 6verenskommelse som garanterar att anlaggning,
markomraden och kommunal service ar tillgangliga for tavlingens
genomforande.

4. Banor och skidstadion

I samband med undertecknandet av avtal skall arrangoren kunna visa att
planerade banstrackningar och avsedd skidstadion uppfyller erforderliga
sportsliga och arrangdrsmassiga krav.

Om byggnation och/eller markpreparering aterstar skall bekréftelse fran
kommunala myndigheter kunna uppvisas dar ekonomisk garanti finns for
atgardernas genomforande inom foreskriven tid.

5. Tavlingsorganisation/Utbildningsansvar

Arrangoren forbinder sig att genomfora SM-tavlingarna enligt
Svenska Skidforbundets regler och tillampningar.

Arrangoren forbinder sig att pa arrangorens bekostnad genomga
forbundets arliga arrangorsutbildning/arrangorskonferens riktad mot
storre arrangorer.

Speaker vid tavlingarna ska vara en erkdnd duktig speaker och tas ut i
samrad med SSF.
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6. Reservort

Arrangoren skall sdakerhetsstalla tavlingens genomforande genom bade
reservort och om sadan finnes konstsnoproduktion.

Arrangoren forbinder sig att meddela en eventuell flytt av tavlingarna senast
10 dagar fore forsta tavlingsdag.

7. Utveckling/utvirdering

Arrangoren tar fram en slutrapport, som baseras pa egna upplevelser av
tavlingarna samt TD:s rapporter som skickas till forbundet senast 30 april
genomforandedret. Slutrapporten skall ligga till grund for forbundets
fortsatta hantering av SM arrangemang.

8. Kommersiella rittigheter

Forbundet dger foljande kommersiella rattigheter:
Varumarkesexponering pd nummerlappar i samtliga lopp.

Varumarkesexponering pa banners vid de mest attraktiva
platserna utmed banan samt skidstadion i sa kallad A-position.

Vid behov, erforderlig yta till marknadsplatser for
huvudsponsorer.

Varumarkesexponering for huvudsponsorer pa allt officiellt
material.

VIP-uppldgg till sponsorskap, max 20 st/ huvudsponsor.

Varumarkesexponering for huvudsponsorer pa arrangorens
hemsida.

Arrangoren dger foljande kommersiella rattigheter:
All forséljning mot publik.

Arrangemang for att 6ka publikintresset for tavlingarna.

Varumarkesexponering enligt sarskild 6verenskommelse
parterna emellan utmed banan samt Skidstadion for lokala och
regionala sponsorer.

Entréer.
Anmalningsavgifter.

9. Media

Forbundet tillsammans med arrangdren verkar for att fa sa stort medial
bevakning som mdajligt.
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10. Radgivande funktioner
Forbundet utser foljande radgivare:
* en (1) teknisk delegat, (ID),
* en (1) assisterande teknisk delegat (TDA),

* vid tavlingar dar det anses nodvandigt en (1) nationell assisterande teknisk
delegat (TDA nat),

* en (1) ansvarig kontaktperson pa forbundet,

* en (1) ansvarig kontaktperson i kommersiella fragor.
Arrangoren utser foljande kontaktpersoner:

* en (1) ansvarig kontaktperson kommersiella fragor,
* en (1) ansvarig person tavlingstekniska fragor,

* en (1) ansvarig person Ovriga fragor.

Radgivarna och kontaktpersonerna skall kontinuerligt informera sig med
varandra.

Kostnaden for resor, mat och logi for TD, TDA och nat. TDA skall helt
bekostas av arrangdren, varvid FIS reglemente tillampas.

Arrangoren forbinder sig for att bekosta TD:s deltagande i den av
Skidférbundet arrangerade arrangorskonferens riktad mot storre arrangorer.

Om inte annat 6verenskommes skall TD besoka arrangdren minst tva (2)
ganger fore tavlingens genomférande.

11. Tolkning och tvistigheter

11.1 i fragor som icke finns medtagna i Ekonomiska bestammelser for
masterskapstavlingar hanvisas till SSF:s tavlingsregler i vrigt.

11.2 I tveksamma fall skall arrangdren vanda sig till SSF och utsedda radgivare.
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Bilaga 4
Tavlingsregler - specialbestaimmelser

UTDRAG UR ALLMANNA REGLER ANGAENDE REPRESENTATION VID
TAVLING

§ 111 Representationsbestammelser i tavling

111.1. Representationsbestimmelserna nedan galler representation i de
skidgrenar som administreras av SSF.

111.2. Tavlingsdeltagare skall vara medlem i en till SSF ansluten
forening, och far under tavlingssdasongen representera endast en
forening.

111.2.1. Undantag

111.2.1.1. Akare Ager ritt att representera olika foreningar i olika

tavlingsgrenar. Se § 101. I Vasaloppet tillats motionsakare
representera en foretagsforening - medlem i SSF - och annan dn
den dkaren normalt representerar. Akaren inriknas ej i lagtavling.

111.2.1.2. Akare som inom landet flyttat fran en ort till en annan kan av SSF
ges rdtt att pa den nya orten tdavla for annan forening under
samma tavlingssasong. Framstallan skall goras av akaren sjalv och
atfoljas av intyg att han/hon fullgjort sina skyldigheter mot sin
forra forening och att denna inte har nagot att erinra mot
foreningsbytet.

111.3. Senaste tidpunkt att infor ny tavlingssasong 6verga fran en
forening till annan ar denl1 juli.

Akaren skall, vid ev. Gvergang, senast den 1 juni skriftligt meddela
sin moderforening att han/hon avser representera annan forening
fr.o.m. nésta tavlingssdsong (1/7 — 30/6). Om saval avlamnande
som mottagande forening ar overens, far 6vergang ske efter detta
datum, dock inte senare dn den 1 november savida inte
bestimmelserna i 111.2.1.2 ar tillampliga. Anmalan om 6vergang
for barn, ungdom och veteraner gors via IdrottOnline. Anmaélan
om Overgang for juniorer och seniorer sker enligt foljande.
Mottagande forening skall skriftligt och omedelbart anmala
overgangen till SSF och berdrt SDF. Overgangen anmils pa av SSF
faststalld blankett och skall vara undertecknad av saval den aktive
som berorda foreningar. Se bilaga 2.

Mer information kring dvergingar finns pd SSFs webbplats:
https://www.skidor.com/Grenar/langdakning/tavling/forklubbaktiva/klub

bovergangar/
111.3.1. Undantag
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Akare som under en hel tivlingssisong varken deltagit i
sanktionerad tavling eller patecknat 6vergangsanmalan f6r ny
forening dger ratt att omedelbart representera den nya foreningen.

111.4. I tavlingar, som sanktioneras av SSF och dess SDF, far endast till
SSF anslutna foreningar och dess akare delta.

111.4.1. Undantag

Akare i férening ansluten till SSF och som ocksé ar medlem i
korporationsidrottsforening ager rétt att representera sin
korporationsférening i korporationstavlingar.

111.5. Forening ansluten till SSF far inte utan tillstand av vederborligt
SDF vara medarrangor i tavling anordnad av icke SSF-ansluten
forening.

111.5.1. Undantag

Till SSF ansluten korporationsidrottsforening dger dock réatt att
utan sarskilt tillstind medverka vid andra organisationers
evenemang av tavlingar.

111.6. Icke svensk medborgare, som tillhor forening ansluten till SSF,
ager ratt att som representant for den svenska foreningen delta i
alla slag av svenska tavlingar. For masterskapstavlingar galler att
ovannamnd dkare skall ha varit stadigvarande bosatt i Sverige i
minst ett (1) &r. Med stadigvarande menas att dkaren i minst ett ar
faktiskt bott i Sverige och haft en bostad, som stadigvarande statt
till sitt forfogande.

111.7. I DM-, JDM- och UDM-tavlingar far endast foreningar delta
(medlemmar i foreningar), med hemort inom vederborande SDF-
omrade for sadant masterskap. Foreningar (medlemmar i
foreningar) fran andra distrikt far bjudas in men deltar da utom
tavlan.

111.8. Under en och samma tavlingssasong far foreningsmedlem delta i
DM-, JDM- och UDM-tavlingar i samma tavlingsgren endast inom
ett distrikt (SDF-omrade).

111.8.1. Kommentar

Foreningsmedlem far delta i DM-, JDM- och UDM-tavling i det
distrikt inom vilket hans forening har sin hemort. Hans egen
hemvist saknar sdlunda betydelse harvidlag. Detta innebar att en
inom x-distrikt boende person, som ar medlem i férening med
hemort i y-distrikt, ar berattigad att delta i DM-, JDM- och UDM-
tavling inom y-distriktet. Samma ar far han dock inte delta i
samma gren i DM-, JDM- och UDM-tavling anordnad inom annat
distrikt.
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Bilaga 5

Tavlingsregler - specialbestaimmelser

Denna bilaga dr en Oversatt sammanfattning av "FIS Specifications competition
equipment”, “FIS commercial markings on clothing and equipment visual guide” samt
“FIS Specifications for CC, S], NC competition equipment”. SSF har beslutat att dessa
regler gdller pd alla sanktionerade lingd- och rullskidtivlingar. Om tvist uppstdr giller
FIS regelverk i original. Dokumenten i original kan laddas ner frin:

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/38e033c8b9/specifications-commercial-
markings-on-equipment-2024-25.pdf

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/a897d1df0b/commercial-markings-visual-
guide-2024-25 update-3-1.pdf

https://assets.fis-ski.com/f/252177/x/378627bb31/merged-specifications-for-
cc_ip_nc_competiton-equipment 2025 26-marked-up.pdf

TAVLINGSUTRUSTNING Lingdakning
1. Generella regler

Foljande regler géller for alla typer av tavlingsutrustning for
langdskidakning som skidor, bindningar, skor, stavar och all 6vrig
utrustning.

1.1 Restriktioner
Ingen utrustning ar tillaten som:

a) Paverkar den naturliga frantrycksrorelsen av den tdvlandes
fotter och armar eller som forbattrar rorelsen (sa som
fjaderanordningar eller andra mekanismer i skidor, stavar,
bindningar eller skor).

b) Anvéander energi som inte kommer fran den tavlande sjilv, sa
som  konstgjorda uppvarmningsanordningar, kemiska
energiackumulatorer, batterier, mekaniska hjalpmedel etc.)

c) Paverkar de externa villkoren for tdavlingen till nackdel for
ovriga tavlande, som att dndra sparen eller snoférhéallandena.

d) Okar risken for skador hos de tavlande och andra personer som
ar auktoriserade att vistas pa tavlingsplatsen, ndr utrustningen
anvands normalt.

1.2 Procedur och samarbete med IBU (Internationella
Skidskytteforbundet)

All ny utveckling inom utrustning som produceras av branschen
eller de nationella skidférbunden infér foljande sdsong maste
skickas in till FIS och IBU senast 1 maj aret dar sasongen bérjar.
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Inlamningen maste atfoljas av lampligt informationsmaterial sdsom
ritningar, beskrivningar eller testresultat.

Prototyper maste ldmnas in utan undantag. Nya utvecklingar som
uppfyller reglerna kommer omedelbart att godkdnnas av FIS och
IBU.

IBU och FIS ska uppdatera varandra om prototyper for utrustning
som anvinds i bada federationernas idrotter for att sikerstilla
samma godkidnnandeprocess.

2. TAVLINGSSKIDA FOR LANGDAKNING
2.1 Definition

Langdéakningsskidan ar en skida vars utformning garanterar basta
mojliga glidteknik i langdskidsparet (uppforsbackar, kuperad
terrang, nerforsbackar). De grundlaggande egenskaperna hos
denna typ av skida definieras i nedanstdende regler.

2.2 Begriansningar

Tavlingsskidor for langdakning maste ha samma grundléaggande
geometriska funktioner (skidbredd, totala héjden, hojden pa anden
och hojden pa spetsen) som langdskidor som dr kommersiellt
tillgangliga med foljande restriktioner:

221 Skidlangd
Minimum: Akarens langd minus 100 mm
222 Samma konstruktion

Bada skidorna maste vara konstruerade pa samma satt och vara av
samma langd.

223 Vikt

Skidornas vikt maste vara minst 750 gram per par (utan
bindningar). Inga begransningar vad galler distribueringen av
vikten.

224 Glidyta

Hela bredden av glidytan kan vara slat eller nagot rafflad i
langdled. Med undantag av réfflorna sa maste dock hojden pa
glidytan vara konstant 6ver hela langden och bredden.

Klatterhjélp i form av fjall eller stegmonster ar tillatna.
Utrustningar som aktiveras av ndgon energi annat an den
tavlandes egen muskelstyrka ar inte tillatna.

2.2.5 Kanter
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Kanterna fér inte vara riktade uppat eller utat, i syfte att gora
glidytan smalare an toppytan (ingen kilform).

3. LANGDAKNINGSBINDNINGAR

Ska vara kommersiellt tillgangliga. Inga begransningar vad galler
material och utforande, om de ej kolliderar med bestimmelserna i
paragraf 1.

4. TAVLINGSSKOR

Ska vara kommersiellt tillgangliga. Inga begransningar vad galler
material och utférande, om de ej kolliderar med bestimmelserna i

paragraf 1.
5. LANGDAKNINGSSTAVAR
5.1 Definition

Tavlingsstaven for langdakare ar en stav vars egenskaper
garanterar basta mojliga tillampning av glidtekniken i
langdéakningsspar (uppforsbackar, kuperad terrang, nerfors-

backar).
52 Allméinna regler
5.2.1 Stavar av samma langd

Tva stavar av samma ldngd skall anvéandas vid tavlingar, varvid
en stav skall hallas i varje hand.

522 Stavlangd

Stavens maxlangd far ej 6verstiga den tavlandes langd och skall na
minst till hoften (métningen utfors genom att staven placeras pa
skidan framfor bindningen).

Vid tavlingar i klassisk teknik far stavlangden vara hogst 83 % av
skiddkarens kroppslangd. Vid tavlingar i fri teknik far stavlangden
vara hogst 100 % av skidékarens kroppslangd. Kroppslangden
mats med skidpjdxorna patagna nar akaren star pa en plan yta,
fran den plana ytan till toppen av den tavlandes otdckta huvud.

Stavlangden mats fran stavspetsen upp till handremmens
overkant dar den faster i handtaget.

Alla matningar skall avrundas i hela centimeter enligt f6ljande:
Mindre &n 0,5 cm avrundas nedat, 0,5 cm och hogre avrundas

uppat.
523 Konstant langd

Langden pa staven skall vara konstant. Exempelvis ar
teleskopanordningar for att fordndra langden inte tillatna.
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524 Frammande energi

Staven far ej utlosa fraimmande energi for att battra pa franskjutet
(till exempel fjadrar eller mekaniska anordningar).

5.2.5 Vikt
Inga begransningar for stavens vikt.
5.2.6 Konstruktion

Stavarna kan konstrueras asymmetriska (d v s det kan vara
skillnad mellan vanster- och hogerstav).

5.3 Teknisk specifikation
53.1 Handtaget

Handtaget skall vara fast vid skaftet. Det finns inga begransningar
nar det géller geometriskt utseende eller material.

53.2 Remmar

Remmarna skall vara fasta vid handtaget eller vid stavskaftet.
Langd och bredd far vara justerbara.

533 Skaftet
Inga begransningar nar det galler material, utseende eller
fordelning av vikt.

534 Trugor

Trugor av varierande geometriskt utseende och material ar tillatna
for att kunna beharska varierande snoférhallanden. Trugorna far
dock inte dndra banans betingelser, sa att andra tdvlande blir
lidande.

535 Spets

Spetsen far fastas vid skaftet i vilken vinkel som helst. En eller fler
spetsar ar tillatna. Ingen begransning nar det galler material.
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KOMMERSIELLA MARKEN pa klider och tivlingsutrustning

Dessa anvisningar och illustrationer beskriver hur kommersiella mirken fir placeras
pd tivlingsutrustning, tivlingsdrikt och 6verdragsklider enligt FIS regelverk. Dessa
begrinsningar giller vid samtliga tivlingar sanktionerade av SSF eller FIS.

Efter klargorande frdn FIS giller foljande for loggor som inte dr kommersiella:

Logga (med tillhorande text) som visar skidklubb som dr ansluten till SSF
riknas inte i den maximala ytan om 500 cm?. Sddan logga kan vara storre dn 100 cm? dd
den inte riknas som kommersiellt budskap. SSFs rekommendation dr dock att inte
exponera iven klubbloggor, i likhet med dvriga loggor, storre dn 100 cm?.

Pd huvudbonader kan nationssymbol (svensk flagga eller nationellt skidforbunds
symbol) bytas mot logga (med tillhdrande text) som visar skidklubb som ir ansluten till
SSF vid samtliga tdvlingsnivder pd nationella tavlingar och ldnglopp, FIS-tivlingar eller
Skandinavisk Cup — se illustration vid punkt 6.

OBS! Tivlande uttagen virldscup eller internationellt mdsterskap ska ha flagga eller
nationellt skidforbunds symbol pd huvudbonaden.

1. HANDSKAR

A = ett madrke med handsktillverkarens namn med den maximala ytan om 15
cm? per handske eller tva marken med handsktillverkarens namn med den

totala ytan om 15 cm?2.
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2. GLASOGON

A =Tva marken med glasogontillverkarens namn med den totala ytan om 15
cm? i ostrackt lage.

B = Maximal bredd pa glasdgonens band ar 5 cm.
C = En ingjuten logga ér tillaten pa glasdgonramen centralt placerad.

I de fall da glasogon utan bage anvéands (reducerad tjocklek pa bagen), kan
tillverkarens namn finnas pa linsen i en liknande position och storlek som pa
bagen och en teknisk identifikation avseende glasdgonlinser ar accepterad.

" &

s

W

«

o

@

Exempel pa markning

a=15cm
b=10 cm

10 cm
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Inga mérken pa
nummerlappsytan (A).

Inga marken fran samma
sponsor ovanfor eller
bredvid varandra (B).

Inget enskilt marke far
overskrida 100 cm? (C).

SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

TAVLINGSDRAKT

A =sponsor 1; B = sponsor 2; C = sponsor 3
Antalet marken pa drakten dr obegransat.
Maximal storlek pa ett enskilt marke ar 100 cm?.

Den totala ytan for alla marken far ej 6verskrida
500 cm?.
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4. KRAGE ELLER BUFF

Marken pa kragen eller buff (ej bada!) raknas som tillagg till
dréaktens 500 cm?.

Militar symbol, som visar den nationella militdra organisationen
och liknande organisationer far finnas pa uppvarmningsklader
(inte pa huvudbonader och tavlingsdrakter), med en maximal yta
om 20 cm? Denna symbol rdknas inte in i den totala ytan om 500
cm? for kommersiella marken. Detta géller dven for marken med
budskap fran vélgorenhetsorganisationer.

Krage:

Kan visa tillverkarens varumarke och/eller namnet pa en sponsor
med ett eller tva marken, med en total area om 20 cm?

&

Buff:

Kan visa tillverkarens varumarke och/eller namnet pa en sponsor
med ett eller tva marken, vart och ett med en maximal yta om 20
cm?. Logotyper far inte placeras ovanfor nacken eller tacka
idrottarens ansikte.

i
Sv. tilligg En buff kan ha logga (med tillhorande text) som visar skidklubb som dr
ansluten till SSF vid samtliga tdvlingsnivder pd nationella tivlingar och

langlopp, FIS-tivlingar eller Skandinavisk Cup. Logotyper fir inte
placeras ovanfor nacken eller ticka idrottarens ansikte.
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5. Ansiktsmask

Endast nationssymbol (svensk flagga) eller logotypen for
nationellt skidfoérbund éar tillaten utan begransning av storlek.

Sv. tilldgg Nationssymbol kan bytas mot logga (med tillhorande text) som visar
skidklubb som dr ansluten till SSF vid samtliga tivlingsnivder pd
nationella tivlingar och langlopp, FIS-tivlingar eller Skandinavisk Cup.

6. HUVUDBONADER

Foljande regler galler for marken pa mossor, pannband och
hjalmar:

- Antalet sponsorer (utover tillverkaren) dr begransat till tva (2)

stycken.
y 5
- Den totala ytan av alla markeringar (exklusive tillverkare) far )
inte 6verstiga 100 cm? K-
- Nationssymbolen maste vara minst 6 cm? (= A) f%

- Tva kommersiella markningar fran tillverkaren om maximal yta
15 cm? vardera, placerade ovanfor eller nedanfér 6ronen (= C)

- 1 cm mellanrum mellan nationssymbolen och sponsor-
/tillverkarens markeringar

- Ingen reklam pa hakremmen och ansiktsskyddet

- Den tdavlandes namn/smeknamn (inkl. hashtag) ar begransat till
20 cm? (pa baksidan av mdssan/pannbandet/hjdlmen)

Sv. tilligg ~ Nationssymbol kan bytas mot logga (med tillhorande text) som visar
skidklubb som dr ansluten till SSF vid samtliga tiavlingsnivder pd
nationella tivlingar och langlopp, FIS-tivlingar eller Skandinavisk Cup.
Klubbnamn kan dven visas med enbart text, standardtypsnitt (Arial)
mdste anvindas.

Exempel pa placering av kommersiella méarkningar pa mdssa/pannband:

Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3

B =Sponsor 1, 50 cm?, B = Sponsor 1, 50 cm?, fram B = Sponsor 1, 50 cm?, fram
pa ena sidan

D = Sponsor 1 eller 2, 50 cm?, D = Sponsor 1 eller 2, 50 cm?, D = Sponsor 2, 50 cm?, fram
pa ena sidan fram (ovanfor B)

Sida 182 (187)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 2025-11-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Exempel pd placering av kommersiella markeringar pa hjalmar:
Exempel 1 Exempel 2 Exempel 3
B = Sponsor 1, 50 cm?, fram B = Sponsor 1, 50 cm?, fram B = Sponsor 1, 50 cm?, fram

D = Sponsor 1 eller 2, 25 cm?, D = Sponsor 1 eller 2, 50 cm? D = Sponsor 2 50 cm?, fram
pa bada sidor av hjalmen pa ena sidan (ovanfor B)

Observera: Dessa illustrationer visar endast ett fatal exempel av
manga mojliga kombinationer av markesplaceringar.
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7. EXEMPEL PA MATNING AV MARKEN

Storleken pa ett kommersiellt marke dr ytan inom den yttersta
kanten pa market.

Maitning av ett marke gors i ostrackt tillstand.

Om market bestar av en yta i en annan farg ska den totala ytan av
den avvikande fargen matas.
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Bilaga 6
SKIDTAVLINGAR I STRANG KYLA
PM f6r bedomning av klimatet i samband med skidtavlingar
Inledning

Avkylningens storlek paverkas av manga faktorer. I praktiken ar det omdojligt att
mata och att sammanvéga alla dessa sa att en knivskarp grans mellan "farligt"
och "ofarligt" kan dragas. Bedomningen skall grunda sig dels pa den praktiska
erfarenhet som samlats under aren, dels pa kunskap om hur olika faktorer
paverkar varmeforlusterna fran kroppen. Tavlingsjuryn kan alltsd inte forlita sig
pa att nagon typ av matsystem skall gora juryns bedomningsférmaga
overflodig.

Det foljande syftar darfor till att belysa de faktorer som paverkar klimatet kring
den tavlande, och darmed underldtta tavlingsjuryns arbete.

Faktorer som paverkar avkylningar

e lufttemperatur

e lufthastighet

o tid

e banprofil

e Dbanstrackning

e kladsel

e kroppens varmeproduktion

e varmeflodet fran kroppens inre till huden

Temperatur

Temperaturen mats med en kalibrerad termometer som har en matnoggrannhet
pa -+0,5°. Detta innebér att en ordinar digitalmatare fran ett varuhus ej kan
anvandas da den ej har den noggrannheten. Denna skall vara placerad i
skuggan pa en fristaende stolpe eller station (ej pa husvagg eller dylikt). Luften
skall kunna cirkulera kring termometern. Matningen skall goras dels pa platser
som sa bra som mdajligt aterspeglar férhallandena pa banan som helhet, dels pa
det kallaste stallet (vanligen lagt belagna, skuggiga delar). Kan dessa kalla
partier passeras mycket snabbt (mindre dn 1/2 min) har de mindre betydelse,
och da &r temperaturmétning mindre befogade. Ar dktiden daremot langre skall
temperaturen matas.

Lufthastighet

Betradffande var métning skall ske géller samma principer som for tempera-
turmatningen. Om luften omkring dkaren ror sig 6kas kyleffekten avsevirt, se
tabell. Kom ihag att lufthastigheten kring den tdavlande beror bade av vind och
akhastighet ("fartvind"). Den senare &r ofta viktigast; medelhastigheterna ar ju
5-6 m/s med topphastigheter som &dr minst de dubbla. Vinden har storst
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inverkan i Oppen terrang, mindre ju tatare skogen dr. Fartvindens hastighet
paverkas fraimst av foret och banprofilen.

Allt detta gor att en vindmatare alltid ger bristfalliga upplysningar om den
aktuella lufthastigheten omkring dkaren.

Luftfuktigheten

Betydelsen av denna faktor dr annu sa lange oklar. Det dr darfor inte mojligt att
ge nagra riktlinjer for luftfuktighetens samverkan pa avkylningen i dessa
sammanhang.

Tiden

Om vadret ar sadant att delar av kroppen avkyls blir den tid akaren utsatts
naturligtvis betydelsefull; ju langre tid desto kallare blir de avkylda delarna.
Praktiskt betyder detta att langa utforslopor okar risken for kylskador, langa
tavlingstider likasa. I det senare fallet tillkommer dessutom risken att trotthet
kan minska ékarens formaga att producera varme, vilket gor att avkylningen gar
snabbare samtidigt som aktiden blir langre.

Banprofil

I storkuperad terrang blir farten i uppforsbackarna relativt lag och
varmeproduktionen hog, vilket ger stor svettning. Utforsloporna tar lang tid och
farten ar hog. Allt sammantaget leder detta till storre avkylning dn om terrdngen
ar smakuperad. Effekten av luftens skiktning (kall luft lagre an varm) blir ocksa
storre om terrangen &r storkuperad.

Ett satt att minska avkylningens storlek ar saledes att forkorta utférsloporna.
Ofta gors storsta vinsten om de ldgst beldgna bitarna (oftast kallast) kapas.

Banstriackning

Banor som gar i oppen terrang ger daligt skydd for vinden, men tillater solen att
varma. Vindhastigheten far alltsa storre betydelse for bedomningen da banan
gar genom Oppen terrdng. Temperaturen ar oftast hogre i hogt beldgen terrang
an i sankorna.

Kladsel

Kladseln paverkar varmeforlusterna avsevért. Utrustningen &r en viktig del i att
forebygga kylskador. Emellertid krdvs en del erfarenhet for att kunna bedoma
vad som ar lampligt. Ungdomar har oftare brister i detta avseende varfor storre
ansvar vilar pa ledare och tavlingsledning da det géller att informera om
lampliga atgarder. Vissa kroppsdelar dr emellertid mycket svéra att skydda. Det
géller fraimst andningsorgan och 6gon. Andra kénsliga och svarskyddade delar
ar ndsa, underliv och fotter.
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Kroppens virmeproduktion

I tavlingssammanhang ar denna ndstan alltid for att, totalt sett halla
kroppstemperaturen tillrackligt hog; problemet &r snarare att bli av med den
producerade varmen. Detta sammanhénger delvis med att kroppen inte i
tillracklig omfattning dirigerar 6verskottsvarmen dit den behovs t. ex hander,
fotter, luftvagar.

Man kan alltsa rédka ut for lokala kylskador trots att det finns 6verskottsvarme i
kroppens inre. Formagan att fordela varme till t. ex hander och fotter &r mycket
individuell. Den tycks vara battre hos de som regelbundet lever i kallt klimat.
Troligen ar det en frdga om acklimatisering.

Blir avkylning alltfor kraftig uppstar kylskada. Den drabbade kroppsdelen blir
da extra kénslig for kyla en tid framat. Ju svarare skada desto langre lakningstid;
i manga fall bestar den 6kade kansligheten livet ut.

Tavlingshetsen gor att kroppen till att borja med stryper blodflodet till perifera
kroppsdelar som hander, fotter, vilka kan bli mycket kalla under de forsta
kilometrarna. Efterhand fordelas blodet till arbetande kroppsdelar varfor
varmen oftast aterkommer. I strang kyla kan detta emellertid bidraga till
uppkomsten av kylskador. Ordentlig uppvarmning fore loppet minskar denna
risk.

Foljande tabell anger ekvivalenttemperaturer for kyleffekten pa exponerad hud
hos korrekt kladd person (jamfort med vindstilla):

Termometerns temperatur (°C)

10 5 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30 -35 -40
2 9 3 -2 -8 -14 20 -26 -32 -37 -43 -49
m/s
5 8 1 5 -11 -17 -24 -30 -36 -42 -49 -55
m/s
10 6 o -7 -14 -20 -27 -34 -40 -47 -53 -60
mJss
15 5 -2 -8 -15 -22 -29 -36 -43 -50 -56 -63
m/s
20 5 -2 -9 16 -23 -31 -38 -45 -52 -59 -66
mJss
25 4 -3 10 -17 -25 -32 -39 -46 -53 -60 -68
m/s
30 4 -4 -11 -18 -26 -33 -40 -47 -55 -62 -69
mJss

Kaélla: https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/vind/vindens-kyleffekt-1.259
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