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Syftet med Ski Team Ungdomscup ar att stimulera till bra trénings —
och tavlingsverksamhet i vara skiddistrikt, som bidrar till
sammanhallning och kamratskap med fokus pa att fler ungdomar ska
fortsatta med langdskidakning hela livet.

Samt erbjuda en rikstackande tavling for aldersgruppen dar det laggs
fokus pa saval prestation som gemenskap och gladje.

1.Uttagningsregler for akare fran distrikten

Ski Team Ungdomscup &r 6ppen for alla 13-14 aringar
som genom tavlande visat att de vill aka. Anmalan till
Ski Team Ungdomscup gors av respektive distrikt, inte

akaren sjalv. ) o . )
Vissa undantag eller tillagg kan goras till

1.1 Uttagningsregler och rekommendationer fran SSF kvalificeringsreglerna om distriktet s4 Snskar.

Akaren skall ha deltagit i minst 1/3 av
tavlingarna som arrangerats i distriktet fore 1,5
vecka innan sista anmalningsdag.

Det &r bra om det i distriktet anordnas tavlingar
som liknar riksfinalen (distans, sprint och ski-
Cross).

Alla 13 — 14-aringar som uppfyller
kvalificeringen att deltagit i 1/3 av distriktets
ungdomstavlingar fram till 1,5 vecka innan sista
anmalningsdatum ska fa aka Ski Team
Ungdomscup om de vill.

Med distriktstavlingar menas de tavlingar som
ar sanktionerade av distriktet.

Rekommendation fran SSF ér att deltagarna akt
minst 3 tavlingar, alternativt deltagit i gemensam
traning eller lager.

Om distriktet inte genomfor det kan deltagande i
narliggande distrikt eller deltagande i
rullskidtavling raknas.

Krévs da att dispens soks och godkdnns av SSF.

Dessa ska godkannas av SSF.

Exempel pa eventuella undantag kan vara:

Att distriktet godkanner tavling i nérliggande
distrikt pga. for fa distriktstavlingar i det egna
distriktet.

Att distriktet dven vill rakna “kretstavling”,
traningstillfille eller lager.

Att distriktet vill att ungdomarna deltagit minst
en gang vid tavling i ett visst omrade i det egna
distriktet.

Att distriktet godkéanner deltagande i
skidskyttetavling eller skidorientering som ett
tavlingstillfalle.

Eventuella undantag skickas in till SSF for
godkannande fore den 1 november.

Alla distrikt ska via distriktets webbsida och
utskick till klubbarna férmedla vad som galler i
deras distrikt for att fa delta.
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_ 2.3 Stafetter

2.1 Deltavlingar i distriktskampen
Tavlingen bestar av sju
deltavlingar:

Distans, individuell start
Skicross, individuell start
Sprint, individuell start
Tre stafetter

Langa stafetten

Korta stafetten

Skicross stafetten
Lagledarstafetten

Jamna ar gar tavlingarna i fri teknik.
Ojamna ar gar tavlingarna i klassisk teknik.

2.2 Individuella tavlingarna
Distans ca 3,5 km, individuell start
Sprint, ca 500 m, individuell start
Skicross, ca 600 m, individuell start

Startlistan lottas och galler sedan hela helgen.

2.2.3  Skicross

Langden pa skicross-banan ar ca 600- 1000 m och
skall innehdlla minst 7 hinder. Banan kan innehdlla
nagra av foljande moment:

eBackport

oChikan

eHuka sig under hinder
*Gupp

eSlalom
oCykeltramp/Orgeltramp
eSnurra runt pinne
*Hopp

eBrant backe

eSnava kurvor

eLyfta skidan &ver hinder

Arrang0r kan ha ytterligare forslag pa hinder. En
dialog fors med SSF ansvarig och TD innan tavlingen.

Stafetterna kors enligt foljande:
e Lang stafett, 4 x 2,0 km
e Kort stafett, 4 x1 km
e Skicross stafett, 4 x ski-crossbanan

I stafettlaget ska det inga:

e tval3aringar

e tva 14 aringar

e tva tjejer

o tvakillar
Detta innebar att det kan inga tva killar 14 och tva
tjejer 13 i ett stafettlag. Det behover alltsé inte vara en
kille och en tjej ur varje aldersgrupp. Vid brist av
killar ar det okej for tjejer att aka killstracka och
fortfarande raknas som distriktslag.

Korta stafetten genomfors genom tva lottade heat
med lika manga lag i varje heat. Sen kors en A och B
final. Till A-final gar de 5 forsta lagen i respektive
heat, samt de 12 basta tiderna utover dessa.
Resterande lag gar till B-final.

Skicross stafetten genomfors genom 3—4 lottade heat
med 4-5 lag i varje heat, utifran antalet anmaélda lag.
Ettan i respektive heat, samt bésta tiden utdver gar till
A-final. Resterande tvaor och treor, samt snabbaste
fyran gar till B-final. Ovriga lag aker C-final.
Startordning jamna ar: 1:a tjej - 2:a kille — 3:e tjej — 4:e
kille.

Startordning ojdmna ar: 1:a kille - 2:a tjej — 3:e kille —
4:e tjej.

2.3.1 Seedning av stafettlagen

Stafetterna genomfors med masstart. Startlinjen ar
vinklad och formad som en plog, enligt SSF:s
tavlingsregler. Antal spar beslutas av juryn.
Startordningen avgors genom lottning. Mixlagen
deltar pa samma villkor som distriktslagen.
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2.3.2 Lagen
Distrikten far fordela sina stafettlag enligt:

Ett distriktslag i skicross stafetten och resten av 3.1 Individuella tivlingarna

distriktens lag ska fordelas jamnt 6ver de tva
andra stafetterna.
Varje akare far endast aka en stracka i en
stafett.

2.3.3 Mixlagen

For att alla ungdomar ska fa mojlighet att tavla alla
dagar och slippa sta vid sidan, kan distrikt som har ett
ojamnt antal dkare dar alla inte kan &ka for distriktet
anmialas till en mixpool.
Ur mixpoolen kommer arrangdren sdtta samman lag
med akare fran de olika distrikten, utifran s jamna lag
som mojligt.
Onskemal om vilken stafett dkaren helst vill delta i skall
anges pa anmalan. Arrangdren kommer forsoka
tillgodose akarens 6nskan sa langt det ga.
De mixlag som fullfdljer tavlingen dr med pa den
officiella resultatlistan pa den plats laget kom i mal.

2.3.4 Anmalan

Stafettlagen lamnas in pa lordag eftermiddag, senast
den tid som arrangoren anger under fredagens
lagledarmote. Detta géller dven for de akare som ska
aka i mixlagen.

2.3.5 Andring i anmilan

Om nagon i ett stafettlag skulle bli sjuk kan
andringar goras fram till tva timmar innan start.

2.4 Lagledarstafetten

Lagledarstafetten aks pa skicross-banan.

Tva lagledare dker en gang var.

Inga kvalheat — ett enda race.

Deltagare i lagledarstafetten ska vara anmélda som
distriktsledare/vallare.

Alla deltagare som tar sig i mal far podng.
De individuella dagarna delas distriktets poang pa
antalet deltagare fran distriktet.

Poéang delas ut enligt podngtabellen. Podng ges i
varje individuellt lopp. Vid delad placering erhalls
det hogre podngtalet.

3.2 Stafetter

Alla distriktets deltagare far poang, oavsett om
man aker i distriktslag eller mix lag. Vid stafetterna
sker ingen delning av podngen, utan samtliga
poang raknas enligt poangtabellen.

Vid delad placering erhalls det hogre poédngtalet.

Till mixlagen delas grundpoang ut till samtliga
deltagare.

3.3 Ovriga podnggivande tavlingar

* Lagledarstafetten - ger 5 poédng till alla distrikt
vars ledare stéller upp i stafetten.

Poangtabellen for Ski Team Ungdomscup finns hos
arrangor och samtliga distriktsledare. Utifran att
stotta ungdomarna att fokusera pa kampen for
stunden har beslut tagits att den inte sprids offentligt.
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4. Aldersbestammelser

Det ar inte tillatet att gd upp en klass, det vill séga,
en 13-aring far inte tavla i 14 klassen.

5. Skidutrustning

Under Ski Team Ungdomscup ar det endast tillatet
att tavla pa ett par skidor under hela helgen. Det
skidpar man tdvlar pa ska markas, vilket sker fore
forsta tavlingsmomentet och kommer sedan att
kontrolleras innan start vid alla tavlingarna.
Gemensam vallning géller, vilket innebér att alla
deltagare aker pa samma vallaproduker, som utses
av vallaleverantoren.

6. Prisutdelning

Priser delas ut till bast presterande distrikt. Det vill
séga, pris ska delas ut till;

Distrikten med placering 1-3 pa fredagen.

Distrikten med placering 1-3 pé lordagen (sprint och
skicross sammanraknat).

Distrikten med placering 1-3 totalt.

Kontaktuppgifter SSF-ansvarig Ski Team Ungdomscup

Peter Blomqyvist
Mail: peter.blomgvist@edu.sundsvall.se
Mobil: 070-683 81 95
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