
 

 

Rehns BK:s sommarskidskola : Dagläger 1-3 augusti  

För åldersgruppen: 10-16 år (födda 2012-2006) 

 
Datum: Måndag 1/8 till onsdag 3/8 

Tid: mellan kl 9.00-ca 15:00 

Samling/ parkering: Bollebergets skidstadion 

Upplägg: Träning 2 pass per dag med barmarksövningar, lekar, rullskidor, skidgång och löpning. 

Anmälan: Senast 10 juli, görs till Hansa Näsman: 070-2478321. Begränsat antal platser (först till 

kvarn) 

Kostnad: 900kr per deltagare. Betalas efter att man fått bekräftelse på att man är anmäld eller sen-

ast 15e juli till swishnummer 1235707666. Märk betalningen med namnet på åkaren samt ”Läger”. 

Lunch samt enklare mellanmål ingår samt presenter från landslagsskolan 

Mer info gällande skidskola: Hansa Näsman 070-2478321 

 

Vi finns på Facebook (Rehns Bk), samt på Rehnsbk.se. 

Landslagsåkaren Truls Gisselman kommer vara med som ledare bland andra. 

Hoppas vi ses! 
 


