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Harmed utges tavlingsregle r for langdskidakning med datum 201910-01.

Regelboken ar i likhet med foregaende utgava en direktéversattning av FIS
tavlingsregler, The international Ski Competition Rules, (ICR) med
uppdateringar 2018 Det kan dock inte helt uteslutas att det kan férekomma
skiljaktigheter mellan ICR och denna regelbok. Om det skulle patraf fas
skiljaktigheter &r innebdrden i ICR -texten den riktiga om inte i Sv. tillagganges
annat.

Vid dversattningen har ICR kompletterats med:

1 Av SSF beslutade regler/bestammelser for svensk tillampning.
1 Kompletteringar som géller fér barn/ungdom
f Bilagor for specifika nationella andamal

Eftersom regelboken &r en direkt dversattning av en regelbok som i grunden ar
skriven for internationella tavlingar pa hogsta niva, d v s fér seniorer och
juniorer, maste man vara medveten om att dessa regler manga ganger ine ar
helt eller delvis relevanta vid t ill exempel en ungdoms- eller distriktstavling.
Anvand sunt férnuft och omddme vid studier av reglerna och anpassa reglerna
till rddande forhallanden.

For mindre tavlingar finns Svenska Skidférbundets rekommendationer fér enkla
langdskidtavlingar att tillga pa:

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tipsochrad/

| regelboken redovisas, pa grund av utrymmessk al, endast delar av sektion 1-
Allmanna bestammelser Argdng 2016(100-serien). Den kompletta versionen
finns pd SSFwebbplats under regler och har foretrade om det finns
skiljaktigheter . Gemensamma regler omfattar féljande huvudmoment:

§ 100 Definition av tavlings - och motionsevenemang pa
skidor/snowboard/rullskidor

§ 101 Tavlingsgrenar

§ 102 Tavlingars indelning, benamning, tillAmpning och kungdrelse
§ 103 Tavlingsar och klassindelning

§ 104 Lagtavling

8 105 Ansokan och sanktionsavgiter

§ 106 Inbjudan till tavling

§ 107 Anmaélan till tavling

§ 108 Tavlingspriser

§ 109 Uppskjutande, avbrytande, forflyttning eller installande av tavling
§ 110 Rapport och resultatlista fran tavling

§ 111 Representationsbestammelser i téavling

§ 112 Forburdsforsakring

§ 113 Reseersattning och traktamente
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§ 114 Tavlandes och ledares skyldigheter samt straffpafoljd
8§ 115 Firmainflytande och reklam

8§ 116 Television, radio och nya media

8§ 117 Bestammelser for masterskapstavlingar

§ 118 Doming

§ 119 Dispens, tdkning och tvister

§ 120 Litteratur

Svenska tillagg, det vill sdga sadant som skiljer sig fran internationella regler
aterfinns i regelboken i direkt anslutning till aktuell internationell regel och
redovisas som Sv. tillaggi kursiv stil.

Samtliga &ndring ar i denna utgava finnsi» 3 A YODP OT UUI 1 fistheddd OT Ee OODPOT w
OE UOI Udm iaddas med frin SSF webbplats. Fér nedaddning, folj lanken

webbplats.
De viktigaste forandringarna i denna utgava ar:
100-serien

131.2 Mindre uppdatering av tabellen for stafett i syfte att goratabellen mer
anvandarvanlig.

200-serien

222.7Ny paragraf beslutad av FISCounsil som forbjuder anvandandet av
vetenskaplig och medicinsk utrust ning i samband med tévling.

300-serien

310.1 Tabellen for banlangder uppdaterad efter beslut av FIS.

311.2.5Mindre justeringar i tabellen for bandata efter beslut av FIS

315.3.2Ny paragraf som ger juryn rétt att bestimma om det ska vara startspar
eller ej vid masstart.

315.5.5Uppdatering av regeln , klassisk teknik maste anvandas om startspar
anlaggs.

Paragraf 317, flera uppdateringar vad galler tidtagning vid etapplopp.
325.6.3Svenskt tillagg med sprintstege for nationell sprint. Mindre justeringar i
svenska tillagget om knockoutsprint.

343.8.1Ny paragraf som skarper sanktionsratten vid dvertradelser mot klassisk
teknik i individuella tavlingar.

343.8.2Tabell for stavlangd ti llagd efter beslut av FIS
352.1.1.1Beslutsschemat for juryarbetet tillagt efter beslut av FIS

381.6.2 Ny paragraf gallande aldersgranser vid deltagande i langlopp, med
svenskt tillagg .

Ovriga bilagor
Bilaga 5 Uppdaterad enligt det reviderade utrustningsreglementet.

Bilaga 7 Uppdaterad med sasongens brytpunkter for FIS-listor.
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Synpunkter och forslag till foréandringar tas tacksamt emot av Ludvig Remb,
arligen fore sista april. Forslag ska skickas som en motion via det

distriktsférbund som forslagsgivaren tillhor. Forbe red darfor ett forslag i god
tid.

Revidering av tavlingsreglerna sker en gang arligen med malséttning att vara
klar i god tid till kommande sasong.

SSF TD- och regelgrupp langd- och rullskidor

Erik Bjorelind, Varmdo

Annika Dahlman, Karlstad

Thomas Granlund, Skelleftea

Tomas Jons, Falun

Lars-Erik Rosenqvist, Borlange

Mikaela Sundbaum, Funasdalen

Ludvig Remb, SSF,ludvig.remb@skidor.com
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130 Klassindelning, aldrar och distanser

Allménna tavlingar

Tabeller 9
131 Masterskapstavlingar
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200 Gemensamma regler for alla (FIS -)tavlingar 19
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202 FISkalendern 22
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209 Filmrattigheter 35
210 Organisation av tavling 36
211 Arrang6r 36
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214Tillkann agivanden 37
215 Anmaélan 38
216 Lagledarmoten 38
217 Lottning 38
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220 Lagrepresentanter, trdnare, servicepersonal,

leverantOrer och féretagsrepresentanter 41
221 Medicinska tjanster, understkningar och dopnin g 41
222 Tadingsutrustning 42
223 Sanktioner 44
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Sida 5 (189



SVENSKA
SKIDFORBUNDET®

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Sektion 2
300 Langdskidtavlingar

A. Org anisation
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314 Startordning

315 Startprocedurer

316 Tidtagning

317 Resultat

C. Tavlingsformer

321Tavlingar med i ntervallstart
322Tavling ar med masgart

323 Skiahlon

324 Jaktstart

325 Individuella sprinttéavlingar
Swvenskireglementaationellsprintstege
Svensktreglenente knockoutsprint
326 Sprintstafett

327 Stafett

D. Tavlingen och de tavlande

341 Alderskategor ier

342 Halsoundersokningar
343Téavlandes ansvar

344 Funktionarer och andra s ansvar

E. Startférbud, Sanktioner
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Langdakningsregler
Utgava 2019-10-01

52

52
52
52
55
61
62

64
64
67
73
75
77
80
83
85

86
86
88
90
92
94
101
103
109
113

116
116
118
118
122

123
123
123

126
126
128

Sida 6 (189



SVENSKA Langdakningsregler

SKIDFORBUNDET® Utgava 20191001
SWEDISH SKI ASSOCIATION

G. Langlopp 129
380 Definition av Langlopp 129
381 Anmalan och deltagare 129
382 Information 131
384 Banan 132
385 Kontroll 134
386 Sjukvard och S&kerhet 135
387 Sanktioner, protester och 6verklagande 135
388Kall vaderlek 136
389Instéllelse eller senareldaggning 137
390Internationella regler for skidtavlingar 137
H. Rullskidstavlingar 138
396 Rullskidstavlingar 138
SEKTION 3

RIKTLINJER - SPECIALBESTAMMELSER - BILAGOR

Bilaga 1 Utdelningsprinciper fér méasterskapstecken 146
Bilaga 2 Riktlinjer for flyttning/installande av tavling 154
Bilaga 3 Ekonomiska bestammelser fér SM, JSM och USM 157
Bilaga4 Overgangsregler samt blankett for

overgang till annan férening 160
Bilaga 5 Tavlingsregler ¢ specialbestammelser 163
Bilaga 6 Skidtavlingar i strang kyla 175
Bilaga 7 Sealningsregler 178
Bilaga 8 FIS riktlinjer for juryarbete 182

Material for att genomfora tavlingar, bade for arrangor och TD, finns samlat i
verktygslddan p& SSFs webbplats (http://verktygsladan.skidor.com ).

Svenska Skidférbundets webbplats www.skidor.com

Internationella Skidférbundet (FIS) webbplats www.fis -ski.com
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Forkortningar och forklaringar
DM = Distriktsmasterskap
JDM = Juniordistriktsmasterskap

UDM =
Ungdomsdistriktsmasterskap

GM = Gotalandsmasterskap
NoM = Norrlandsméasterskap
SvM = Svealandsmasterskap
SM =Svenskt méasterskap

JSM = Senskt juniormésterskap

USM = Svenskt
ungdomsmasterskap

RM = Riksmasterskap
OS =Olympiska Spel

IOC = Internationella Olympiska
kommittén

VM =Varldsmaéasterskap
JVM = Juniorvarldsmaésterskap

U23VM = Varldsmasterskap for
alderskategori U23

UWG =Universiad

Definition av begrepp

Langdakningsregler
Utgava 2019-10-01

WC =Varldscup
FIS=Internationella Skidférbundet

FISU =Internationella férbundet for
studentidr ott

RF =Sveriges Riksidrottsférbund

SOK = Sveriges Olympiska
Kommitté

SSF=Svenska Skidforbundet

SDF = Specialdistriktsférbund

TD =Teknisk delegat

TDA = Assisterande teknisk delegat

TDA nat = Assisterande nationell
teknisk delegat

RD =Race Direktor (FIS)

RDA =Race Direktor Assistant (FIS)
ROL = Rullskidstavling

ROLWC = Rullskidsvarldscup

ROLWSC =Véarldsmasterskap i
rullskidor

| denna regelbok anvands begreppen bor och skall i féljande betydelse:

bor: denna skrivning skall anvandas under alla vanligen
forekommande fall, TD/Jury kan besluta om avsteg fran regeln om

sarskilda forhallanden rader.

skall/ska: denna skrivning i regelboken innebér att regeln ar absolut
obligatorisk och TD/Jury far inte gora avsteg fran skrivningen.
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Sektion 1
130 Klassindelning, aldrar och distanser
130.1 Klassindelning vid allménna tavlingar i langdskidor och
rullskidor skall forekomma enligt foljande tabell:
Kategori Klass Max km tavlingslopp Max km motionslopp
Alder (Ar)
a/ Damer
Juniorer D174 18 50 km Ingen Gvre grans
D 194 20 Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
Seniorer D 21- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
Master D 35 Ingen Gvre grans Ingen Ovre grans
D 40- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
D 45 Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
Master D 50- Ingen Ovre grans Ingen Ovre grans
D 55- Ingen Gvre grans Ingen Ovre grans
b/ Herrar
Juniorer H17¢ 18 50 km Ingen Gvre grans
H19¢ 20 Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
Seniorer H 21- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
Master H 35- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
H 40- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
H 45- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
Master H 50- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
H 55- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
H 60- Ingen Ovre grans Ingen Gvre grans
¢/ Ungdom
Damer/Herrar D/H 8 4,0 km 15 km
D/H 9 50 km 20  km
D/H 10 50 km 20 km
D/H 11 6,0 km 30 km
D/H 12 6,0 km 40 km
D/H 13 10 km 40 km
D/H 14 15 km 40 km
D/H 15 20 km 40 km
D/H 16 30 km 40 km
Undantag: | kategorin Ungdom D/H 9 ¢ 16 ar far tavlingar genomféras med

sammanslagna klasser. Ex. D 11 12 o s v.Betraffande banlangd

tas hansyn till den yngsta aldersgruppen.
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OBSERVERA! Officiell tavlingsklass i langdskidakning definieras av H/D 9 och aldre.
Denna regelbok omfattar gallande regler fér dessa klasser. Yngre klasser omfattas ej av
regelboken och ska darfor ej behandlas pa samma séffisiettadgavlingsklasser. Dock
finns langdbegransningar for icke officiella tavlingsklasser med i distanstabellerna for att
sakerstalla att dessa klasser inte aker for lang distans. Uppklassning till officiell
tavlingsklass for dkare yngre an 9 ar ar itiidtet ¢ se paragraf 130.2.1 samt paragraf
huyt wbw? 22 %w3aYODOT UUILUD @I &wE WOY@tGOE YWEE Wl OOl Ww i
aldersindelning.

For Svenska Skidférbundets rekommendationer kring enkla

skidarrangemang och icke officiella tavlingsklasser se rad samla de under

2 3Dx UwOET wU éck engdsnéssidérid p&® SSFs webbplats for

langdakning:

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tipsochra
d/

130.12 For masterskapstavlingar galler klassindelning enligt 131.

130.1.3 H/D 0 ¢ 8 ar ar nyborjarklasser dar barnen deltar for att prova pa
langdskidakning. Tidtagning i dessa klasser far ej ske.Klasserna
skall starta med individuell start alternativt parvi s start.
Deltagarlista i bokstavsordning kan publiceras efter avslutat lopp.
Lika priser skall delas ut till samtliga deltagare.

130.1.4 Vid alla sanktionerade tavlingar kan arrangéren bjuda in
deltagare till Oppen klass. Oppen klass finns i tre olika langder:
Oppen 1 (upp till 2 km), Oppen 2 (245 km) och Oppen 3 (5 10 km).
Klasserna ar motionsklasser och &r 6ppna for alla akare fran 9 ar
och aldre (flickor, pojkar, kvinnor och man) som vill prova att aka
skidor under tavlingslika former. Akare yngre &n 9 & r skall 8ka i
nyborjarklass. Sanktion for 6ppen klass soks i samband med
ordinarie tavlingsansokan i SSF TA. Tidtagning kan genomféras i
dessa klasser. Genomfdors tidtagning skall resultatlistan publiceras
i bokstavsordning efter avslutat lopp. Genomfors in gen tidtagning
skall deltagarlista i bokstavsordning publiceras efter avslutat lopp.
Eventuella priser i 6ppen klass skall lottas ut.

Langdakning
130.2 Annan indelning
130.2.1 | individuella tavlingar skall D 9 ¢ 90 ar och H 9¢ 90 ar tavla i

egen aldersklass/sammanslagen aldersklass enligt 130.1. Juniorer
tavlar normalti D 17 ¢ 18 &r, H 17¢ 18 &r, D 19¢ 20 &r samt H 19¢
20 &r. Sammanslagen juniorklass &r D 13 20 &r och H17¢ 20 ar.
Dessutom har D 174 20 ar och H 174 20 ar ratt att deltaga i
klasserna D 23 respektive H 211 enligt 341.1.4.Den egna klassens
max banlangd skall gélla som begransning av distansen.
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130.2.2 | stafettavlingar tavlar D 9 ¢ 16 ar och H 94 16 ar i sammanslagna

klasser. Ex. D 14 12, H11¢ 12 o s v. Den aldrealdersklassen har
dock rétt att flytta upp till nérmast hogre sam manslagna klass. Ex.
H 14 har rétt att tAvla i ndrmast hogre sammanslagna klass H15¢
16. D/H 16 har rétt att tavla i klassen D/H 17 ¢ 20 &r och D/H 21.
D/H 17 ¢ 20 ar har ratt att deltaga i klasserna D/H 214 .

Arrangor har réatt att skapa lokala aldersindelningar pa
stafettavlingar. Tavlingens aldersklasser skall tydligt anges i
inbjudan. SSFs rekommendation &r att aldersindelningarna enligt
130.2.4 tillampas vid masterskapstavlingar i stafett.

Vid SM, JSM och USM galler klassindelningar enligt ovan.

130.2.3 Vid UDM, JDM, DM, GM, SvM, NM, USM, JSM och SM
individuellt har D 114 164r och H 114 164ar ej ratt att deltaga i
narmast hogre aldersklass.D/H 174 20 har rétt att deltaga i D/H 21
t enligt 341.1.4. Den egna klassensnaximala banlangd skall galla
som begransning av distansen.

130.2.4 Vid UDM, JDM, DM , USM, JSM och SM istafettakning tavlar D 11
4 16 &r ochH 114 16 ar i sammanslagna klasser. Den aldre
arsklassen i den sammanslagna klassen har dock ratt att flytta upp
till nérmast hogre sammanslagna klass.Ex. D/H 14 har ratt att
tavla i narmast hogre sammanslagna klasst D/H 15 ¢ 16.

D/H 16 ar har réatt att tavla i klassen D/H 17 ¢ 20 ar och D/H 21 .
D/H 17 ¢ 20 ar har ratt att deltaga i klasserna D/H 214 .

130.2.5 | stafettavlingar far damer/flickor tavla i herr/pojkklasser.
130.3 Sammanslagna klasser
130.3.1 Sammanslagna klasser bér undvikas for de yngsta

aldersgrupperna, om sa sker skall hansyn tas till yngsta
aldersgruppen i den sammanslagna klassen vad galler max

banlangd.
130.4 Motionsklasser
130.4.1 | samtliga aldersgrupper enligt 130 kan moti onsklasser anordnas,

varvid M tillaggs klass beteckningen.

130.4.2 Arrangorer rekommenderas att arrangera motionsklasser i
samband med 6vriga tav lingar.

130.4.3 Vid arrangemang for motionsklasser med deltagare fran andra
féreningar an den egna skall sanktion for arrangemanget sokas
hos SSF eller eget SDF. Detta galler oavsett om motionsklassen
startar fore eller efter dvriga klasser i annan sanktionerad tavling.
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130.6 Distanser

130.6.1 Rekommenderad distans fér D/H 9 ar ar 1,5 km, dar arrangdren
maste ta hansyn till att det ar forsta aret barnen tavlar och oftast
borjar trana. Max. langden 2,5 km kan forekomma pa lattare
banor. Samma rekommendation galler D/H 10 ar. Arrangéren och
distriktsfor bund maste ta hansyn till barnens alder och distans och
uti fran det anlagga spar som utvecklar barnens teknik och
tavlingsférmaga.

131 Masterskapstavlingar
131.1 Individuella méasterskapstéavlingar
131.1.1 Individuella mésterskapstavlingar anordna s i klasserna D 11¢ 90

arochH 114 90 ar enligt foljande tabell. (Sp = sprinttavling, Sps =
sprintstafett, Ms = masstarttavling, Ski=skiathlon, Sx=Skicross

langd) Lagtavlingar, tremannalag, kan anordna s i klasserna D 11¢

90 &r ochH 114 90 ar, varvid for eningens basta individuella

resultat i lag om tre &kare réknas i respektive klass. En férening

kan darmed ha flera lag per klass. Vid masterskapstavlingar med
sprinttéavling delas lagpris ej ut. Utdelningsprinciper for
masterskapstecken finns i bilaga leller i bilaga 1 till

2 34YODOT Wndnna b@dtachmelser utgdva 2016 8 w# 1 UUE w
laddas ned fran SSF webbplatswww.skidor.com

Distanstabeller masterskap ungdom, junior, senior och master:
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Kateg. | USM! UDM 2 GM, SvM,
NoM 3
Klass 5|75 |Sp|25 [5]|75 |Sp|Ms |Ski |SX |25 |5 |75
Alder
ungd.
D/H 11 X X | X X X X
D/H 12 X X | X X X X
D/H 13 X X | X X X X
D/H 14 X X | X X X X
D/H15 | X X X X | X X X X
D/H 16 X X X | X X | X X X X | X
1)Distanser och teknik beslutas av SSF i samverkarmed arrangor
infor respektive méasterskap.
2) SDF avgor teknik och distans ar fran ar. Lagsta alder att
genomfora UDM ar D/H 11.
3) SDF inom region avgor teknik och distans ar fran ar.
Kateg. JSM JDM2 GM, SvM, NoM 3
Klass 5110 |20 | Sp | Ms 5110|1520 | 30 | Sp | Ms Ski | 5 10 | 15
Alder
D jun.
D17/18 | X | X X | X X | X | X X | X X | X |X
D19/20 | X | X X | X X | X [ X |X X | X X | X |X
H jun.
H17+¢ 18 X | X [ X |X X | X | X X | X X X | X
H19¢ 20 X X | X | X X | X | X [ X | X |X X X | X

1) Distanser och teknik beslutas av SSF i samverkan med arrangtr
infor respektive masterskap. Tekniken anpassas till JVM for
respektive ar.

2) SDF avgor teknik och distans ar fran ar.

3) SDFinom region avgor teknik och distans ar fran ar.
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Kateg. | SM!? DM 2 GM, SvM, NoM 3
Klass 1015|3050 | S Ms | Ski | 5 10 15120 |30 |50 |10 |15 ]| 30
Alder
D Sen.
D 214 X X [ X X X X X X X X X X X
H Sen.
H 214 X [ X | X X X X X X X X X X X

1) Distanser och teknik beslutas av SSF i samverkan med arrang6r
infor respektive masterskap. Tekniken anpassas till OS/VM fér
respektive ar. SSFs langdrad har under 2017 tagit ett principbeslut
att Skiathlon inte skall genomféras som SM-distans for seniorer
och juniorer. Tavlingsformen finns dock kvar i

mastarskapstabellen om det i framtiden skulle finnas behov att
den genomfors.

2) SDF avgd teknik och distans ar fran ar.

3) SDF inom region avgor teknik och distans ar fran ar.
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Kateg. Master SM* Master DM 2 Master
GM, SvM, NoM 3
Klass 5 | 10|15 |20 | 30 5 10 | 15 | 20 | 30 | 10 15 30
Alder
Master
D 35¢ X | X X X X X X X
D 404 X | X X X X X X X
D 45¢ X | X X X X X X X
D 504 X | X X X X X X X
D 55¢ X | X X X X X X X
D 60¢ X | X X X X X X
D 65¢ X | X X X X X
D 70¢ X | X X X X X
D75¢% X | X X X X
D 80¢ X | X X X X
D 85¢ X | X X X X
D90+ X | X X X X
Klass 5 | 10|15 |20 | 30 5 10 | 15 | 20 | 30 | 10 15 30
Alder
Master
H35% X | X X X | X X X X
H 404 X X | X X X X
H 454 X | X X X | X X X X
H 50 ¢ X | X X X | X X X X
H 554 X | X X X | X X X X
H 60t X | X X X X X X X
H 651 X | X X X X X X
H70¢ X | X X X X X X
H75% X | X X X X
H 80¢ X X X X X
H85¢ X X X X X
H 90 + X X X X X

1) Distanser och teknik beslutas av Ski Masters Club XC och SSF i
samverkan med arrangdr infor respektive masterskap.
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2) SDF avgor teknik och distans ar fran ar.
3) SDF inom region avgor teknik och distans ar fran ar.

131.1.2 Distanstabellerna visar de distanser som individuella
masterskapstavlingar vanligen genomforas pa. Slutligt val av
distans och teknik beslutas dock alltid av foljande instanser:

- | frdga om SM-tavlingar: SSF
- | fraga om RM-tavlingar: SDF inom regionen
- | fraga om DM -tavlingar: SDF for berort distrikt.

Samtliga instanser &ger ratt att bestamma om sammanslagning av
klasser ska ske enligt 130.3.1

131.2 Stafett och sprintstafett

Masterskap i stafett och sprintstafett ordnas enligt nedanstaende
tabell. Principen vartannat ar klassiskt (K) och vartannat ar fri
teknik (F) galler.
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Kateg. USM1 UDM 2
JSMm? JDM?2
SM? DM 3
GM*4
SvM4
NoM 4

Klass 3,32,5 3x3,3m| 3x10km | Spg 3x2,5km | 3,32,53,3km 3x3,3km | 3x10km

3,3km
Alder 3%k 35k

D/H11¢ 12 X

D/H13¢ 14 X X X X X

D/H15¢ 16 X X X X

D jun.
D17¢ 20 X (3,3) X (3,3)

Sen.
D21 1 X X X

Oldg.
D35+ X
D40t X

H jun.
H17+4 20 X X

Sen.
H214 X X X

Oldb.
H35¢ X
H40 ¢ X

1) Distanser och stil beslutas av SSF i samverkan med arrangdr infor respektive
maésterskap. Tekniken anpassas till OS/VM for respektive ar.

2) SDF avgor teknikfordelning &r fran ar. Distrikt kan besluta om att stafett kan
genomfdras med annat antal delstrackor.

3) SDF avgor teknikfordelning ar fran &r. Distrikt kan besluta om att stafett kan
genomfdras med annat antal delstrackor.

4) SDF inom region avgor teknikfordelning ar fran ar. Distrikt/region kan besl uta
om att stafett kan genomforas med annat antal delstrackor.

5) Antalet strackor och teknik beslutas av SSF i samverkan med arrangdr infor
respektive masterskap. Tekniken anpassas till OS/VM for respektive ar.

6) Antalet strackor och teknik beslutas av SDF inom distrikt/region ar fran ar.

131.3 Betraffande réatten att starta i narmast hogre aldersklass och
darmed deltaga i olika méaster skap i respektive klass se 130.2.

131.4 Betraffande bestammelser for masterskapstavlingar. P4 SM
distanserna Damer 30 km och Herrar 50 km kan svenska
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medborgare utan FIS-kod deltaga i de individuella klasserna. Vid
inrapportering till FIS tas dessa akare bort fran resultatlistan.
Akare med inaktiv FIS-kod kan ocksé& delta p& ovan namnda SM-
distanser. Om akare med inaktiv FIS-kod EJvill erhalla FIS -
punkter pa ovan namnda SM-distanser maste denne i samband
med anmalan skriftligen anhalla om detta till arrangéren. | annat
fall rapporteras akaren med i slutresultatet och aktivering av FIS -
koden genomférs. Akarens klubb blir dareft er fakturerad enligt
géllande taxa for FIS-koder.

Vid mésterskapsstafetter (Stafett ochsprintstafett) finns inget krav
pa FISkod.

131.5 Masterskap for U23 raknas fram utifran resultaten i de
individuella tavlingarna m ed motsvarande officiell U23 VM -
distans, se paragraf310.3.4.
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Svensk °vers2ttning av The I nte
Rul(elsCROPX veroskizdd9p o ch svenska ti

200 Gemensamma regler for alla téavlingar
200.1 Alla tavlingar i FIS tavlingskalender skall folja FIS regler.?
200.2 Organisation och Upptradande

Regler och instruktioner for organisationen och genomférande av
de olika tavlingarna skall aterfinnas i respektive organisations
regelverk.

200.3 Deltagande

Tavlingar som ingar i FIS kalender &ar 6ppna enbart for tavlande
som innehar giltig licens och anmaéls av eget nationellt férbund
inom aktuell kvotering.

200.4 Sarskilda bestammelser

FIS Council kan uppdra at nationellt forbund att anta regler och
bestdmmelser for att anordna nationella eller internationella
tavlingar med sarskilda kvalificeringsregler men endast om de
haller sig inom ramarna i de nuvarande reglerna.

200.5 Kontroll

Samtliga tavlingar som ingar i FIS kalender skall 6vervakas av en
av FIS utsedd Teknisk Delegat, TD.

Varje sanktion som tilldéms och aviseras deltagare, funktionér
eller tranare ska rapporteras till FIS och det nationella férbundet.

201 Klassificering och olika tavlingskategorier
201.1 Tavlingar med sarskilda regler och/eller begransat antal
deltagare

Nationella férbund som tillhor FIS, eller férening ansluten till
sadant forbund kan, med tillstand fran nationellt forbund, bjuda
in grannlandets nationella forbund eller féreningar anslutna till
detta forbund till sina tavlingar. Dessa tavlingar far dock inte
kungotras eller utlysas som internationella tavlingar, och
begransningen maste framga klart av inbjudan.

1 Samtliga benamningar i detta dokument i ICR T av han/hans ska dven avse hon/hennes,
etc
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201.1.1 Tavlingar som omfattas av speciella regler och/eller med
begransat deltagande eller dppen for icke medlemmar kan
genomforas under speciella tavlingsregler som godkants av FIS
Council. Dessa regler skall framga av inbjudan.

Sv. tillagg Speciella regler pa sanktionerade tavlingar i oationella tavlingskalendern
godkanns av sanktionerande part. Ex. SDF avgor om sérskilda regler ska
galla pa ett DM efter framstéllan fran arrang6ren av Bvlingen.

201.2 Tavlingar med icke medlemmar av FIS

FIS Council kan besluta att en nation tillhéran de FIS far bjuda in
organisationer som inte ar medlem (ex. militara) till tavlingar, eller
acceptera inbjudan till tavling fran saddan organisation.

201.3 Klassifikation av tavlingar

201.3.1 Olympiska Vinterspel, FIS VM och Junior VM

201.3.2 FIS World Cups

201.3.2 FIS Continental Cups

201.3.4 Internationella FIS tavlingar (FIS Races)

201.3.5 Tavlingar med sarskilt delta gande och/eller kvalifikationer
201.3.6 Tavlingar med icke -medlemmar i FIS

201.4 FIS Discipliner

En disciplin ar en sportgren och kan omfatta en eller fler
tavlingsformer. Som exempel ar Langdskidakning en FIS
Disciplin, medan Langd -Sprint &r en tavlingsform (Event).

201.4.1 Identifiering av Discipliner inom FIS

Nya discipliner, som omfattar en eller flera tavlingsformer som
allméant utovas i atminstone 25 lander och 6ver tre kontinenter kan
komma att inkluderas i FIS program.

201.4.2 Uteslutning av Discipliner inom FIS

Om en disciplin inte langre utdvas i minst tolv nationella
skidférbund 6ver minst tva kontinenter kan  FIS Congress besluta
att utesluta disciplinen fra n FIS program.

201.5 FIS Event

Ett event ar en tavling inom en sport eller i en av dess discipliner.
Det resulterar i ranking och medaljer och/eller diplom.

201.6 Typer av tavlingar

Internationella ta vlingar inkluderar:
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201.6.1 Nordiska tavlingsformer

Langdskidakning, rullskidor, backhoppning, skidflygning,
nordisk kombination, lagtavling i nordisk kombination, nordisk
kombination med rullskidor eller inlines, backhoppning lag,
backhoppning i plast backe, langlopp.

201.6.2 Alpina tavlingsformer

Stortlopp, Slalom, Storslalom, Super-G, Parallellslalom,
Parallellstorslalom, Kombination, KO, Lagtavlingar

201.6.3 Freestyle tavlingformer

Puckelpist, parallellpuckelpist, Big Air, Ski Cross, Half -Pipe,
Sopestyle, Lagtavlingar

201.6.4 Snowboard tavlingsformer

Slalom, Parallellslalom, Storslalom, Parallell Storslalom, Super-G,
Half -Pipe, Snowboard Cross, Big Air, Slopestyle, Lagtavlingar.

201.6.5 Telemark

201.6.6 Firngleiten (Blades)

201.6.7 Speed Skiing tavlingsformer
Speed 1 (S1), Speed Downhil(SDH), Speed Downhill Junior (SDH
Jun)

201.6.8 Grasskidtavlingar

201.6.9 Tavlingar i kombination med andra sporter

201.6.10 Ungdoms och veterantavlingar samt Parasporttavlingar, etc.

201.7 VM ¢ 2FIS World Championship ? program

201.7.1 For att komma ifraga for att inkluderas i VM -program maste

tavlingsformen ¢ eventett ha erkand internationell standard saval
i antal som geografiskt och ha arrangerats atminstone under tva
World Cup -sé&songer innan beslut om deras intrdde kan

Overvéagas.

201.7.2 Event kan tas in i tavlingsprogrammet senast tre ar fore respektive
VM.

201.7.3 En enda tavling kan inte resultera i samtidig individuell och
lagrankning.

201.7.4 Medaljer far bara delas ut i VM respektive junior -VM i ndgon av

disciplinerna (alpina, nordiska, snowboard, freestyle,
grasskidakning, rullskidor , telemark, speed ski) nar minst 8
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nationer finns representerade i lagtavlingar resp. 8 nationer i en
individuell tavling.

202 FIS kalendern
202.1 Kandidatur och Tillkannagivande
202.1.1 Varje nationellt skidférbund ar beréttigat att anséka om att

arrangera ?FIS World Ski Championships?, VM, i enlighet med de
x UEOPEI UEET wUI T O1 UOEOwW? 1001 Uwi OUwUT T woUuT |
"TEOxDOQUI bx U~
202.1.2 For alla andra arrangemang som ska inforas i FISinternationella
tavlingskalender gors ansokan av det nationella forbundet enligt
UTTOT UCEWPwW?2 1001 Uwi OUwWUT T ww( 2 wEEOI OEEUWE (
202.1.2.1 Ansokan fran respektive nationellt skidférbund ska laggas in i FIS

kalenderprogram som finns i medlemssektionen pa www.fis -
ski.com senast 3laugusti (31 maj for sédra halvklotet).

202.1.2.2 Tilldelning av tavlingar

Tilldelning av tavlingar till de nationella skidférbunden gors via
elektronisk kommunikation mellan FIS och res pektive
skidférbund. Nér det galler 2?FIS World Cup? -tévlingar, ska
OEOI OETl UOwi OEOAOOEVUWEY wW? %( 2w" OUOEDO? Owl i
respektive tekniska kommitté.
202.1.2.3 Homologisering

Tavlingar, inforda i FIS -kalendern, far endast genomforas pa av
FIS homologiserade banor eller hoppbackar. Det tilldelade
certifikatsnumret maste framga vid ansékan om FIS-tavling.

202.1.2.4 Publicering av FIS kalendern

FIS kalendern publiceras av FIS pawww.fis -ski.com. Kalendern
uppdateras darefter fortlépande av FIS i handelse av installda,
uppskjutna och andrade tavlingar.

202.1.2.5 Uppskjutande av tavling

Om en tavling inford i FIS -kalendern behover skjutas upp sa
maste det omedelbart meddelas FIS och en ny inbjudan maste
séndas till de nationella skidférbunden. Om sa inte sker &r
tavlingen inte giltig for FIS -poang.
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202.1.2.6 Kalenderavgifter

| tillagg till arsavgiften faststalls varje ar en kalenderavgift av FIS -
kongressen for varje inford tavling i FIS kalendern. For ytterligare
arrangemang inlagda efter kalenderns faststéllande, betalas en
tillaggsavgift, 50 % utdver ordinarie kalenderavgift for
ansokningar inskickade 30 dagar fore tavlingsdag.
Kalenderavgiften for en tavling som maste planeras om forblir det
ursprungliga nationella skidférbundets betalningsansvar. | bdrjan
av varje sasong faktureras respektive nationellt skidférbund for 70
% av den totala avgiften for foregadende sésong, beloppet debiteras
respektive FIS-konto. | slutet av varje sdsong skickas en detaljerad
faktura som tacker samtliga tavlingar under sasongen;
nettobeloppet debiteras eller krediteras respektive FIS-konto.

2021.3 Utnamning av tavlingsarrangtr

| det fall det nationella skidférbundet utser en arrangdr, en

EOQUOUUI OwUODPEI gUl O BydiratmmEbrNat SBiUOUO& UIT Uwe 1
Ass.OEw. UT EODUI U2 wl OO1I UwODPOOEOET weEdOUODI O0u
ansokan fran nationellt forbund om inférande av tavling i FIS -

kalendern ska vara liktydigt med att férbund och arrangor traffat

avtal om tavlingen.

202.2 Arrangemang av tavlingar i andra lander

Tavlingar som arrangeras av ett annat nationellt skidforbund far
endast foras in i FIS-kalendern nér det nationella skidférbundet i
landet déar tavlingen ska hallas har lamnat sitt godk&annande .

203 Licens att delta i FIS -tavlingar (FIS -licens)

Licens for att kunna delta i FIS-tavlingar utfardas av det nationella
skidférbundet till akare som uppfylle r kriterierna for tavliande
genom att akaren registreras hos FIS i den eller de aktuella

disciplinerna .
203.1 FIS licensen ar giltig fran 1 juli till 30 juni aret darpa.
203.2 For att f delta i en FIStavling maste deltagaren inneha en FIS

licens utfardad av det nationella férbundet. Licensen ska gélla for
ett &r i norra och sddra halvklotet. En licens kan begransas till ett
specifikt land eller till en eller flera specifika tavlingar.

203.2.1 Det nationella forbundet maste garantera att alla som innehar FIS
licens accepterar FIS regelverk, speciellt vad géller domar
avkunnadeav? " OUUUMEDI W E UD OO wi OU w2 xOUU? wep" 2 Awl
appellationsdomstol vid dopningsfall.

203.3 Nationellt forbund far utfarda FIS -licens endast under
forutsattning att den tavlande bevisat sin nationalitet och uppvisat
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den har inkommit till forbundet. Samtliga formular fran
underariga ska undertecknas av vardnadshavare. Kopia av pass
och den undertecknade Athletes Declaration ska kunna uppvisas
for FIS.

203.4 Under licensaret far en tavlande endast delta i internationella FIS-
tavlingar med en licens utgiven av dennes nationella forbund .

Sv. tillagg Tavlande tillats bara representeza svensk féreningunder tavlingsaret.
Det aligger arrangoren att kontrollera om en anmald adkare med utlandsk
FIS-kod ar medlem i den svenska férening denne angett. Foér ytterligare
information om klubbrepresentation se paragraf 111 i SSF Tavlingsregler
Allm&nna bestammelser

203.5 Ansokan om andring i FIS -licensen

203.5.1 Samtliga ansokningar om att byta licens fran ett nationellt
skidforbund till ett annat behandlas av FIS Council vid dess
varmoten. | princip kommer inte en ansokan att bifallas om inte
den s6kande har ennéara anknytning till den nya nationen.

Innan ansokan kan lamnas maste licensinnehavaren ha
medborgarskap och pass i det land denne vill tavla for. Dessutom
maste denne ha haft sin huvudsakliga bostad i det nya landet

under atminstone tva (2) ar fére begéaran att andra till det nya
landet/nationella skidférbundet. Undantag kan géras om den

aktive ar fodd i det nya landet eller om nagon av foraldrarna ar

Ol EEOUT EUIl wbwEl Ow?» OaE> wOEOE]I Ubw OUgOODPOT |
accepteras om en forélder har fatt ett pass forE 1 Uw? Oa E>» wOEOEI UOuw

men inte &r bosatt dar och/eller om det inte finns nagon

EOO0OOaUODPOT wi gUWET OWEOUgOEOET whbwEl Uw? OaE~>
dessutom skicka in en detaljerad férklaring om sina personliga

omstandigheter och anledningen till att denne begéar en andring av

FISlicensen. Anstkningar kommer inte att accepteras om en

foralder har fatt ett pass for det nya landet, men inte ar bosatt dar,

och/eller det inte finns nagra familjeband i landet.

203.5.1 Om en aktiv redan deltagit i ngot FIS kalenderevent for ett
nationsférbund maste denne ha godkannande fran det tidigare
nationsforbundet férutom medborgarskap, pass och krav pa
bostadsland enligt artikel 203.5 innan det nya nationsférbundet
kan anstka hosFIS om bytet. | avsaknad av detta har inte den
aktive ratt att delta i nagot FIS kalenderevent inom en period av
tolv manader fran slutet pa den sasong under vilken denne
tavlade for nuvarande nationsférbund. Inte heller kan en ny licens
utges inom denna period.

Detta galler ocksa nar en deltagare har mer an en nationalitet och
onskar tavla for annat land &n det for befintlig FIS -licens géllande.
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203.5.2 FIS Council forbehaller sig ratten att medge eller avsla anskan

om andring av FIS-licensen i strid med ovanstaende kriterier nar

det beddms strida mot artikelns innebérd och ligger i FIS intresse

att gora sa (exempelvis att avsla en ansokan om byte om ett annat

OEUDOOUI gUEUOEWI gUUgOl Uw? YAUYE~> wi OwlUgVYE!
203.5.3 For det fall att en aktiv inte uppfyller samtliga kriterier for att

ansoka om byte av nationsférbund ligger ansvaret pa den aktive

att skriftligen visa FIS Council att exceptionella omstandigheter

foreligger och att det ligger i FIS intresse att godk&nna bytet.

203.5.4 En tavlande behaller sina FIS punkter vid byte av nationsférbund
under férutsattning att det tidigare nationsforbundet har godkant
bytet.

203.5.5 For den handelse att nagot av dokumenten som presenteras for

byte av nationsforbund (pass, godkannande fran tidigare
nationsférbund, medborgarskap) visar sig vara forfalskade ska FIS
Council bestraffa den tavlande och det nya nationsférbundet.

204 Kvalificering av tavlande

204.1 Nationellt forbund ska inte utfarda licens eller i 6vrigthan  agot
att géra med tavlande som:

204.1.1 uppfd rt sig illa eller osportsligt eller inte respekterat FIS
medicinska bestammelser eller antidopningsregler,

204.1.2 mottar eller har mottagit, direkt eller indirekt, ersattningi pengar
for att delta i téavling,

204.1.3 mottar eller har mottagit en prissu mma av hdgre varde an vad
som framgar av artikel 219,

204.1.4 tillater eller har tillatit att namn, titel eller individuell bild anvéands
i kommersiell annons, utom nar nationellt forbund eller annan, for
forbundets rakning, ar kontraktsp art.

204.1.5 medvetet tavlar eller har tavlat mot deltagare som inte ar
godkéanda i enlighet med FIS regelverk, forutom om:

204.1.5.1 tavlingen &r sanktionerad av FIS Council, direkt kontrolleras av
FIS eller av nationellt skidférbund och ar offentliggj ord som
2gxx1 020w

204.1.6 inte har undertl EOOEUw»> UT O1 U1l Uw#1 EOEUEUDPOO? Ouw
204.1.7 ar avstangd.
204.2 | och med utfardande av licens och anmalan till tavling, bekréaftar

det nationella skidférbundet att giltig och tillracklig
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olycksfallsforsakring ar tecknad for traning och tavling och patar
sig fullt ansvar.

205 De tavlandes skyldigheter och réttigheter

Tavlande oavsett alder, kon, religion eller 6vertygelse, sexuell
laggning, ambition och funktionsnedséttning har rétt att delta i
skid- och snowboardarrangemang i en sakermiljo som ar skyddad
fran Gvergrepp.

FIS uppmuntrar alla sina medlemsnationer att utveckla
sakerhetspolicys och att uppmuntra ett halsosamt leverne hos
barn och unga.

Sv. tillagg SSFstéller sig bakom denna policy.

205.1 Tavlande ska vara fortrogna med FIS regelverk och sétta sig in i av
juryn faststallda instruktioner och regler. De ska ocksa folja FIS
regler.

205.2 Tavlande far inte anvanda dopning. (se?FIS Anti-Doping Rules

and Procedural Guidelines?).
205.3 200wi UEOT ¢ UWEIYRUIOE WE @O QO Vuwi EVWET wU&aYOEOEI
informera juryn om sakerhetsproblem de upplever i fraga om

tranings- och tavlingsbanorna. Mer detaljerad info finns i
respektive disciplinregler.

205.4 Tavlande som, utan tillfredsstallande forklaring, inte infinner  sig
till prisutdelning, forlorar sin ratt ti |l sdval priser som prispengar. |
sarskilda fall kan tavlande representeras av annan fran sitt lag
eller férening, men denne har ingen ratt att ta den tavlandes plats
pa prispallen.

205.5 Tavlande maste upptrada korrekt och sportsmannamassigt mot
medlemmar av organisationskommittén, funktionarer och
allménheten.

2056 Ersattning till de tavlande

205.6.1 Tavlande med FISlicens fran sitt nationella forbund far ta emot:

205.6.2 full kostnadserséttning for resor till tréning och tavling,

205.6.3 full kostnadsersattning for uppeh &lle under traning och tavling,

205.6.4 fickpengar,

205.6.5 kompensation for inkomstbortfall enligt beslu t fran nationellt
skidférbund,

205.6.6 socialforsakring inklusive forsakring som tacker traning och
tavling,
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205.6.7 stipendier.

205.7 Nationellt skidférbund kan fondera medel for att sékra en
tavlandes utbildning och framtida karriar efter avslutat aktivt
tavlande. Den aktive kan inte krava tillgan g till dessa medel, utan
de delas ut enligt det nationella forbundets beslut.

205.8 Vadhallning vid tavling

Tavlande, tranare, lagmedlemmar och tekniska delegater far inte
delta i vadhallning om tavlingens utgang i fraga om tavlingar dar
de ar inblandade. Med hénvisning till reglernai ? % R@as on the
Prevention of the Manipulation of Competitions 2 0 w
https://www.fis -ski.com/en/inside -fis/document -library/general -

regulations

206 Reklam och sponsring

Inom ramen for denna regel om reklam anses vara presentationen
av, skyltning eller annan synlighet for att pa plats informera
allmanheten om namnet pa en produkt eller tjanst ¢ for att uppna
medvetenhet om ett féretag ¢ en organisation och dess varumarke,
aktiviteter, produkter eller tjanster. A andra sidan ger sponsring

ett foretag mojlighet att ha ett direkt samband med tavlingen eller
ett antal arrangemang.

206.1 Vinter-. 2 WOET w? %( 2w OUOEWM EOxDOOUT bx U» w

Alla rekl am- och sponsringsréttigheter till vinter -OS och FIS VM
tillhor IOK respektive FIS och &r olika vad galler
avtalsarrangemang.

206.2 FIS-evenemang
%9 UWEOOEwW%( 2ws$ Yl OI OEOT wiEl i DOPI UEU W? w%( 2 w
mojligheterna till reklam i tavlingsomradet och ar foremal for
godkannande av FIS Council. Fér FIS World Cup evenemang
UO0T gUw? %( 2w EYT UUPUDOT wi1UOI U? wi OwbOUI T UIT
. UT EOPUIT UUwWET Ul 1 01 OU» wOl EWETI OwOEUDOOI OOE
arrangorer.

206.3 Nationella medlemsférbund

Alla till FIS anslutna nationella skidférbund som arrangerar

evenemang i sitt land som ingar i FIS kalendern, har ratten att som

Agare av arrangemangets reklamrattigheter, inga avtal for

reklamforsaljning. Vid FIS World Cup -tavlingar ska dessa

rattigheter ET1 | DOP1 UEUwPh w? %( 2w. UT EOPUT UUwW T Ul 1 Ol
godkannande av FIS Council och med tanke pa det nationella

skidférbundets ansvar.
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| de fall dar ett nationellt skidférbund anordnar evenemang
UUEOI gUwUPUUwWI T1T DwOEOEwWT 8001 UwOEOUE w? %( 2
206.4 Titel - och presentationssponsorrattigheter

Vid tavlingsserier godkanda av FIS Council s& marknadsfor FIS
rattigheterna for titel - och presentationssponsorpaket (alternativa
namn &r mojliga). For FIS World Cup marknadsfors dessa
rattigheter till lampliga sp onsorer som framjar bilden och
varderingar for den berdrda disciplinen. Intakterna fran
férséljningen av titel - och/eller presentationssponsorrattigheter
investeras av FIS for att tillhandahalla en professionell
organisation.

206.5 Anvéandning av méarken och reklam

All reklam och kommersiella marken som anvands skall uppfylla
de tekniska specifikationer som anges i géllande FIS reklamregler.

206.6 Reklampaket

Plats, antal, storlek och utformning av reklam specificeras i FIS
reklamregler for varje disciplin. D etaljerad information, inklusive
grafiska illustrationer publiceras i de amnesspecifika
marknadsforingsguidelines pa FIS hemsida. Dessa
marknadsféringsguidelines granskas och uppdateras vid behov av
FIS Commitee for Advertising Matters och godkants av FIS
Council innan de offentliggors.

206.7 Sponsorskap av kommersiella vadslagningsféretag

206.7.1 FIS kommer inte tilldela titel - eller presentationssponsorrattigheter
till kommersiella vadslagningsforetag.

206.7.2 Sponsorskap av ett arrangemang avkommersiella
vadslagningsforetag ar tillatet med forbehall for paragraf 206.7.3
nedan.

206.7.3 Marknadsforing av kommersiella vadslagningsféretag eller annan

vadslagningsverksamhet pa eller med aktiva (huvudsponsorer,
tavlingsdrékter, nummerlappar) ar forb judet med undantag av
lotterier och foretag som bedriver icke idrottsrelaterad
vadslagning.

206.8 Nationellt skidforbund eller dess pool far inga kontrakt med
kommersiella féretag och organisationer fér ekonomisk sponsring
och/eller produktsponsring, om ko ntraktsparten ar godkand som
officiell leverantor eller sponsor av férbundet. Reklam som
anvander fotografi, likheter eller namn pa tavlande inom FIS, men
avser idrottsutévare utom FIS eller IOK, &r forbjuden. Reklam,
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med eller pa tavlande, for tobaks- eller alkoholprodukt, mediciner
(narkotiska preparat) ar férbjuden.

206.9 All erséttning enligt sddana kontrakt maste goras till landets
forbund eller dess pool, vilka skall erhalla ersattningen i enlighet
med reglerna for det nationella férbundet.

Tavlande far inte direkt ta emot nagon del av denna erséttning
med undantag for vad som anges i artikel 205.6. FIS kan ndr som
helst begéra in kopia av kontrakt.

206.10 Utrustning som levereras till och anvands av landslag maste,
avseende reklam- och varumarken, vara utformad enligt vad som
anges i artikel 207.

207 Tavlingsutr ustning och kommersiella méarken
207.1 Tavlingsutrustning vid FIS -arrangemang

Endast tavlingsutrustning som motsvarar FIS reklamregler och
tillhandahalls av det nationella férbundet, komplett med
kommersiella marken godkanda av det nationella férbundet , far
anvandas vid FIS WC och FIS VM. Obscena namn och/eller
symboler pa klader och utrustning ar forbjudna.

207.1.1 Vid FIS VM, FIS WC och andra tavlingar i FIS-kalendern far en
tavlande inte medféra utrustning (skidor/brada, stavar, pjaxor,
hjalm, glasdgon), till officiell prisceremoni innehallande
nationalsanger och/eller hissning av flaggor. Att halla/bara
utrustning pa podiet efter att den officiella prisceremonin ar
avslutad (6verrdckande av priser och medaljer, uppspelning av
nationalsang) for t ex fotografering, ar emellertid tillatet.

Sv. tillagg Regeln galler aven for svenska tavlingar med officiella prisutdelningar,
aven om ceremonin inte innehaller nationalsanger och/eller hissning av
flaggor.

207.1.2 Vinnarceremonier / Utrustning pa prispallen

Vid FIS VM och samtliga tavlingar i FIS Kalendern, har de
tavlande ratt att medfora féljande utrustning till prispallen:

- Skidor/Snowboard

- Skor: De tavlande far ha pjaxor pa fotterna men de far inte
medforas pa annat sétt (inte pa axelnetc.). Andra skor far inte
medforas pa podiet under ceremonin savitt de inte sitter pa
fétterna.

- Skidstavar: inte pa/runt skidorna, normalt i andra handen

- Skidglas6gon: antingen pa huvudet eller runt h alsen

- Hjalm: enbart om den bérs pa huvudet och inte pa nagon del av
utrustningen, som skidor eller stavar
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- Skidhallare: maximalt tva med skidtillverkarens namn;

eventuellt kan ett av dem visa vallatillverkarens namn

- Nordisk kombination och langdskido r - stavclips. Ett clip kan
anvandas for att hdlla ihop de tva stavarna. Clipset kan ha samma
bredd som tva stavar, men inte bredare &n 4 cm. Langden (hojden)
far vara 10 cm. Clipets langsida ska ligga parallellt med stavarna.
Stavtillverkarens reklam far tacka hela clipsets yta.

- Samtliga andra tillbehor ar forbjudna: midjevaskor, telefoner pa
nyckelband, flaskor, ryggsackar osv.

207.1.3 En inofficiell presentation av segraren, sa kallad
blomsterceremoni, f6ljd av den officiella segerceremonin med
nationalsang i tavlingsomradet omedelbart darefter, ar tillaten
innan protesttiden gatt ut pa arrangorens egen risk. Nummerlapp
maste baras synlig.

207.1.4 Nummerlapp for tavlingen ska baras eller andra ytterklader som
tillhandahalls av nationellt skidférbund &r obligatoriskt i den
begransade korridoren (inklusive vid ledartavlan och vid TV -
positionerna i mixed zone).

207.2 Kommersiella marken

Specifikationer i frdga om storlek, form och antal kommersiella
marken pa utrustning och klader samt stadgar for kommersiella
marken och for reklam ses dver av FIS Committee for Advertising
Matters och godkanns av FIS Council varje var avseende den
kommande tavlingssasongen och kommuniceras av FIS.

207.2.1 Reglerna avseende kommersiella markningar och marknadsféring
pa utrustning och klader och dven relevanta stadgar publicerade i
22x1 EDI PEEUDPDOOUWI OUwW" ORerdalDUBDOOUwWs gUD x
, EUODPOT U? wOe UUI wi gONEUS

(@}

(

207.2.2 Tavlande som bryter mot reklamreglerna ar foremal for sanktioner
enligt paragraf 223.1.1 Ett brott for vilken en sanktion kan bli
aktuell och ett straff utdoms definieras som ett beteende som star i
strid mot eller icke efterlevnad av tavlingsreglerna.

207.2.3 Om ett nationsférbund misslyckas att driva igenom dessa regler
vad galler sina egna aktiva, eller av ndgon orsak hanvisar arendet
till FIS, kan FIS omedelbart dra tillbaka den tavlandes licens. Den
téavlande och/eller aktuellt férbund har dock ratt att komma in
med ett 6verklagande innan ett definitivt beslut fattas av FIS.

207.2.4 Om en annonsor anvander namn, titel eller individuellt fotografi
av en aktiv i samband med nagon slags reklam, radgivning eller
forsaljning av vara, utan den tavlandes vetskap eller
godkannande, kan den aktive uppdraga at nationellt forbund eller
FIS att, om nodvandigt, vidt a réattslig atgard mot foretaget. Om
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den aktive underlater att gora detta, ska FIS bedéma att den aktive
har gett foretaget tillstand.

207.2.5 FIS Council ska bli informerat om asidosattande av eller brott mot
dessa regler som har férekommit med hansyn till kvalifikation av
tavlande, sponsorskap, reklam och stéd for de tavlande, och ska
bedoma vilka atgarder som ska vidtas i det aktuella fallet.

207.6 Vid alla tavlingar i FIS-OE O1 OET1 UQwpUauUuUOoOPOU0w%( 2we" Awde
EYI UUDPUDPOT w&& Ubradidadomieklamd] Ux1 OUI
tavlingsomradet respektive TV -omradet. Dessa regler, godkanda
av FIS Council, ar en integrerad del av FIS avtal med

cuparrangorer.
208 Elektroniska media - rattigheter
208.1 Allmé&nna principer
208.1.1 Olympiska Vinterspel och BIVM

Samtliga medierattigheter ifrdga om Olympiska Vinterspel och
VM tillhdr 10C respektive FIS vilket avtalas i separata dokument.

208.1.2 Nationella skidférbunds rattigheter

Varije till FIS anslutet nationsférbund, som organiserar tavlingar
inom landet som &r upptagna i den arliga FIS-kalendern har
tillstand som Agare av de nationella medierattigheterna att inga
avtal avseende forsaljning av dessa medierattigheter for dessa
tavlingar av utsandning av FIS -arrangemang som forbundet
administrerar i landet. | fall nar ett nationsférbund organiserar
tavlingar utanfor det egna landet ska denna regel ocksa gélla,
under forutsattning av ett bilateralt avtal mellan nationsférbundet
i det land dar arrangemanget genomfors.

208.1.3 Marknadsforing

Avtal ska formul eras i samrad med FIS och ska syfta till att ge den
bredaste marknadsféringen och exponeringen av skid- och
snowboardsporterna samt tillgodose nationsférbundets intressen.

208.1.4 Tilltrade till arrangemang

Vid samtliga tavlingar ska tilltrade fér person al och deras
utrustning till mediazonerna begrénsas till dem med réatt
ackreditering. Prioritet ska ges till rattighetsinnehavarna och
ackrediteringssystemet och inpasseringskontrollen ska utformas
sa att missbruk av andra an rattighetsinnehavarna kan undvi kas.
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208.1.5

208.2

208.3
208.3.1

FIS Council- kontrollfunktion

FIS Council utévar kontroll éver att nationella skidférbund och
arrangorer foljer intentionerna i denna regel. Om avtal, eller del av
avtal, med nationsférbund eller arrang6r skulle strida mot FIS
intressen, maste detta utvarderas av FIS Council. Full information
ska tillhandahdllas sa att en lamplig 16sning kan hittas.

Definitioner

| detta sammanhang av reglerna ska féljande definitioner gélla:

2$01 OUUOOPUOEWOI EPT UAUUDIINNT U1l Ur wbOBI E& Uw!
television, radio, internet och mobila enheter.
23¥a0U0PTT1T Ul U? wOOI EludeE Avialadad®dgadp O1T wEY w3 5

som digitala, bild och ljud, via marksandare, satellit, kabel, fiber

eller trad for offentlig och individuell publik pa tv -apparater. Pay-

per-view, prenumeration, interaktiv TV, video ondemand -tjanster,

IPTV eller liknande tekniker omfattas ocksa av denna definition.
21LEEDPOUAUUDTTIT Ul U? wbOOI EAUWUAOEODOT WOET w
radioprogram, analoga likval som digitala, i etern, via trad eller

kabel till enheter, fasta som mobila.

2(OUT UGl U» wbOOI EAUWUDOOT ¢ 01T wWUPOOWEDOEWOE]
datornatverk.

en teleoperatdr som kan tas emot pa en mobiltelefon eller andra

icke-fasta enheter som Personal Digital Assistants.

Television
Standard pa produktion och marknadsforing av tavlingar

| de avtal som tecknas avseende produktion med en Tv-producent
eller en agent som agerar for host broadcasters rakning, maste
kvaliteten pa tevesandningarna fran skid - och
snowboardarrangemang beaktas, for evenemang som ingar i FIS
kalendern ¢ och i synnerhet FIS World Cuptavlingar. Av sarskild
vikt, med hansyn tagen till tillampliga inhemska lagar och
bestammelser som paverkar tevesandningar, ar foljande:

a) Basta kvalitet och optimal produktion av signal (for direkt -
eller eftersandning beroende pa arrangemang) dar sporten ar i
centrum;

b) Lamplig exponering av tavlingsplatse n och arrangemangets
sponsorer;

¢) Produktionsstandard i linje m ed FIS TV Production Guidelines
samt anpassad till disciplinen och nivan pa tavlingen. Detta
innebar direktsandning av hela tavlingen och presentation av
vinnarna (savida inte omstandigheterna avgor att
direktsandning inte ar pakallad). Sandningen ska prod uceras
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neutralt utan att fokusera pa nagon enskild atlet eller nation
och ska visa samtliga tavlande.

d) Den internationella livesignalen fran host broadcaster maste
omfatta lamplig grafik pa engelska, och i synnerhet den
officiella FIS loggan, tidtagning, i nformation och resultat, samt
internationellt ljud.

e) Det ar lampligt att direktsdndning sker i vardlandet samt i
andra lander med stort intresse for sporten.

208.3.2 Produktionskostnader och tekniska kostnader

Om inte nationsforbundet gjort annan dverenskommelse med det
foretag/agent som handhar rattigheterna, ska kostnaden for att
producera tevesignalen for att utnyttja de rattigheterna baras av
den broadcaster som har kopt rattigheterna i landet dar tavlingen
sker eller ett produktionsbolag som har mandat att producera
signalen for rékning det féretag som innehar réttigheterna. | vissa
fall kan organisatorerna eller nationsforbundet sta for dessa
kostnader.

For var och en av dessa réattigheter som 6verlats enlgt denna regel
ska de tekniska kostnader som ska betalas av de organisationer
som har kopt rattighet och vilka vill ha tillgang till
televisionssignalen (originalbild och ljud utan kommentatorer),

ska avtal tecknas med produktionsbolaget eller den
agent/organisation som handhar rattigheterna. Detta galler &ven
andra produktionskostnader som kan utkravas.

208.3.3 Kortare inslag

Korta inslag fér nyhetsprogram som kan visas av andra an
rattighetsinnehavare ska stéllas till tevebolags férfogande enligt
foljande regler. | vissa lander styr dock inhemsk lagstiftning
visandet av korta inslag i nyhetsprogram.

Dessa Klipp fran tavlingen far enbart anvandas i normala,
planerade nyhetsprogram och far inte arkiveras for senare visning

a) | de lander dar inhemsk lagstif tning styr nyhetsprogrammens
tillgang till sportevenemang ska den lagstiftningen alltid galla
i forsta hand for rapporteringen av FIS tavlingar.

b) Ilander som saknar sddan lagstiftning om tillgang till nyheter
for konkurrerande natverk och under forutsattning att avtalet
mellan féretaget som innehar rattigheterna och den primara
rattighetsinnehavaren har foretrade sa kan korta klipp/inslag
som mest90 sekunder lAnga medges konkurrerande
natverksbolag av den agent/féretag som innehar rattigheterna
for visning, dock tidigast fyra timmar efter att det bolag som
innehar s&ndningsrattigheten har visat tavlingen. Ratten att
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anvanda detta material upphor 48 timmar efter avslutad
tavling. Skulle det nétverksbolag som innehar rattigheterna
férsena sina s&ndningar med mer &n 72 timmar efter avslutad
tavling har konkurrerande natverksbolag tillstand att visa

klipp om maximalt 45 sekunder med bdrjan 48 timmar eft er
som upphor 72 timmar efter avslutad tavling. Begaran om att
fa anvanda korta inslag ska stallas till den agent/det bolag som
innehar rattigheterna och dessa ska ge tevestationen tillgdng
till korta klipp mot 6verenskommen erséttning fér de tekniska
kostnaderna involverade.

c) |de lander dar ingen sandningsréttighet har kopts av nagot
tevebolag ska samtliga tevebolag ges mojlighet att sénda korta
inslag upp till 45 sekunder langa sa snart som materialet &r
tillgangligt, under forutsattning av éverenskommel se med den
agent/det bolag som innehar rattigheterna angaende
ersattning for de tekniska kostnaderna involverade. Tillstandet
upphor efter 48 timmar.

d) Korta inslag ska produceras av host broadcaster eller den
agent/det bolag som handhar rattigheterna och distribueras av
densamme, med beaktande av 208.3.2 ovan.

208.4 Radio

Marknadsforing av FIS evenemang genom radioprogram
uppmuntras genom att tillgang till ackreditering ges till
huvudstationerna i varje intresserat land. Tillgang till
tavlingsomradet begr dnsas till de radioorganisationer som har
erhallit nédvandiga tillstand fran rattighetsinnehavaren och galler
endast for produktion av radio -(audiologa) program. Dessa
radioprogram kan aven distribueras via stationen webbsajt, om
detta &r i 6verensstammelse med landets praxis och tillstand
medges.

208.5 Internet

Om inte annat framgar av forsaljningsavtalet om Electronic Media
Rights vid FIS evenemang ska varje innehavare av teverattigheter
som aven kopt internetrattigheterna se till att streamade
videosekvenser fran dess webbplats blockeras for anvandare fran
annat land, korta sekvenser undantagna. Programlagda
nyhetsbulletiner som innehaller material fran FIS evenemang far
streamas pa rattighetsinnehavarens webbsajt, forutsatt att inga
forandringar gors i bulletinen fran det ursprungliga programmet.

Video- och ljudmaterial som produceras i publikomradet dar
ackreditering, biljetter eller andra tillstand inte kravs for tilltrade
far inte innehalla material fran tavlingen. Visserligen ar det mojligt
att den nya tekniken gor det majligt for allménheten att producera
otilldtna videoinspelningar som kan laggas ut pa webbsidor.
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Lamplig information med budskapet att otillaten produktion och
anvandning av videomaterial ar forbjudet och att rattsliga
atgarder kan komma att vidtas, ska visas vid alla ingangar samt
tryckas pa intradesbiljett.

Samtliga nationsférbund och réattighetsinnehavare/agenter ska ge
tillstand till korta utdrag som lags ut pa FIS webbsida for icke -
kommersiellt bruk och pa féljande villkor:

a) Om ratten till korta utdrag inte har kopts in for
Internetdistribution far tiden for nyhetsmaterialet fran FIS -
evenemang vara maximalt 30 sekunder per disciplin/per
tillfalle och finnas tillganglig pa FIS webbsajt upp till 48
timmar efter avslutad tavling. De ekonomiska villkoren for
tillhandahallande av detta material ska 6verenskommas
mellan FIS och innehavaren av rattigheterna.

b) Detta material ska tillhandahallas av innehavaren av
rattigheterna eller host broadcaster sa snart som majligt men
som senast seximmar efter avslutad tavling.

208.6 Mobila och béarbara enheter

| de fall nar rattigheter for distribution via mobila och bérbara
apparater har tilldelats ska kdparen av rattigheterna/operatéren ha
fri ratt att producera fran tevesignalen det innehdll s om denne
anser bast motsvarar kundernas behov. Livestreaming av
teveprogram pa nationell nivd med hjalp av dessa apparater ska
inte skilja sig fran det som ar tillgangligt i andra
distributionskanaler.

| lander dar inga mobila distributionsrattigheter har  sdlts, kan
korta utdrag eller klipp om maximalt 20 sekunder erbjudas
operatdrer nar materialet har producerats och under en tid av 48
timmar pa villkor att operatdrerna betalar samtliga relaterade
tekniska kostnader till den agent/det féretag som innehar
rattigheterna.

208.7 Framtida utveckling

De principer som uttrycks i denna regel 208 ska utgdra basen for
utnyttjandet av Electronic Media Rights till FIS evenemang i
framtiden. FIS Council, pa rekommendation av nationsférbunden,
tillampliga kommissioner och experter, kommer att avgoéra vilka
villkor som ska anses lampliga for varje nytt utvecklingssteg.

209 Filmrattigheter

Avtal avseende filmproduktion av FIS -tavlingar ska géras upp
mellan producenten av filmen och landsférbundet eller det féretag
som innehar dessa réttigheter. Alla kontrakterade arrangemang
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betraffande utnyttjandet av andra mediarattigheter ska

respekteras.

210 Organisation av tavling

211.1 Arrangor

211.1.1 Arrangor av en FIS-tavling &r den person eller grupp av personer
som gor nddvandiga forberedelser och direkt genomfor tavlingen
pa plats.

211.1.2 Om inte nationellt férbund sjalvt ar arrangér kan an sluten

forening utses som arrangor.

211.1.3 Arrangdren maste forsakra sig om att ackrediterade personer
accepterar tavlingens regelverk och juryns beslut. Vid FIS World
Cup maste arrangoren fa underskrift av alla medverkande som
inte innehar en giltig sdsongsackreditering.

211.2 Organisationskommittén (OC)

Organisationskommittén, OC, bestar av medlemmar (fysiska eller
juridiska personer) som utsetts av arrangdren och av FIS. OC béar
arrangorens rattigheter, skyldigheter, plikter och ansvar.

211.3 Arrangd r av tavling som innehaller deltagare, vilka inte ar
kvalificerade enligt artikel 203 ¢ 204, har brutit mot de
internationella tavlingsregler och atgarder mot dem ska vidtagas
av FIS Council.

212 Forsakring

212.1 Arrangdren maste ha ansvarsforsakring for alla medlemmar av
OC. FIS forser sina anstéallda och utsedda funktionarer, i de fall de
inte ingar i OC (t ex kontrollanter, medicinsk personal osv) med
denna forsakring nar de tjanstgor for FIS.

212.2 Fore forsta tranings- eller tavlingsdag maste arrangoren kunna
uppvisa for den tekniske delegaten, TD, férsakringsdokument
utfardade av valkant forsakringsbolag.

OC behover en ansvarsforsakring som téacker minst en (1) miljon
CHF; men rekommendationer visar pa ett minimum av CHF 3
miljoner. Summan kan vara h 6gre beroende pa speciella regler
eller beslut av FIS Council vid till exempel World Cup.
Dessutom ska forsakringen uttryckligen omfatta
ansvarsforsakring mot krav stéllda av ackrediterad deltagare,
inklusive tavlande, mot en annan deltagare inklusive men inte
begransat till funktionarer, banpersonal, tranare et c.
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212.3 OC eller respektive nationsférbund kan begéara att FIS
forsakringsmaklare ordnar forsakringstackningen for tavlingen
(fér OCs rakning) for det fall arrang6ren inte har férsakringen
uppréat tad.

212.4 Alla deltagare i FIS-arrangemang maste ha olycksfallsforsakring
som tacker kostnad vid olycksfall, réddning och transport aven
under tavling, samt en for andamalet passande tredjeparts
ansvarsforsakring. De nationella skidférbunden har ansvar f 6r att
deras anmalda deltagare éar tillrackligt forsékrade. Forbundet eller
dess deltagare maste kunna uppvisa bevis pa detta vid forfragan
av FIS, FISrepresentant eller arrangdren.

212.5 Alla tranare och funktiondrer som anmals och representerar ett
nationellt skidférbund vid ett FIS -evenemang maste ha en
olycksfalls- och tredjeparts ansvarsforsakring som tacker olycka,
transport - och raddningskostnader fran orsakad olycka. Det
nationella skidforbundet, dess tranare och funktionarer maste
kunna uppvisa bev is pa detta vid forfragan av FIS, FIS
representant eller arrangéren.

213 Program

Ett tavlingsprogram maste tas fram av arrangoren for varje tavling
som finns med i FIS kalendern och ska omfatta féljande:

213.1 namn, datum och plats for tavlingen, informa tion om
tavlingsarenan (arenorna) och béasta satt att ta sig dit,

213.2 tekniska uppgifter om de individuella téavlingarna och villkor for
deltagande,

213.3 namn pa huvudfunktionarer,

213.4 tid och plats for det forsta lagledarmétet och lottning,

2135 tidtabell for starten pa officiell traning samt starttider,

213.6 placering av officiella anslagstavlor,

213.7 tid och plats for prisutdelning,

213.8 sista anmalningsdag och adressuppgifter for anmaélan, inklusive

telefonnummer, telefaxnummer och e-postadress.
214 Tillk&nnagivanden

214.1 Organisationskommittén maste publicera en inbjudan till
tavlingen, vilken ska innehalla info rmation under artikel 213 ovan.

214.2 Arrangdrerna ar bundna av FIS regler och beslut att begrénsa
antalet anmalda till tavling. Ytterligare begransningar ar mojliga
enl. art 201.1, forutsatt att det framgar av inbjudan.
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214.3 Senarelaggning eller installande av tavling samt andringar i
programmet maste delges utan dréjsmal via telefon, e-post eller
telefax till FIS, alla inbjudna eller anmalda nationsforbund samt
utsedd TD. Tidigarelaggning av t avling maste godkannas av FIS.

215 Anmalan

215.1 Anmalningar maste sandas sa att de ar OC tillhanda senast sista
anmalningsdag. Arrangéren maste ha en komplett och slutlig
anmalningslista fardig senast 24 timmar fore forsta lottning.

215.2 Nationellt forbund far inte anméala samma tévlande till me r &n en
tavling per datum.

215.3 Endast ett nationellt skidférbund har ratt att anmaéla deltagare till
internationell tavling. Varje anmalan ska innehalla:

21531 kodnummer, efternamn, fornamn, fodelsear, nationellt forbund;

215.3.2 en exakt definition av den tavling anmalan avser.

2154 Anmalan till FIS VM (se Rules for the Organisatio n of FIS World
Championships).

215.5 En anmalan av en tavlande som gors av nationellt férbund till en

tavling har innebdrden av ett avtal endast mellan den tavlande
och arrangoéren och regleras av Athletes Declaration.

216 Lagledarméten

216.1 Tid och plats for forsta | agledarméte och forsta lottning maste

framgéa av programmet. Inbjudan till alla andra méten maste goras

YPEWETI UUEwWlI gUUUEwWOgUI dw?>*UPUOGUI O» wbOeUUI 1
216.2 Att representeras av en ersattare fran annat land under

diskussioner vid lagledarmote n ar inte tillatet.

216.3 Lagledare och tranare maste vara ackrediterade av arrangéren till
faststallt antal.

216.4 Lagledare och tranare maste atlyda ICR och juryns beslut samt
upptrada vardat och pa ett sportsligt satt.

217 Lottning

217.1 Startordning en vid varje tavling och varje gren avgors enligt en
speciell lottningsprocedur och/eller efter poangordning.

217.2 Tavlande anmalda av nationsforbund deltar i lottningen endast
om skriftlig anmalan inkommit till arrang6ren i foreskriven tid.

217.3 Om en tavlande inte vid lottningen representeras av en lagledare
eller tranare, kan denne lottas endast om det bekraftas via telefon,
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telegram, e-post eller fax, i bérjan av métet att den anmalde
kommer att deltaga.

217.4 Deltagare som blivit inlottad men int e deltager i tavlingen ska
namnges i TDs rapport, om mgjligt med orsaken till uteblivandet.

217.5 Representanter fran alla deltagande nationer maste bjudas in till
lottningen.

217.6 Om en tavling blir uppskjuten minst en dag maste lottningen
gbras om.

218 Publicering av resultat

218.1 De inofficiella och officiella resultaten ska publiceras enligt

reglerna foér grenen.
218.1.1 Overforing av resultat

For samtliga internationella tavlingar maste det finnas direkt
kommunikation mellan start och mal. Vid Vinter -OS maste
kommunikationen sékerstéllas med fast anslutning.

Inom omradet datatjanster kravs tillgang till internet (minst ADSL
hastighet) nar det ar fraga om World Cup, VM eller Vinter -OS.

218.2 Data och tider fran alla FIS-tavlingar ska sta till forfogande for FIS,
arrangoren, nationellt forbund och deltagare for att anvandas i
deras egna utgivningar inklusive webbsidor. Anvandning av data
OET wUPEI Uwxeéwbpl EEUDEOQUWUOEwWUOT wi 60DT Uwi g
/| OOPEDI U286

218.3 FIS Internet Policys och utbyte av data i samband med FIS -
tavlingar
218.3.1 Allméant

Som en del i det utvecklingsarbete som pagar for skid- och
snowboardakning, uppmuntrar och uppskattar FIS det arbete som
utférs inom nationsférbunden for att ge medlemmar och
supporters mer inf ormation. Internet har dar en stor, och ékande
betydelse. Féljande policy har darfor fastlagts for att hjalpa de
nationella skidférbunden med information fran FIS -tavlingar,
samt for att klarlagga de speciella omstandigheter som galler vid
anvandande av dessa data.

218.3.2 FIS kalenderdata

FIS kalenderprogram for nationsférbunden finns pa
medlemssektionen pa FIS webbplats.
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218.3.3 Resultat och poangstélining

Nationellt forbund kan fa ta del av officiella resultat efter att de
godkants av FIS poangberakning vid FIS Office. Dessa data blir
tillgangliga efter forfragan till FIS IT -ansvarige, vilken ocksa
lAmnar ut nodvandiga instruktioner eller rutiner vid varije tillfalle.
Resultat fran FIS World Cup innehaller ocksa ett tack till
resultatserviceforetaget.

Stallningen i de olika cuperna blir ocksa tillganglig snarast efter att
resultaten mottagits fran resultatserviceféretaget nar det géller
World Cup eller de har inmatats manuellt i frdga om andra cuper.

1. Resultat och data fran FIStavling far endast anvand as for
webbplatser av nationellt forbund, arrangér och deltagare och
inte lamnas vidare till tredje man eller organisation for
kommersiellt bruk. Nationellt férbund far ladda ner dessa
data till egen mjukvara for t ex utvardering av prestation osv.

2. Nationellt forbund som vill visa resultat pa egen webbplats,
men inte har lampligt databasprogram for att ta emot radata,
kan skapa en lank till relevant sida pa FIS webbplats. Den
exakta adressen kan bestéllas fran FIS IT Manager.

3. Enlank ska skapas fran FIS webbplats till alla nationella
forbund med egen webbplats, liksom, pa begaran, till
skidindustri och media. En returlank till FIS webbplats bor
ocksa skapas.

218.3.4 Arrangorers tillgang till resultat

Arrangorer av FIS WC-tavlingar kan hamta officiella re sultat fran
sina lopp ur databasen efter att tavlingen har godkanda FIS-
punkter. Denna berakning sker automatiskt omedelbart efter
tavlingen.

PDF-filen med resultat och poangstalining kan laddas ner fran
www.fis -ski.com atféljt av grenkod och namn pa tavlingsorten:
AL (alpin), CC (langd), JP (backhoppning), NK (nordisk
kombination), SB (snowboard), FS (freestyleskidakning) etc. Den
enskilda tavlingen identifieras genom tavlingskoden pa den
detaljerade sidan i kalendern p& www.fis -ski.com.

219 Priser

219.1 Detaljerade regler for priser utfardas av FIS. Priser bor besta av
minnessaker, diplom, checkar eller kontanter. Priser for rekord ar
forbjudna. FIS Council beslutar pa hosten, ungefér ett och ett halvt
ar fore tavlings sdsongen, om minimi- respektive maximigranser
pa prispengar. Arrangdr maste informera FIS om sina prissummor
fore den 15 oktober.
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219.2 Om tva eller flera tavlande gar i mal pd samma tid eller far samma
poang ska de fa samma placering. De ska erhalla likapriser, titlar
eller diplom. Férdelning av titlar och priser genom lottning eller
genom ytterligare tavling ar inte tillaten.

219.3 Alla priser ska fordelas senast sista dagen av en tavling eller serie
av tavlingar.
220 Lagrepresentanter, tranare, servicepersonal, leveranttrer och

foretagsrepresentanter

Dessa regler géller i princip alla grenar, med beaktande av
respektive specialregler.

220.1 Organisationskommittén for en tavling maste forse TD med en
forteckning dver | everantorer och servicepersonal som
ackrediterats.

220.2 Det ar forbjudet for leverantorer och deras personal att gora
reklam inom det avgransade omradet, liksom att bara klart synliga
kommersiella marken, som inte innefattas av artikel 207, pa klader
eller utrustning.

220.3 Av de nationella lagen ackrediterad servicepersonal och
leverantorer far fran FIS en officiell ackreditering och ska utfora
sina specifika uppgifter. Arrangor far fritt ackreditera ytterligare
firmarepresentanter eller andra betydande personer.

220.4 Endast de av FIS eller arrang6r ackrediterade eller de med speciell
ackreditering fran arrangdren for ban - eller hoppbacke har
tilltrade till banor och hoppbackar enligt vad som ségs i
disciplinens specialregler.

220.5 Olika typer av ack reditering

220.5.1 TD, jurymedlem och de som nadmns i artikel 220 med klart synlig
ackreditering har tilltréade till banor och hoppbackar.

220.5.2 Servicepersonal knutna till lag tilldts komma in pa start - och
serviceomrade vid malet. De har inte tilltrad e till banor och
hoppbackar.

220.5.3 Firmarepresentant som &ar ackrediterad av arrangér och inte av FIS

har inte tilltrade till banor och de avgransade serviceomradena
221 Medicinska tjanst er, undersokningar och dopning

221.1 Nationellt férbund ar ansv arigt for hélsan hos sina deltagare vid
tavling. Alla tavlande, man som kvinnor, behéver darfér gora en
ordentlig halsoundersdkning. Denna undersékning ska goras i
hemlandet.
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221.2 Pa begéaran av FIS medicinska kommitté eller dess representant
maste tavlande genomga en halsotest fore eller efter tavlingen.

221.3 Dopning ar forbjudet. Alla brott mot FIS Anti -dopningsregler
kommer att bestraffas enligt dessa regler.

221.4 Dopingkontroller kan genomféras saval vid alla FIS -tavlingar som
utanfor tavling. Reg ler och tillvagagangssatt finns i FIS Anti -
Dopingregler och FIS Procedural Guidelines.

221.5 Tavlandes konstillhérighet

Om fragan om, eller protest mot en tavlandes konstillhorighet
uppstar, ska FIS ta ansvar for att faststalla den tavlandes
konstillhdrig het.

221.6 Medicinska tjanster som kravs av arrangorer

Halsan hos och sakerheten for alla som ar involverade i en FIS
tavling ar av hogsta betydelse for alla arrangorer. Detta inkluderar
de tavlande och aven volontarer, banpersonal och askadare.

De speciika kraven pa medicinsk assistans beror pa ett flertal
variabler:

- Storleken, niva, typ av arrangemang (VM, World Cup,
Continental Cup, FIS-niva, etc.) tillsammans med den lokala
medicinska nivastandarden, geografisk placering samt
omstandighet,

- Det uppskattade antalet tavlande, funktionarer och askadare,

- Omfattningen av ansvar fér den medicinska
tavlingsorganisationen (Event Medical Organisation) tavlande,
funktionarer, askadare ska ocksa bestammas.

Arrangdren/den ansvarige for vardinsatser och raddningsaktioner
maste bekrafta till Race Director eller TD att de nddvandiga
raddningsfaciliteterna finns pa plats innan den offentliga
traningen eller tavlingen kan starta. | hdndelse av en olycka eller
handelse som forhindrar att den primara medicinska planen kan
genomfdras, maste reservigsning finnas pa plats innan tavlingen
eller officiella traningen kan fortsatta.

De specifika kraven betraffande faciliteter, resurser, personal och
laglékare finns angivna i respektive disciplinregler samt i FIS

Medical Guide.
222 Téavlingsutrustning
222.1 En deltagare far enbart delta i en FIStavling med utrustning som

ar utformad i enlighet med FIS reglemente. Deltagaren &r ansvarig
fér den utrusning som anvands (skidor , snowboard, bindningar,
skidskor, drakt et c). Det ar dennes plikt att kontrollera att
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utrustningen svarar mot reglerna och mot allménna krav pa
sakerhet och att utrustningen &r i gott skick.

222.2 Termen tavlingsutrustning innefattar alla delar av utrus tning som
deltagaren anvander under tavling. Darmed inbegrips
kladesplagg saval som apparater med teknisk funktion. Hela
tavlingsutrustningen bildar en funktionell enhet.

222.3 All ny utveckling vad galler tavlingsutrustning maste
principgodkannas av FIS. FIS tar inget ansvar vid godkannande av
teknisk utveckling eftersom ny utrustning vid lansering kan
medfora ok&nda hélsorisker eller 6ka risken for skador.

222.4 Nyutvecklade produkter maste 6verlamnas till FIS senast den 1
maj infor kommande sdsong. Under det forsta aret kan
nyutvecklade produkter bara godkannas provisoriskt och sedan
bekréftas slutgiltigt infor nastféljande sasong.

222.5 Utrustningskommittén (Committee for Comp. Equipment)
utformar utrustningsregler efter godkénnande av FIS Council
(definitioner och beskrivningar av tillaten utrustning). | princip ar
onaturliga och konstgjorda hjéalpmedel, vilka forandrar
prestationsformagan hos den tavlande och/eller innebar en teknisk
korrigering av en individs fysiska kapacitet till ett onaturligt
rorelsesatt, inte godkant. Inte heller ar tavlingsutrustning som
innebar halsorisk eller okar risken fér olyckor godkanda.

222.6 Kontroller

Nar som helst fore och under tavlingssasong, eller pa grund av
protest till TD under aktuell téavling, kan olika
utrustningskontroller genomféras av medlem i
utrustningskommittén eller FIS Kontrollanter. Skulle det féreligga
en valgrundad misstanke om brott mot reglerna, ska utrustningen
genast omhéandertas av kontrollant eller TD i narvaro av vittnen,
forseglas och sandadill FIS. FIS éverlamnar sedan utrustningen
for slutlig kontroll till officiellt erkéand institution. | handelse av
protest mot kontroll av utrustning, star den forlorande parten for
kostnaden for undersékningen.

Ingen testning av utrustning eller material i fristdende laboratorier
OEOQWEI T AUEUWPWUEOEEOE WOl EwlayYODOT EVUWEA Uw
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kontrollerna inte utforts enligt reglerna.
222.6.1 Vid alla FIS-tavlingar dar officiella FIS matningsexpert er har
utsetts och de anvander sig av de officiella FIS
matningsverktygen, ska resultatet av matningarna utforda pa
platsen faststallas och utgdra slutligt utfall, oavsett tidigare
matningar.
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222.7 Forbud mot vetenskaplig och medicinsk utrustning vid FIS -
event

Det ar forbjudet for nagot nationellt skidférbund, dess
representanter eller lagmedlemmar att ta med eller anvéanda
nagon av foljande vetenskapliga eller medicinsk a utrustning vid
nagot evenemangsomrade under FIS World Championships,
World Cup eller n dgon annan tavling som &r registrerad i FIS-
kalendern:

- Syretankar, cylindrar eller relaterade anordningar;

- Hypoxiska eller hyperoxiska télt, kamrar och relaterade
anordningar;

- Kryogena kammare, kryoterapi for hela kroppen och relaterade
anordningar.

Det ar respektive nationellt skidférbunds ansvar att forsakra
efterlevnad av paragraf 222.7 for dess representanter eller
lagmedlemmar. Brott mot paragraf 222.7 kommer bli foremal for
bestraffning enligt paragraf 223.3. | hAndelse av upprepning av
brott m ot paragrafen sa ska diskvalificering av den tavlande
alaggas oavsett om overtradelsen skulle leda till en fordel for de
tavlande med avseende pa slutresultatet i tavlingen. 1 tillagg till
sanktionerna ovan kan FIS beordra omedelbart aviagsnande av
utrustn ingen fran evenemangsomradet. Kostnaderna for detta ska
betalas av ansvarigt nationellt skidférbund.

223 Sanktioner

223.1 Allmanna villkor

223.1.1 Handelse som kan ge upphov till sanktioner och bestraffning definieras
som:

- innebar brott eller &sidoséattande av tavlingsreglerna, eller

- innebar att man inte respekterar beslut eller anvisningar fran
juryn eller enskilda jurymedlemmar i enlighet med 224.2, eller

- upptrader osportsligt.

223.1.2 Foljande uppforande ska ocksdesnstrida mot reglerna:

- forsok att bryta mot reglerna
- orsaka eller underlatta for andra att bryta mot reglerna
- anmoda annan att bryta mot reglerna

223.1.3 For att avgora om ett upptradande innebar ett regelbrott ska hansyn tas
till;

- huruvida upptradandet var avsiktligt eller oavsiktligt,
- om upptréadandet férorsakades av en krissituation
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223.1.4 Alla FIS-anslutna forbund, inklusive deras ackrediterade
medlemmar, ska acceptera och erkdnna dessa regler och
sanktioner, enda undantaget ar ratt att dverklaga enligt FIS
statuter och ICR.

Sv. tillagg SSF stéller sig bakom denna regel.
223.2 Til lamplighet
223.2.1 Personer

Dessa sanktioner ar tillampbara pa:

- alla personer som ar registrerade hos eller ackrediterade av
FIS eller arrangtrenav tavling som publicerats i FIS-kalendern
saval inom som utanfor tavlingsarenan och annan plats som
har samband med tavlingen, samt

- alla personer som aven om de inte ar ackrediterade, befinner
sig i tavlingsomradet.

223.3 Bestraffning
223.3.1 Foljande bestraffningar kan drabba en person som bryter mot reglerna:

- Reprimand ¢ skriftlig eller muntlig
- Indragen ackreditering
- Forvagran av ackreditering
- /1 00POT EOUOWOERDPOEOUW" " %whyYzYYYuw
- Tidspaslag
223.3.1.1 FIS-anslutna forbund har ansvaret for att be talning gors till FIS av

boter och administrativa kostnader efter att de utdomts avseende
person for vilken férbundet ordnat registrering eller ackreditering.

223.3.1.2 Personer som inte omfattas av 223.3.1.1 &r ocksa skyldiga
gentemot FIS att betala boer och ersatta administrativa kostnader.
Om dessa personer inte betalar dessa ska de frantas mojlighet att
anstka om ackreditering till FIS -téavlingar under en period av ett
ar.

223.3.1.3 Utdomd bot ska betalas inom 8 (atta) dagar efter tillkdnnagivande.
223.3.2 Alla tavlande kan dessutom bestraffas med:

- diskvalificering,

- férsamring av startposition

- forandring eller tillbakadragande av priser till arrangérens
fordel,

- uteslutning frn FIS -arrangemang.
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223.3.3 En tavlande ska diskvalificeras endast om hans forseelse beddéms
ge fordel i resultathanseende, savida inte reglerna sager annat i
det enskilda fallet.

2234 En jury kan bestraffa enligt 223.3.1 och 223.3.2, men har inte
befogenhet att utdéma bot till mer &n CHF 5 000 inte heller att
utesluta en tavlande for flera &n det arrangemang dar regelbrottet
begicks.

223.5 Foéljande beslut om bestraffning kan delges muntligen:

- reprimander

- indragning av ackreditering for det aktuella evenemanget fran
personer som inte har registrerats hos arrangéren genom
dennes nationella férbund

- indragning av ackrediteringen for det aktuella evenemanget
for personer som ackrediterats av FIS

- avslag pa ansokan om ackreditering for tavlingen for person
som befinner sig inom tavlingsomradet eller omrade med
anknytning till t &vlingen.

223.6 Foljande beslut om bestraffning ska delges skriftligen:

- penningbdter

- diskvalificering

- férsamrad startposition

- forhindrat deltagande (suspenderad)

- indragning av ackreditering som gatt via nationellt forbund
- indragning av FlS-ackreditering.

223.7 Skriftliga beslut om bestraffning maste skickas till den de avser
(om det inte ar frdga om en tavlande), dennes nationsforbund och
FIS generalsekreterare.

223.8 Alla diskvalifikationer ska medtagas i domarens och/eller TDs
rapport.

223.9 Alla bestraffni ngar ska medtagas i TDs rapport.

224 Riktlinjer for  atgard (Procedural Guidelines)

224.1 Juryns utslag

Tavlingsjuryn har ratt att utddma sanktioner enligt reglerna ovan
genom majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har juryns ordfér ande
utslagsrost.

224.2 Inom tavlingsomradet, sarskilt under tranings - och
tavlingsperioden, har varje réstberattigad jurymedlem ratt att
utdela muntlig varning och att dra in ackreditering for aktuellt
arrangemang.
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224.3 Kollektiva brott mot reglerna

Om flera personer begar samma regelbrott samtidigt och under
samma omstandigheter, kan juryns beslut ifrdiga om en person
anses galla alla inblandade. Det skriftliga beslutet ska innehalla
namn pa alla inblandade och omfattningen av straffet gélla var
och enav dessa. Beslutet ska dajes var och en av de inblandade.

224.4 Begransning

En person far inte bestraffas om atgard for bestraffning inte har
inletts inom 72 timmar efter regelbrottet.

224.5 Varje person som &r vittne till ett pastatt regelbrott ska medverka
vid juryférhor och juryn ska ta han syn till all relevant bevisning

2246 Juryn har ratt att konfiskera foremal som kan misstankas
EOYAOEEUwWI gUWEUUWEUVUAUEwWOOUwW> 0T 1T wli gUBxOI O
224.7 Innan ett beslut trader i kraft (férutom vid reprimand och

indragning av ackreditering enligt 223.5 och 224.2), skall den
anklagade ges tillfalle att férsvara sig, muntligt eller skriftligt.

224.8 Alla jurybeslut sk a protokollféras och innehalla:
224.8.1 Det regelbrott som avses

224.8.2 Bevis for regelbrottet

224.8.3 Den regel/de regler eller juryanvisningar som avses
224.8.4 Utd 6md bestraffning

224.9 Straffet bor sta i proportion till regelbrottet. Nar det galler

omfattningen av det utdémda straffet maste hansyn tas till
formildrande eller forsvarande omstandigheter

224.10 Overklagande

224.10.1 Forutom vad som séags i artikel 224.11, kan juryns beslut om
pafdljd overklagas enligt ICRs regler.

224.10.2 Om en 6verklagan inte &r registrerad inom den tid som faststalls
enligt ICR ar juryns beslut slutgiltigt.

22411 Foéljande beslut av juryn kan inte 6verklagas:
224111 Muntl iga straff enligt 223.5 och 224.2

224.11.2 Penningbot som understiger CHF 1'000-- (Ett tusen schweiziska
francs) for ett brott och ytterligare CHF 2'500.| for upprepade
brott av samma person.

224.12 | alla andra fall ska 6verklagande stéllas till the A ppeals
Commission, i enlighet med ICR.
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224.13 Juryn har ratt att till appellationskommissionen rekommendera
foreslagna straff utover penningbot p4 CHF 5 000 och avstangning
en langre period an aktuellt arrangemang (se 223.4).

224.14 FIS Council har réatt att presentera till Appeals Commission
kommentarer avseende juryns eventuella skriftliga beslut.

224.15 Kostnader for utredning

Kostnader och utlagg inklusive resekostnader (kostnader for
utredning av brott) ska berdknas enligt vad som betalas till TD o ch
ska betalas av den som misstanks brutit mot reglerna. | héandelse
av att juryns beslut blir underkéant, helt eller till viss del, patar sig
FIS alla kostnader.

224.16 Indrivning av penningbot

224.16.1 FIS 6vervakar inbetalningen av utdémd penningbot och
utredningskostnad. Indrivningskostnad betraktas som
utredningskostnad

224.16.2 Alla utestaende penningbdter som en démd har att betala anses
vara det nationella skidférbundets skuld.

224.17 Fondering av béterna

Alla penningboter som betalas gar till FIS Youth Promotion Fund.

224.18 Dessa regler ar inte applicerbara pa brott mot FIS Doping rules.
225 Appellationskommissionen ¢ Appeals Commission (AC)

225.1 Utnamningar

225.1.1 FIS Council ska utse fran respektive Discipline Sub-committee for

Rules (eller Discipline Committee om ingen Rules Sub-Committee
finns) en ordférande och en vice ordférande till Appeals
Commission. Vice ordférande ska leda arbetet i fall da ordférande
ar antingen forhindrad eller diskvalificerad pga. jav eller
partiskhet.

225.1.2 Ordféranden skall utse tre medlemmar, dar denne sjalv kan inga,
till AC fran disciplinkommitté eller jamstalld, till varje fall som gar
till AC for avgérande genom majoritetsréstning.

225.1.3 For att undvika jav eller annan partiskhet, liksom ri sk for sadan
bor inte medlem, utsedd till AC, tillhéra samma nationsférbund
som den domde vars fall ska tas upp till provning. Dessutom
maste medlem frivilligt underratta ordféranden om saddant som
kan anses vara jav eller partiskhet, for eller emot, den démde.
Foreligger sddana omstéandigheter ska ordférande, eller vice
ordférande, diskvalificera medlemmen i detta mal.
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225.2 Ansvarsomrade

225.2.1 AC ska halla forhor endast avseende appellation fran de domda,

eller fran FIS Council, angdende beslut av taviingsjury, eller
arenden héanvisade fran tavlingsjury, med rekommendation om
straff utbver vad som omnamns i sanktioneringsreglerna.

225.3 Forfaringssatt

225.3.1 AC maste besluta om dverklagandet inom 72 timmar fran det att
ordférande mottagit detta, om inte samtliga parter involverade
skriftligen medger en senarelaggning av tidpunkten for
prévningen.

225.3.2 Alla inlagor och svar maste presenteras skriftligt, inklusive de
bevis parterna énskar dberopa i inlaga eller svar darpa.

225.3.3 AC ska bestammaom plats och format for prévningen
(telefonkonferens, personlig nérvaro, e-postkonversation).

Medlemmarna i AC maste respektera tystnadsplikt kring
prévningen av dverklagandet till beslutet har tillkénnagivits och
att endast rddgora med andra medlemmar av panelen under
Overvagningarna.

Ordférande i AC har ratt att krava ytterligare bevis fran ndgon av
parterna sa lange detta inte medfor oproportionerliga
anstrangningar/kostnader.

225.3.4 AC ska fordela kostnader for 6verklagandet enligt 224.15.

225.35 Beslut fattade av AC far meddelas muntligen vid avslutade
forhandlingar. Beslutet tillsammans med domskéalen ska i skrift
skickas till FIS, som ska forse inblandade parter med detta,
respektive nationellt férbund samt alla de jurymedlemmar vars
beslut 6verklagades. Det slutgiltiga beslutet ska finnas tillgangligt

pa FIS Office.
225.4 Ytterligare 6verklaganden
225.4.1 'l UOUUwi EVUEET WEYw " wOEOwgYI UOOET EUwWUDBOO!

enlighet med 52; 52.1 samt 52.2 i FIS statuter.
225.4.2 OverklagantiO Ow? %( 2 w" OUUU?2 wUOEwWUOUPI UOPT UwYEUE
generalsekreterare tillhanda i enlighet med tidsgranserna angivna

i artiklarna 52; 52.1 och 52.2 i FIS statuter efter offentliggérandet
av ACs beslut.

225.4.3 Ett dverklagande till AC eller FIS domstol uppskjuter in te
ikrafttradandet av bestraffningsbeslut taget av tavlingsjury, AC
eller FIS Council.
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226 Brott mot sanktioner

Foreligger brott mot sanktioner som utdomts (enligt ICR 223 eller
FIS dopningsregler) kan FIS Council utdéma ytterligare
bestraffning av olika k araktar som anses lampliga. | sddana fall
anses nagra, eller samtliga, av foljande straff tillampliga:

226.1 Sanktioner mot inblandade personer:

- skriftlig reprimand,;
och/eller
- penningbot som inte far 6verstiga CHF 100'000--
och/eller
- tavlingsforbud pa néasta niva av straffskalan. Ex. Om en
tremanaders avstangning utdomts for ett dopingbrott betyder
ett brott mot domen en tvaarig avstangning. Om en tvaarig
avstangning for likna nde brott utdémts, ger ett brott mot
domen en livslang avsténgning,
och/eller
- indragning av ackreditering for inblandade individer.

226.2 Sanktioner mot nationella férbund:

- indraget bidrag fran FIS till nationellt férbund,;
och/eller
- stopp for framtida FIS tavlingar i landet ifraga
och/eller
- indragning av visa eller samtliga rattigheter som tillfaller FIS
medlemmar, inklusive deltagande i tavlingar ingaende i FIS
kalendern, réstratt vid FIS kongress, medlemskap i FIS
kommittéer.

222.7 Forbud mot vetensk aplig och medicinsk utrustning vid FIS -
event

Det ar forbjudet for ndgot nationellt skidférbund, dess
representanter eller lagmedlemmar att ta med eller anvanda
nagon av féljande vetenskapliga eller medicinska utrustning vid
nagot evenemangsomrade under FISWorld Championships,
World Cup eller nagon annan tavling som &r registrerad i FIS -
kalendern:

- Syretankar, cylindrar eller relaterade anordningar;

- Hypoxiska eller hyperoxiska télt, kamrar och relaterade
anordningar;

- Kryogena kammare, kryoterapi for he la kroppen och relaterade
anordningar.

Det &r respektive nationellt skidférbunds ansvar att forsakra
efterlevnad av paragraf 222.7 for dess representanter eller
lagmedlemmar. Brott mot paragraf 222.7 kommer bli féremal for
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bestraffning enligt paragraf 223.3. | handelse av upprepning av
brott mot paragrafen sa ska diskvalificering av den tavlande
alaggas oavsett om overtradelsen skulle leda till en fordel for de
tavlande med avseende pa slutresultatet i tavlingen. |1 tillagg till
sanktionerna ovan kan FIS beadra omedelbart avlagsnande av
utrustningen fran evenemangsomradet. Kostnaderna for detta ska
betalas av ansvarigt nationellt skidférbund.
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Sektion 2

300 Langdskidtavlingar

300.1 FIS-sanktionerade tavlingar regleras av foljande FIS publikationer:
ICR for-sta delen (200), andra delen (300), World Cupregler,
regler och riktlinjer for FIS punkter och arliga riktlinjer for
langdakning faststallda av FIS langd -kommitté.

Sv. tillagg Av SSF sanktionerade tavlingar regleras av FIS publkesr med SSF
tillagg for nationella tavlingar.

A. Organisation
301 Organisationskommittén (OC) - Arrangor

301.1 En organisationskommitté (OC) skall utse s for en internationell
tavling. OC bestar av medlemmar utsedda av det nationella
foérbundet och av ar-rangdren. Organisationskommittén
administrerar rattigheter, skyldigheter och forpliktelser for
arrangoren. Se paragraf 210.

302 Tavlingsfunktionarer
302.1 Nom inering av tavlingsfunktionarer
302.1.1 FIS utser foljande funktionérer:

- Vid olympiska spel (OS) och véarldsmasterskap (VM): Tekniske
delegaten (TD), assisterande TD, jurymedlemmar, FIS Race
Director (RD) och FIS assisterande Race Director (RDA).

- Vid World Cup (WC): TD, assisterande TD samt FIS Race
Director (RD)

- Vid junior -VM (JVM): TD, assisterande TD samt en
jurymedlem

- Vid kontinentala cuptavlingar (COC) samt FIS -tavlingar: TD

RDA har inte rostratt pa juryméten men ska agera som RD i falll
RD ar frAnvarande.

302.1.2 Nationella skidforbunde t utser:

- Vid JVM, WC, COC och FIStavlingar: nationell assisterande

TD
Sv. tillagg Om inte SM, JSM, rikstavlingar och cuper ar Fi®vling, utser SSF
TD.
302.1.3 Av Organisati onskommittén utsedda medlemmar.

302.1.3.1 Arrangoéren utser alla évriga medlemm ar. For alla olympiska
vinterspel (Vinter -OS och Ungdoms-OS) och World Ski
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Championships (VM och junior -VM) maste féljande tekniska
nyckelfunktionarer nomineras till FIS Counsil for godkannande:

- Tavlingsledare

- Assisterande tavlingsledare
- Tavlingssekreterare

- Banchef

- Stadionchef

302.1.3.2 Ordféranden i organisationskommittén eller hans/hennes assistent
representerar OC och leder OC:s moten.Han/hon samarbetar i
nara kontakt med FIS fore och efter tavlingen. Se artikel 210.

Inom O C skall det finnas en person utsedd till tavlingsledare och
som ar kvalificerad att leda tavlingen och 6vervaka de tekniska
aspekterna i tavlingen. Tavlingsfunktionarer utgors av specialister
som ar sarskilt kvalifice rade for sina tilldelade uppgifter. Va rje
tavlingsfunktionar far endast ha en uppgift. Funktionarerna skall
vara latt identifierbara genom sina klader, armbindlar eller

brickor.
302.2 Tavlingsfunktionarer som utses av tavlingsledaren
302.2.1 Tavlingsfunktionarerna utgérs av

- tavlingssekreterare

- banchef

- tid och datachef

- stadionchef

- chef for kontroll och sakerhet

Tavlingsledaren kan utse ytterligare funktionarer vid behov.
302.3 Tavlingsfunktionarerna och dess uppgifter

302.3.1 Tavlingsledaren ar ansvarig for alla delar av téavlingen och
overvakar alla 6vriga tavlingsfunktionarers arbete. Denne ska
halla TD informerad om forberedelsearbetet och om eventuella
forandringar som maste goras. Denne maste kunna tillhandahalla
bankartor, banprofiler, stadionkartor etc. till jurymedlemmarna i
god tid innan ankomsten till tavlingsorten.

302.3.2 Tavlingssekreteraren ar ansvarig for allt administrativt arbete som
ror tavlingens tekniska aspekter: anmalningar, lagledarméten,
protokoll, publicering av start-, resultatlistor och protester.

302.3.3 Banchefen ar ansvarig for forberedelserna av tavlingsbanan
(preparering, markning och avsparrning), skidtestomraden,
uppvarmningsspar samt att banderoller och bagar for reklam
placeras sakert och sétts upp korrekt
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302.3.4 Chef for tidtagning och databehandling ar ansvarig for att ge
direktiv och att samordna de funktionarer som arbetar inom
tidtagningen (start, maldomare, malkontrollant, manuella
tidtagare, elektroniska tidtagare, mellantidskontrollanter och
berékningsfunktionarers arbete). Chefen for tidtagning och
EEUEEI T EOEODPOT wgYI UYEOEUwI gUET Ul ET OUI OQwE"
Report? (TDTR) och XML -filen for den elektroniska éverféringen
till FIS efter tavlingens slut. En kopia av rapporten bor skrivas ut, i
de fall TD inte har tillgang till rapporten, for granskning innan
overforingen av XML -filen. Mjukvara for TDTR finns pa FIS
webbplats.

Sv. tillagg Kravet att lAmna elektronisk tidtagningsrapport géller endast téavlingar
som éatistadei FIS-kalendern.

302.3.5 Stadionchefen &r ansvarig for alla aktiviteter inom
stadionomradet. Detta omfattar preparering av banan i
stadionomradet, att banderoller och bagar for reklam placeras
sakert och satts upp korrekt, sdkra och val markerade vagar for de
tavlande till start. Stadionchefen ar ansvarig for att sakerstalla
tillrackliga omraden for de aktivas ombyten, ledare, leverantorer,
antidopningsfunktionarer och medicinsk personal i malomradet
samt ett gott samarbete med media och ceremoniernas
genomférande i malomradet.

302.36 Chefen for kontroll och sékerhet ar ansvarig tilsammans med
juryn for att organisera lamplig placering av kontrollanter, for att
samla in all relevant information och for att rapportera eventuella
incidenter till juryn sa snabbt som mgijligt.

Tva kontrollanter behovs pa varje stélle. Antalet och placeringen
av kontrollanter bestams utan aktivas, tranares eller ledares
vetskap. Kontrollanterna vid respektive plats noterar regelbrott
och noterar att varje tavlande har passerat kontrollpunkten. De far
anvanda videoutrustning. Efter tavlingen skall de in formera
chefen for kontroll och sakerhet om nagot regelbrott har upptackts
och vara beredda att vittna infér juryn.

302.3.7 Chefen foér media och information ar ansvarig for att skapa basta
mojliga arbetsvillkor for media, leverantdrer av utrustning och
tavlingsfunktionarer inom medieomradena och den s.k. mixade
zonen. Detta inkluderar utformningen av mixade zonen,
positionerna for fotografer, journalister och kommentatorer.
Utrymmen for presskonferenser och infras truktur for media maste
tillhandahallas.

Personen ar ocksa ansvarig for att tillhandahalla relevant
information till pressen, till radio och TV, och for att
hdgtalaranl aggningen inom stadion fungerar.
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302.3.8 Medicinskt ansvarig chef ar ansvarig for all organisation av
raddningstjanst sjukvardsinsatser, forsta hjalpen och for snabba
transporter till narmaste lampliga sjukvardsinrattning.

Forsta hjalpen och sjukvardstjanster maste finnas tillgangliga fullt
ut under traning.

Detaljerna angaende kraven om medicinska insatser finns angivna
i kapitel 1 i ?FIS Medical Guide».

Sv. tillagg Vid av SSFsanktionerade tavlingar skatiedicinskt ansvarig chébr
sjukvarden vara legitimerad sjukskoterska eller lakare. Medicinsk
ansvarig funktionar bor ta kontakt med landstingsansluten lokal
sjukvard. Detta for att sakerstélla dokumentationskravet vid given

sjukvard.
303 Tavlingsjuryn och dess uppgifter
303.1 Tavlingsjury ns medlemmar
303.1.1 Vid OS och VM bestar juryn av féljande medlemmar:

- Tekniske delegaten TD, som ar ordférande (utndmnd av FIS)
- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- Tavlingsledaren (godkanns av FIS Council)

- Tva andra utlandska medlemmar (uthagmnda av FIS).

- FIS Race Director (utndmnd av FIS)

FIS-funktiondrerna har ovan uthamns av FIS Council enligt forslag
fran FIS Langdkommitté.

303.1.2 For WC-tavlingar ska juryn besta av foljande:

- TD, som éar ordférande (uthamnd av FI S)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- FIS Race Director (utndamnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (uthamnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.3 Vid JVM ska juryn besta av foljande:

- TD, som éar ordférande (uthamnd av FIS)

- Assisterande TD (utndmnd av FIS)

- En medlem (utndmnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (uthamnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.4 Vid Universiaden (UWG) ska juryn bestd av foljande medlemmar:

- TD, som ar ordférande (uthamnd av FIS)
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- Assisterande TD (Utnamnd av FIS)

- Race Director (uthamnd av FISU)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utnamnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.5 Vid EYOF (europeiska ungdoms-0S), Asiatiska Vinterspelen
(AWG) och for rullskids -VM (ROLWSC) ska juryn besta av
féljande medlemmar:

- TD, som ar ordférande (uthamnd av FIS)

- Assisterande TD (Utnamnd av FIS)

- Tavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utnamnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD samordnaren)

303.1.6 Vid COC, FIStavlingar, varldscup i rullskidor (ROLWC) och FIS -
tavlingar i rullskidor (ROL) ska juryn besta av foljande

- TD, som ar ordférande (utnamnd av FIS)

- Téavlingsledaren

- Nationell TD Assistent (utnamnd av vardlandets forbund i
samrad med den regionale TD-samordnaren).

Sv. tillagg Vid SSF:s masterskapstavlingar ska juryn besta av féljande

- Tekniska delegaten TD, som ar ordférande (utses av 6its
tavlingen inte ar FIStavling utses TD av SSF)

- Assisterade Teknisk delegat, TDA (utses av SSF)

- Tavlingsledaren

Vid GM, SvM och NoM skaljryn besta av foljande

- TD, som ar ordférande (utses av SDF gemensamt av bertrda
distrikt)

- Tavlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tavlingskommittén inom sig eller
bland vid tavlingen narvarande ledare eller bland representanter
(kontrollanter) fran SSF, om sadana befinner sig pa tavlingsplatsen.

Vid nordiska tavlingar ska juryn (om sadan finnes) besta av foljande

- TD, som &r ordférande (utses i forsta hand av SDFs LK i det distrikt
tavlingen genomfo)s TD kan i vissa fall utsesve&SSF se paragraf
303.2.2.3)

- Tavlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tavlingskommittén inom sig eller
bland vid tavlingen narvarande ledare eller bland representanter
(kontrollanter) frAn SSF, om sadana befinner sig pa tavlingsplatsen.

Vid nationella tavlingar ska juryn (om sadan finnes) besta av foljande
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- TD, som &r ordférande (utses av SDFs LK i det distrikt tAvlingen
genomfors)

- Téavlingsledaren

- En tredje person utsedd av lokala tavlingskommittén inom sig eller
bland vid tavlingen narvarandedare eller bland representanter
(kontrollanter) frAn SSF, om sadana befinner sig pa tavlingsplatsen.

Juryns medlemmar skall i samtliga fall vara val fortrogna med
tavlingsreglerna och berérd tavlingsorganisation.

303.2 Tekniske D elegatens roll (TD) sam t Assisterande Tekniske
Delegaten (TDA) vid WC, VM, OS, JVM, COC och FIS -tavlingar

303.2.1 Befogenhet

TD ar FISdelegat i tavlingens organisation, och garanterar
gentemot FIS atttavlingen genomfors enligt FIS:s regler. TD skall
ha en giltig TD -licens och han/hon maste kunna tala och skriva det
engelska spraket.

TD har ansvaret for att engagera assisterande TD och av nationella
foérbundet utsedd assisterande TD i arbetet med att forbereda,
genomfora och folja upp tavlingen. TD &r ansvarig for att
organisera juryns arbete.

303.2.2 Utnamning

303.2.2.1 For OS, VM, WC och JVM maste TD, Assisterande TD samt 6vriga
jurymedlemmar inneha TD -licens for langdskidakning.

303.2.2.2 For alla OS, VM och WC-tavlingar skall TD och assisterande TD
vara fran en annan nation. For andra internationella tavlingar kan
TD utses frAn samma nation. Tavlingar som regelbundet
genomfors som FIStavlingar skall ha en utlandsk TD atminstone
vart fiarde ar.

303.2.2.3 For OS, VM, JVM och WGCtavlingar utses TD och assisterande TD
av FIS langdkommitté. For OS och VM skall FIS utndmningar
forankras hos FIS Council. Fér andra internationella téavlingar
utses TD av Subkommittén for Regler och Kontroll. Fér JVM, WC,
Continental Cup och FIS-tavlingar skall det nationella
skidférbundet utse en nationell assisterande TD vars arbete
instrueras av och dvervakas av TD.

Sv. tillagg For teknisk radgivning vid SM, JSM och USM, riksfinaler i ung
domspropgandatéavlingar, OS/VMtester och riksomfattande cuptav
lingar utser SSF tekniska delegater (TD).

Vid GM, SvM och NoM utses TD av berdrdasttikt.

Vid nordisk tavling med fler &n 500 deltagare under de senaste tva aren
utser SSF TD.
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Vid DM, distriktsfinaler i ungdomspropagandatavlingar, nationella
tavlingar och langlopp med nationell status utses TD av respektive

SDF:s LK

303.2.2.4 Personersom har en position med ansvar for landslag tillats inte
att bli nominerad som TD elle r Jurymedlem fér OS, VM, JVM och

WC.
303.3 Tavlingsjuryns uppgifter
303.3.1 Tavlingsjuryn skall forsékra sig om att tivlingen organiseras och

genomfors i enlighet med FIS regler. Ansvaret borjar nar juryn
utses ochslutar nar protester fran sista tavlingen har behandlats
och den officiella resultatlistan ar publicerad . Forsta jurymétet bor
genomforas fore den officiella traningen.

303.3.2 Juryn skall klarg6ra och besluta om:

- huruvida en tavling skall uppskjutas, avbrytas eller instéllas.

- huruvida en tavlingsbana skall justeras pa grund av dess
sakerhet, eller om extra sakerhetsatgarder (staket,
skyddsutrustning etc.) behéver anvandas utmed banan

- huruvida erséttare far sattas in och sena anmalningar skall
tillatas

- huruvida protester skall accepteras och sanktioner eller
diskvalifikationer tillampas

- huruvida man skall tillgripa sanktioner mot en tavlande eller
ledare

- huruvida startordningen och i speciella fall startmetoden skall
andras,

- annan fraga som ej tacks av FIS regler.

Sv.tillagg ~ Som kéldgrans vid ungdomstavlingar galwk 8 WOET wYDE w- EUPOOI OOE
tavlingar (Aven JSM och nationell juniorcugA 8 UOET UwWET wE&A UUE w
forhallanden). Vid FISavlingar for seniorer Sverige skall juryn alltid
sammantrada och besluta huruvida tavling skall genomféras eller ej om
det &r kallare aAruA & 0

303.3.3 Inom tavlingsomradet, speciellt under officiell traning och
tavlingstiden har varje rostberattigad jurymedlem ratt att utdel a
muntliga reprimander och ratt att aterta gallande ackreditering for
aktuell tavling.

303.3.4 Beslut av juryn tas genom majoritetsbeslut. Vid lika rostetal har
ordféranden utslagsrost.

303.4 Juryns arbetsuppgifter fére och under tévling

303.4.1 Juryns medlemmar ska i normala fall anléanda till tavlingsplatsen
sa dessa har tva fulla arbetsdagar tillgodo fore forsta
tavlingsdagen.
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TD &r ansvarig for att juryns arbetsuppgifter genomférs samt att
fordela arbetet mellan jurymedlemmarna med hansyn ti Il deras
formagor och kunskaper.

Jurymedlemmarna skall kunna aka tavlingsbanan pa skidor for att
kunna bedéma banans preparering.

303.4.2 Juryns arbetsuppgifter fére ankomest till tavlingsorten ar relaterade
till, men inte begransade till

- Inbjudan

- Téavlingsprogram

- Anmalningar och kvalifikationsfragor

- Planer 6ver bana och stadion

- Snolaget, reservplaner (i handelse av daligt sndlage)

- BesoOk pa platsen (enligt beslut av FIS Langdkanmitté)

303.4.3 Juryns arbetsuppgifter pa tavlingsplatsen fore tavling relaterade
till, men inte begransade till

- Ansvarsférsékring (ICR 212.2)

- Banan:
Homologisering, preparering (snéforhallanden, pistning,
prepareringsutrustning, forakare, snopatrull, planer i
handelse av extrema vaderforhallanden som inkluderar en
plan for saltning), banmarkeringar, sakerhetsatgarder, tillatna
zoner for coachning, matkontroller, tillfartsvagar for snoskoter
(i forekommande fall)

- Serviceomraden:
Vallningsfaciliteter, testomrade, uppvarmningsbanor

- Stadion:
Detaljplaner, markeringar, avsparrningar, allman logistik,
informationsplatser, hégtalarsystem

- Medicinsk service:
Forstahjalpenstationer, raddningsplaner, dopningskontroll
(faciliteter, foljeslagare)

- Lagens boende:
Standard, avstand, prisbild, maltider och kvalitet

- Tavlingsexpedition:
Lokalisering, organisation, utrustning, 6ppettider,
information till lagen, blanketter, listor (FIS -punkter,
Cupstallning, skriftliga reprimander), anméalningar
(kvalifikation, kvoter, FIS -koder, gruppering ¢t i
forekommande fall)

- Lagledarméten:
Plats, tider, utrustning i rummet, férfriskningar, agenda,
presentation, information till lagen, testlottning (i

Sida59 (189



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

férekommande fall), 6vervaka motet och fatta beslut under
motet ¢ om sa kravs

- Tidtagning:
Start- och malprocedurer, malfoto, primar tidtagning,
backuptidtagning, databehandling, startlistors innehall och
layout, resultatlistors innehall och layout, XML
datadverforing till FIS, XML tidtagningsrapport géllande
datadverforingen till FIS

- Tavlingskontroll:
Poster, teknikkontro Il, utrustning, procedurer, skidmarkning
(i forekommande fall)

- Jury:
Arbetsvillkor, identifiering, kommunikation
- Ceremonier:
Tidtabell, prisutdelning, protokoll
- Media (i forekommande fall):
Presscenter, mediainformation, presskonferenser

- Sékerhet:
Ackrediteringssystem, identifiering, inpassering och
kontroller
- Transportsystem.
303.4.4 Juryns arbetsuppgifter under tavling relaterade till, men inte

begréansade till

- Samtliga jurymedlemmar skall vara pa plats i god tid fore
tavling (normalt 2 timmar fore forsta start)

- Kan tavlingen borja enligt programmet (preparering av
stadion och banan, vaderlaget, lagen pa plats)?

- Ersattare och sena anmalningar

- Forandringar i up pvarmningsomrade och skidtestproceduren

- Besluta om ompreparering, forandrad tid for forakare och
anvandande av snopatrull om sa kravs

- Bestamma om saltning av banan ar nédvandigt

- Informera lagen om juryns beslut

- Overvaka genomforandet av tavlingen

- Fatta beslut om alla rapporterade tvertradelser inklusive ICR
207 och sena starter (om inte force majeure orsakade den sena
starten)

- Fatta beslut om giltiga protester

- Dokumentera jurybeslut tillsammans med bevis som anvants,
bevis som ska anvéandas i handelse avverklagande

- Kontrollera tidtagning och resultat, berékna paslag, forkunna
officiella resultat

- Kontrollera att officiella resultat har publicerats pa FIS
webbplats
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- TD maste fardigstalla sin TD-rapport inom 3 dagar efter

tavlingen.
304 Kostnadsersattni ngar
304.1 Krav pa arrangdren
304.1.1 Tavlingsfunktionarerna har ratt till ersattning for alla till

uppdraget relaterade resekostnader (inklusive men inte begréansat
till flygbiljetter, bagageavgifter, bilhyra eller milersattning,
flygplatstransfer, visum , halsoférsékringar, flygplatsparkering och
vagtullar), liksom fri kost och logi under uppdraget. Regeln
omfattar aven 6verenskomna inspektionsresor likval som resan till
tavlingen (tag, forsta klass; for langre flygresor, ekonomiklass;
eller ersattning per kilometer med bil om CHF 0,70 eller
motsvarande). Till detta tillkommer en ersattning om 120netto for
varldscup - och véarldsmasterskapniva/100 CHF netto fér andra
tavlingsnivaer per resdag tur och retur samt for var och en av
dagarna pa uppdraget, samt kostnader for porto et ¢ vid sandande
av rapporter osv.

Dubbla kostnader (till exempel resan hem samma dag som sista
tavlingen) medges inte. Om 6vernattning ar nédvandig under
resan till och/eller fran uppdraget maste detta motiveras och
kostnaden erséatts sparat.

Den maximala ersattningen for transport i personbil far inte
Overstiga motsvarande kostnad for en flygbiljett i ekonomiklass.

304.1.2 Erséttningen galler:

- For OS, VM och JVM galler sarskilda regler.

- For WC roér det TD, den utlandske assisterande TD samt den
nationella assisterande TD.

- For samtliga andra internationella téavlingar: TD samt den
nationella assisterande TD.

Sv. tillagg Pa FIStavlingar i Sverige skall arrangoren ersétta tekniske delegaten och
assisterande tekniskielegaten med beloppen i CHF enligt 304.1.1.

Vid nordiska tavlingar, Nationella tavlingar, USM och riksfinaler i
ungdomspropagandatéavlingar dar SSF utsett TD och TDA skall TD och
TDA erséttas av arrangoren enligt féljande: Kostnaderna for resor till och
fran tavlingsorten samt uppehalle pa tavlingsortBagersattning 800
kr/dag netto. Bilerséattning 1.85kr/km, max 3000 kr.

Kosthaderna for av SDF sedd TD ersétts enligt respektive SDF:s be
stémmande.

304.1.3 Ratt till ersattning galler &ven om en tavlin g blir installd eller
uppskjuten. Dagersattning utgar till de faktiska rese - och
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uppdragsdagarna. Utlagg for resa inklusive icke avbokningsbar
biljett eller avgifter for att andra bokade biljetter maste ocksa
ersattas.

Sv. tillagg Denna regel géller fér snska tavlingar i FlSalendern. For tavlingar i
nationella tavlingskalendern gall&o4.1.1 och 304.1.2.

305 Lagledarméten
305.1 Procedur
305.1.1 Fore varje tavling ska ett lagledarméte hallas. Det bor héllas en

dag innan tavlingen.

305.1.2 Datum, tid och plats for lagledarmétena maste framga av
tavlingsprogrammet (artikel 216). Juryn beslutar hur manga
representanter per deltagande lag och hur manga ackrediterade
funktionarer som tillats delta i lagledarmotet.

305.1.3 Vid OS, VM, WC och JVM-tavlingar skall sittplatserna for de
deltagande lagen utmérkas.

305.1.4 Vid OS, VM, WC och WM ska lagledarmotena hallas pa engelska
och aven pa arrangdrens nationella sprak om sa bedoms
nodvandigt. Kompletterande Gversattningar bor hallas

tillgangliga.
305.1.5 Lagledarmoétet leds av tavlingsledaren.
305.1.6 Vid lagledarmotet récker det med majoritetsbeslut for en

rekommendation till juryn. Varje lag har en rost.

305.1.7 Om noédvandigt kan juryn avbryta moétet for att ta beslut om
inlamnade rekommendationer for att senare meddela beslutet till
lagledarmotet (se 303.3.2).

305.2 Dagordning

305.2.1 En skriftlig dagordning skall delas ut vid lagledarmétet. Den
sammanstalls av tavlingssekreteraren i samrad med
tavlingsledaren och juryn.

305.2.2 Vid samtliga internationella tavlingar innehaller dagordningen
vanligtvis féljande:

- Upprop

- introduktion av. medlemmarna i OC

- introduktion av juryn, om ndédvandig t, uthdamning av juryn
- vaderprognos

- kontroll av anmélningarna eller gruppering av de tavlande
- lottning eller sammanstallning av startlistan
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- beskrivning av stadion (tilltrade, skidmarkning [i
forekommande fall], start, mal, vaxlingszon vid stafet t, talt for
kladbyte, utgang et c.)

- beskrivning av banan (tilltrade, profil, placering av
mellantids - och vatskekontroller, sdkerhet, banmarkeringar et
c.)

- preparering av banan

- tid, plats och bestammelser for testning av skidor

- tider och banor for trénin g

- allman information fran TD

- allman information fran FIS Race Director

- allméan information fran arrangdren

305.2.3 Protokoll skall foras dver alla diskussionsamnen, jurybeslut och
rekommendationer pa lagledarmotet.

Sv. tillagg Lagledarméte vid SM oatmtionella taviingar

Vid masterskapstavlingar ska tavlingskommittén sammankalla anmalda
tavlingsdeltagares lagledare till ledarmoéte. Lagtetbtet bér aga rum
dagen fore forsta tavlingen. | inbjudan till tavlingen bor
tavlingsarrangodren ange tid och péafor motet.

Forbundsrepresentation

Forbundet skall vara officiellt representerat vid alla-S3M och
USM- tavlingar, cuper av rikskaraktar, rikaaler for
ungdomspropagatatavlingar samt OSVM -tester.

Forbundsstyrelsen utser férbundets represetaatill SM -, JSM och
USM- tavlingar. Férbundsrepresentant till cuper av rikskaraktéar,
riksfinaler fér ungdomspropagandatéavlingar och-®-tester utses av
nationell chef langd.

SSF svarar for representanhas resor och trekmenten.
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B. Langdskidtavlingarna
310 Téavlingsformat och program

Sv. tillagg SSF rekommenderar att nationella tavlingar som har mangasldsser
varieras i genomférande av startordning sa att inte baat
ungdomsklasserna alltid startar forst pa tavlingsdagen. €@mior och
juniorklasserna startar i borjan av tavlingsdagen undviks att juniorer
och seniorer finns ute pa tavlingsbanan nar barn och ungdomarna tavlar.

310.1 Tabell, distanser och banléangder

Tavlingsform Tavlingsdistans (km) | Banans langd (km)

Interval Istart 25,3.3,3.75,5,7.5,1(25, 3.3,3.75, 5, 7.5, 8.3,10,
15, 30, 50 12.5, 15, 16.7

Masstart 10, 15 2.5,3.3,3.75,5, 7.5,105,16.7

Masstart lang 30, 50 Varvet bor félja de totala

distans kraven for TC och MC i

forhallande till distansen.

Langlopp Ingen begransning Ingen begransning

Skiathlon 5+5, 7.5+5, 10+10, 2.5,3.3,3.75,5,7.30
15+15

Jaktstart (andra 5,75,10,15 25,33,375,5,75, 10

delen)

Stafettavling (lag 25,33,5,75,10 25,33,375,5,7.5,10

med 3 eller 4

medlemmar, aven

mixade lag)

Individuell sprint 1418 0.5¢ 18

Sprintstafett 2x (3t 6)x1¢ 18 0.5¢ 1.8
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Denna tabell galler for tavlingar som gar éver flera varv men om
en kort bana anvands med manga varvningar maste
totaldistansen, startform och banans bredd beaktas. Individuella
sprinttéavlingar och sprintstafett kan genomféras over ett eller flera
varv.

Sv. tillAgg  Tavlingsdistans (km) Banlangd (km)
Individuellt 1.5, 2.5, 5, 7.5 for ungdom; 15,25,33,3.75, 5.5

Stafett 3x1.5, 3x2.5, 3x3.3,
3x5, 3x7.5 for ungdom; 15,25,3.3,3.75,5,75

Svenska Skidférbundets rekommendation &r att sprintbanor fér barn och
ungdom (816ar) bor ta 1,% 2 minuter i aktid sett till basta akare i
respektive klass. Se
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tip
sochradfor vidare vagledning.

310.2 Definition av teknikerna

310.2.1 Tavlingsjuryn kan forbjuda eller forstarka anvandandet av
sarskilda aktekniker inom markerade delar av banan. Alla
Overtradelser inom markerade delar kommer att rapporteras till
juryn.

310.2.2 Klassisk teknik (K)

310.2.2.1 Klassisk teknik inbegriper diagonal akningstekniker,
stakningstekniker med eller utan franskjut, saxning utan glidsteg
och riktningsandringstekniker.

310.2.2.2 Diagonaldkningsteknik inbegriper alternerande diagonala rorelser
med bade armar och ben och inkluderar diagonaldknings - och
saxningstekniker utan glidsteg. | diagonalteknik ar bara en eller
ingen stav i marken vid nagot tillfalle.

310.2.2.3 Riktningsandring tillater steg med innerskidan och franskjut med
ytterskidan med avsikt att andra &kriktning. De sektioner av
banan som tillater riktningsforandringar maste markeras tydligt.

310.2.2.4 Nar det finns ett eller flera preparerade spar ar upprepade
sparbyten eller att kliva i och ur spéret inte tillatet.

310.2.2.5 Enkel- eller dubbelskejt ar inte tillatet.
310.2.2 Fri teknik (F)

Fri teknik omfattar alla tekn iker som anvands i langdakning.
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310.3 Program for OS, VM, JVM, WC och FIS -tavlingar
310.3.1 OS och VM
310.3.1.1 For tavlingarna i samband med OS och VM ska programmet
omfatta:
Intervallstart: Herrar: 15 km K/F
Damer: 10 km K/F
Masstart: Herrar: 50 km K/F
Damer: 30 km K/F
Skiathlon: Herrar: 15 km K ¢ 15km F
Damer: 7,5 km K¢ 7,5 km F
Stafettlopp: Herrar: 4 x 10 km K/F
Damer: 4 x 5 km K/F
Individuell sprint: Herrar: 1,04 1,8 km K/F
Damer: 1,0¢ 1,8km K/F
Sprintstafett: Herrar 1,0t 1,8 km K/F

Damer: 1,04 1,8 km K/F

NOT: Teknikerna (K/F) ska alternera mellan OS och VM, precis
som tavlingar i individuell sprint och sprintstafett, samt mellan
intervall och masstart.

Tavlingsprogrammet kan forandras eftersom det finns fler
tavlingsdagar under ett OS an under VM. Tv -bevakningen spelar
en avgorande roll i detta beslut.

Skiathlon ska alltid genomféras med klassisk teknik férst foljt av
fri stil.

Stafettavlingarna genomfors med tva strackor i klassisk teknik
forst foljda av tva strackor i fri teknik.

Sv. tillagg Angaendeskiathlon for lokala och klubbarrangemang finns rad samlade
UOEIT Uw? 3 b x U wEhiungdotngsilarne palsEREWeEbplats for
langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti
psochrad/

310.3.1.2 Vid VM ska en kvalificeringstavling arrangeras for aktiva som inte
nar upp till anmalningskraven (se FIS rules for organisation of FIS
World Championships)
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310.3.2 World Cup (WC)

Programmet for World Cup -sadsongen bestams av FIS varje ar.
Distanser och teknik bestams fran ar till ar. Som ett led i
utvecklingen av langdsporten kan testtavlingar inkluderas i WC -
programmet. Langlopp kan komma att inkluderas.

310.3.3 JVM

JVM ska omfatta foljande former, distanser och tekniker:

Damer Herrar
Intervallstart 5 km F/K* 10 km F/K*
Masstart 15 km K/F* 30 km K/F*
Sprint 1,0¢ 1,8 km K/F* 14 1,8 km K/F*
Stafett 4 x 33 km K/F 4 x5 km K/F

* Intervallstart och Sprinttavlingar s ka alternera teknik varje ar.
Sprint och masstartstavlingar ska genomféras i samma teknik.

Sv. tillagg JSM genomférs med tavlingsformerna intervallstart, masstart, sprint och
stafett med tre stréackor i samma teknikteédnik p& de olika tavlingarna
faststalls arligen av SSFs tavlingsprogramgrupp.

310.3.4 uz23 vM

Damer Herrar

Intervallstart | 10 km F/K* 15 km F/K*

Masstart 15 km K/F* 30 km K/F*

Sprint 0,8t 1,6 kmK* | 1¢ 1,8 km K*

* Intervallstart och sprinttavlingar ska alternera teknik varje ar.
Sprint och masstartstavlingar ska genomféras i samma teknik.

Sv.tillagg Vid SM delas medaljer i U2Blass for damer och herrar ut arligen i
tavlingsformerna enligt tabellen ovan. Akteknik pa de dikdingarna
faststélls arligen av SSFs tavlingsprogramgrupp.

311 Tavlingsbanor for langdskidakning
311.1 Grundlaggande karaktar
311.1.1 Tavlingsbanan skall vara sa lagd att akarnas tekniska, taktiska och

fysiska egenskaper sétts pa prov. Svarighetsgraden bor anpassas
efter tavlingens niva. Banan skall planeras sa naturligt som mgjligt
med hansyn till terrangforhallandena. Béljande och flac ka partier,
uppfors och utforsbackar skall vaxla sa att banan inte blir
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enformig. Akrytmen skall inte brytas for ofta av snéva
riktningsforandringar eller branta uppforsbackar. Utforsloporna
skall planeras sa att akarnas tekniska kvaliteter ger utslag.
Santidigt ar det av stor vikt att de tavlande ska kunna aka banan
aven under snabba forhallanden.

311.1.2 | princip bor banan besta av

- entredjedel uppférsbackar med varierande stigningar mellan
9% (1:11) och 18 % (1:5,5) med hojdskillnader 6ver 10 meter
och nagra korta stigningar brantare &n 18 %

- entredjedel kuperad terréng, dar alla terrangformationer
utnytt jas, sdsom korta stigningar och utforslopor (pa 1 -9
meter).

- en tredjedel utforslopo r, som kraver varierad och mangsidig
teknik.

311.1.3 Vid OS, VM, JVM, WC och COC-tavlingar far banorna endast
anvandas i den riktning som anges i homologeringsintygen.

311.1.4 Ett testomrade bor vara preparerat och tydligt markerat langs med
eller i narheten av tavlingsbanan.

311.1.5 Uppvarmningsbanor ska laggas sa nara stadion som mgjligt.
311.2 Homologisering
311.2.1 Alla FIS langdskidtavlingar ska hallas pa homologiserade banor.

Undantagna tavlingar ar: Langlopp, rullskidstavlingar,
reservbanor som godkéants av TD. Detaljerna kring
homologisering finns beskri Y O E w DGrosepuhtay
Homologation manual ».

311.2.2 Vid tavlingar avsedda att marknadsfora langdskidakningen ar det
mojligt att anvanda banor som avviker fran
homologiseringsstandarden sa lange de har godkants avSub-
Committee for Rules and Control.

311.2.3 Arrangéren maste tillhandahalla kopior av kartor éver den
godkanda banan tillsammans med homologiseringsintyget till TD.
Skalangivelse och en pil som markerar norr ska inga.

311.2.4 Definitioner

311.2.4.1 HD (hojdskillnad) ar skillnaden i héjd Iage mellan den hdgsta och
den lagsta punkten pa banan.

311.2.4.2 MC (maximal stigning) &r den stigning med hogsta totala
klattringen (PTC), med andra ord den stdrsta uppférsbacken.
Uppférsbacken kan ha avbrott i form av en kuperad del som mest
150meter lang eller ett utforsparti med maximalt 10 meter partiell
hojdskillnad .
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311.2.4.3 TC (Total stigning) anger summan av stigningarna pa banan.
311.2.5 Normer for langdbanor.

Talen for HD, TC och MC for de homologiserade tavlingsbanorna
ska ligga inom foljande granser:

Banlangd Minimal stigning HD MC TC
(varvlangd) (PHS my

Sprint F max. 50 m 0t 30m 04 60m
Sprint C 1 backe>15m max. 50 m 15¢ 40 m 201 60 m
2,5 km 1 backe<25m max. 50 m 25¢ 50 m 75¢ 105 m
3,3 km 1 backe <25 m max. 65 m 25¢ 65 m 1004 140 m
3,75 km 1 backe <30 m max. 80 m 30¢ 80m 110¢ 160 m
5 km 1 backe <30 m max. 100 m 304 80m 150¢ 210 m
7,5 km 2 backar <30 m max. 125 m 304 80m 200¢ 315m
8,3 km 3 backar <30 m max. 125 m 304 80m 210¢ 330m
10 km 3 backar <30 m max. 125 m 304 80m 250¢ 420 m

Langre varv bor folja samma princip.

Sv. tillagg Rekommendation ar att vid nationell seniortavling bor totala stigningen
ligga i 6vre halvan av intervallet, for nationell juniortavling och nationell
ungdomstévling i undre halvan.

2 En stigning definieras som en backe med en lutning ori®%, som bryts av med korta
ondulerade sektioner kortare #0meter langa, branta backar = 4aRHS>10 m, lutning>
18 %, eller en utférsbacke som inte 6verstiger 10 i partiell hojdskillnad)(F3fgtlutningen
i en backe, inklusive ondulerande terrang och utforssektioner masteivarkad%.
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311.2.6 Banbreddskategorier

Banbredden for respektive tavlingsform ska vara i enlighet med
féljande tabell:

Kategori Minsta banbredd Anvands for

Uppfor | Kuperad | Utfor
terrédng

A 3m 3m 3m Intervallstart K

B 4m 4m 4m Intervallstart F

Stafett K

C 6m 6m 6m Masstart K
Skiathlon K stracka
Jakt K

Stafett F

Sprint K

Sprintstafett K

D 9m 7.5m 6 m Masstart F
Skiathlon F stracka
Jakt F

Sprint F

Sprintstafett F

E 12 m 9m 6m Skiathlon (nar bada
teknikerna genomfors
pa samma bana)

311.2.6.1 Det ar mojligt att anvanda en bana med lagre kategori for vissa
format vid COC och FIS-tavlingar under forutsattning att det
godkanns av TD. Antalet och nivan pa deltagarna maste tas i
beaktande.

311.2.7 Vid OS, VM, JVM och WC-tavlingar far hdgsta punkte n pa banan
ej ligga 6ver 1 800 meter 6ver havet.

311.2.8 For kontinentalcup sbanor (COC) belagna 1800 m éver havet,kan
kravet for MC och TD i tabellen 311.2.5reduceras med 20 %.
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311.2.9 Pa OS, VM, JVM/U23VM och VC bor varvlangden pa
tavlingsbanan vara 5 km fér intervallstartstavlingar som ar 10 km
eller langre.

Sv. tillagg Regeln galler vid SMéavlingar fér seniorer. Ovriga tavlingar
sanktionerade av SSF omfattas inte av regeln.

311.3 Preparering av banan
311.3.1 Fore sasongen

Tavlingsbanan skall prepareras fore vintern sa att den kan
anvandas for tavling aven vid dalig snétillgdng. Stenar, stubbar,
rétter, buskar och andra hinder bor tas bort. Delar av banan som
har draneringsproble m skall atgéardas. Barmarksprepareringen
skall vara av sadan standard att den tillater tavling med ca 30 cm
snodjup. Sarskild uppmarksamhet maste riktas till utférslopor och
om behov finns av att dosera kurvor.

311.3.2 Allmént om preparering infor tavling

311.3.2.1 Banan bor i sin hela strackning prepareras med maskinell
utrustning. Om tunga maskiner anvands vid banpreparering bor
man se till att sparets naturliga ursprungliga kupering behalls i sa
stor utstrackning som mdgjligt.

311.3.2.2 Banan ska prepareaas till en rekommenderad bredd enligt
homologiseringsmanualen och tavlingsformen (se ICR sektion C).
De tavlande ska obehindrat kunna passera varandra. Om banan
passerar broar och andra tverfarter skall dessa vara tillrackligt
breda fér god preparering.

311.3.2.3 Infor officiell traning ska banan och uppvarmningsbanan vara
tavlingspreparerad, ratt markerad med kilometerskyltarna
uppsatta. Testsparen bor ha likvardig preparering som
tavlingsbanan.

311.3.2.4 Vid tavling skall man sarskilt se till att samtl iga deltagare tavlar
under likadana forutsattningar. For att sakerstélla detta aven vid
snofall eller stark vind skall tillrackligt antal kompetenta forakare
finnas tillg&ngliga och/eller sarskilt utrustade patruller sattas in
for att halla sparet 6ppet under tavlingens gang. En handlingsplan
skall forberedas i samrad med juryn.

311.3.2.5 Allt anvandande av kemiska medel for att 6ka snons glidférmaga
ar forbjudet. | specialfall (mildvader) ar det tillatet att anvanda
kemikalier fo r att forhindra en 16s sno yta.

311.3.3 Preparering for klassisk teknik
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311.3.3.1 Antalet spar ska bestammas av juryn beroende pa langden,
bredden banprofilen, tavlingsformen och antalet deltagare (se ICR
artiklar i sektion C).

311.3.3.2 Sparen bor laggas i tavlingsbanans ideda aklinje. Sparet laggs
normalt i mitten av banan med undantag av kurvorna.

311.3.3.3 | kurvor bor spar laggas enbart dar skidorna obehindrat kan glida
i sparrannan. Dar kurvorna ar for snava och farten uppskattas bl
for hog for att kunna sta kvar i sp aret, bor sparet tas bort. | kurvor
laggs sparet nara banans kant/staket for att forhindra akning
mellan spar och banans kant.

311.3.34 For att besluta om ratt banpreparering och sparsattning skall man
ta hansyn till de basta aktiva och den hogsta farten.

311.3.35 Skidsparet bor laggas pa sadant satt att man far en god skidforing
och utan att glidmomentet paverkas av bromsning fran
bindningen eller skidskon. Avstandet mellan de bada enskilda
sparens mitt bor vara 17-30 cm matt fran det enskilda sparets mitt.
Spardjupet bor vara 2-5 cm aven i hart frusen sno.

311.3.3.6 Laggs tva eller flera spar ska avstandet mellan respektive spar
vara 1,20 meter mattfran det enskilda sparets mitt.

311.3.4 Preparering for fri teknik

311.34.1 For tavlingar i fri teknik skall banan packas och prepareras val
over hela bredden. Bredden pa banan ska anpassas till
tavlingsformen (se ICRs artiklar i sektion C).

311.3.4.2 Juryn avgor om och var spar ska dras i utforsléporna.
311.4 Markering av banan

311.4.1 Markering av banan skall vara sa tydlig, att tavlande aldrig
behover tveka om var banan gar. Harda material och
kommersiella markeringar bor vara placerade vid sidorna av

banan.
311.4.2 Kilometerskyltar ska markera den akta strackan langs banan.
311.4.3 Vid sparforgrening och korsningar skall tydliga skyltar markera
ratt spar. Staket eller V-boards satts 6ver spar som ej anvands.
3115 Vatskekontroller
3115.1 Arrangoren maste tillhandahalla minst en vatskekontroll (i
malomradet).
311.5.2 Juryn beslutar om positioner eller begransningar i

vatskekontroller langs tavlingsbanan .
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3116 Traning och inspektion av banan

31161 Tavlande och ledare bor ges tillfalle att tréna och inspektera banan

i tavlingsskick. Om mgjligt bor banan 6ppnas 2 da gar fore
tavlingen. Juryn har réatt att stinga av banan eller att begransa
tilltrade till banan till vissa delar eller tider.

312 Langdskidstadion

312.1 Stadionomradet

312.1.1 En langdtavlingsstadion ska anlaggas med val definierat start - och
malomrade.

312.1.2 Stadionanlaggningen ska utgéra en funktionell helhet, efter behov

uppdelad och kontrollerad med grindar, avsparrningar och
markerade zoner. Den skall konstrueras sa att:

- de tavlande kan passera igenom den flera ganger

- tavlande, funktiondrer, me dierepresentanter, servicepersmal
och askadare latt kan na sina respektive omraden

- det finns tillrackligt med plats for att genomfora samtliga
tavlingsformer.

312.2 Startzon

312.2.1 De forsta 50 m utgor startzonen. Denna zon kan delas in i
korridorer och klassiska spar kan laggas. Antalet, bredden och
langden av korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika
tavlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.2.2 Startpositionerna placeras i enlighet med tavlingsformatet (se ICR
sektion C).

312.3 Malomrade

312.3.1 De avslutande raka 50 till 100 m utgér upploppsstrackan. Denna

zon ar normalt indelad i korridorer. Markeringarna maste vara
tydliga och val synlig a men far inte paverka skidorna.
Korridorerna ska vara sa langa som majligt. Antalet, langden och
bredden av korridorerna avgors av juryn i enlighet med de olika
tavlingsformerna (se ICR sektion C) och stadions forhallanden.

312.3.2 Mallinjen maste vara klart markerad med en fargad linje.
Tjockleken pa linjen &r maximalt 10 cm.

312.4 Vaxlingszon

3124.1 Vid lagtavlingar ska véxlingszonen goras tillréckligt bred och
lang, klart markerad och placerad pa plan eller ndgot uppat
sluttande mark inne pa stadion.
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312.4.2 Storleken (langd och bredd) ska anpassas till tavlingsformen (se
aven ICR sektion C) och dd tillgangliga utrymmet i stadion.

3125 Depa

3125.1 Nar skidbyte ar tillatet, ska depaomradet utformas sa att varje
tavlande har en egen box som markeras med den tavlandes
startnummer och en utfart som minimerar risken for stérningar.

En forbifart i f orm av en korridor ska utformas sa att tavlande som
inte anvander sina depaboxar kommer att ha kortaste vagen forbi

skidbytesomradet.
312.6 Arbetsutrymmen
312.6.1 Tavlingsfunktionarer, jurymedlemmar, ledare, media och

servicepersonal skall ges lampliga arbetsutrymmen i stadion dar
de kan arbeta utan att stora start och malgang. Tilltrade in till
stadion for dessa personer ska kontrolleras.

312.6.2 Tidtagning och sekretariat ska vara placerade i byggnad med god
uppsikt éver start och mal.

312.6.3 Vis OS, VM, JVM, WC och COGCtavlingar, ska FIS-personal och
juryn erbjudas arbetsutrymme med god uppsikt 6ver stadion och i
dess omedelbara narhet.

312.6.4 Ett uppvarmt utrymme néra stadion skall finnas for den
medicinskt ansvarige.

312.7 Ytterligare facilit eter

312.7.1 Vid OS, VM, JVM och WC-tavlingar skall i anslutning till stadion
finnas ett avsparrat omrade (med staket eller personkontroll), ett
forberedelseomrade for lagen med vallabodar eller vallalastbilar.
Bodarna skall vara uppvarmda samt ha god mekanisk ventilation.
Ytterligare regler kan tillampas for OS, VM, JVM, och WC.

312.7.2 Toaletter och tvattrum for de tavlande skall finnas i direkt
anslutning till stadion. Dessa skall vara latta att na fran
startomradet.

312.8 Lépande information

312.81 Informationstavla som visar resultat, viktig information fran

arrang6ren och juryn, samt luft - och snétemperaturen ska placeras
nara vallningsbodarna och stadion. Temperaturerna ska visas vid
foljande tillfallen: tva timmar fore start, en timme fore st art, 30
minuter fore start, vid starttidpunkten, 30 minuter efter start, en
timme efter start.
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312.8.2 Temperaturmatningarna ska goras inne pa stadionomradet samt
pa platser langs banan (lagsta punktt hogsta punkt) dar extrema
varden kan forvantas.

3128.3 Hogtalaranlaggning ska anvandas for rapporter om tavlingen och
viktig information.

312.8.4 For att informera internationella deltagare, tranare, askadare ska
engelska spraket anvandas.

Sv. tillagg Pa internationella tavlingar i Sverige ska engele&e det ytterligare
spralet utdver tavlingsortens sprak.

313 Officie lla anmalningar till arrangdren
313.1 Procedur
313.1.1 Officiella anmalningsblanketter ska skickas av arrangdren till

samtliga tankbara lander i elektronisk form eller pa papper.
Anm dlan online ar ocksa mgjlig.

Sv. tillagg Anmalan till tavlingar sanktionerade i SSFs tavlingskalender skall géras
1 OO0PT Ow? 111 Ol UwidEl wi@OO0H®EUNEYWO®OTER 2> wU
publicerade pa SSFs webbplatsw.skidor.com

313.1.2 #1 WEOEOOI UUI 400wUOO0wi bOOUwxew?. 1 i PEDEOwW%
inkluderas som minimum.

313.1.3 For WC kommer denna anmalningsprocess att bestammas av FIS
Cross-Country Committee.

313.2 Mottagande av officiell anmalningsinformatio n for en specifik
tavling
313.2.1 Officiella anmalningar och grupperingsinformation (nar sa kravs)

maste vara mottagna och kontrollerade av tavlingssekreteraren
senast tva timmar for lagledarmaétet.

Sv. tillagg Senaste tidpunkt for analan skalframga av inbjudan.

313.2.2 Om gruppering ska anvandas for att avgotra startordningen ska
tavlingssekreteraren anvanda ordningen som de tavlande
skriftligen anmaélts i for att dela in de tavlande i grupper, om inte
andra instruktioner lamnats.

Sv. tillagg Nationella segningsregler finns i bilagd.
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313.2.3 Néar startor dningen ska avgoras enligt FIS Punkter, ska
tavlingssekreteraren sammanstélla den aktuella poangstallningen
for varje tavlande enligt giltig punktlista.

Sv. tillagg Nationella segningsreder finns i bilagar.
313.3 Sena anmalningar
313.3.1 Efteranmélningar kan godkannas av juryn fram till lottningen.

Sv. tillagg Absolut senaste tidpunkt for sena anmalningar eller &ndringar i
startlistan ar vid lagledarmotet fokeuell tavling. Palagledarmotet skall
arrangor foredra och kontrollera dereliminarastartlistan som efter
motet faststalls. Om andra tidsgranser géaller skall arrangdligt ange
detta i inbjudan.

313.3.2 Efteranmaélningar efter lottningen kan inte godkannas.
313.4 Ersattare
313.4.1 Efter genomford lottning kan en tavlande bara bytas ut om denne

inte kan starta med anledning av force majeure (skada, sjukdom,
etc.) och forutsatt att juryn godkanner utbytet. Detta maste intygas
av lakare och anmalas till juryn senast tva timmar fore start.

313.4.2 | hdndelse av en olycka under uppvarmningen kan juryn
godkéanna erséattare fram till att tavlingen startar om olyckan
rapporteras till och intygas av den medicinskt ansvarige i
organisationen.

313.4.3 Om den utbytte tavlande hade valts ut for dopingkontroll ska
denna kontroll fortfarande genomfdéras och aven omfatta den
tavlande som ersatt. Om den utbytte téavlande lamnar ett positivt
prov far inget utbyte ske.

313.4.4 Startposition for ersattaren ska ske enligt ICR artiklar sektion C
208YOPOT Ul GUDI U?G

313.4.5 Tavlande som omfattas av startlistan som inte kan delta i
tavlingen pa grund av sjukdom eller andra skal méaste rapporteras

av lagledaren till tavlingssekreteraren senast 30 minuter fore start.
Om nagon av dessa valts ut dopingkontroll, ska de fortfarande

testas.
313.5 Gruppering
313.5.1 Om gruppering ska anvéandas ska lagledare fordela sina téavlande

jamt i grupperna, senast tva timmar fore lottning. De tavlande
skall vara jamt fordelade i grupperna. Om fler téavlande har
anmalts an det finns grupper skall lagledare fordela dessa lika
mellan grupperna. Samma galler om det ar farre deltagare &n
grupper i téavlingen.
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Exempel:
Lag: Grupper:
I Il 11 v
Lag A 8 anmalda 2 2 2 2
Lag B 6 anmalda 1 2 1 2
Lag C 3anméalda 1 - 1 1
313.5.2 Med 20 tavlande eller farre anvands grupp | och Il; med 21 - 40
tavlande, grupperna I, Il och Ill; med fler &n 40 tavlande ¢ alla fyra
grupperna.
314 Startordning

Sv. tillagg  Vad galler seedning sa skall startordningen i had&iduella- och
stafettavlingar for barn och ungdomar lottas. Svenska Skidférbundet
forbjuder arrangorer av dessa tavlingar fran att anvanda
seedningstabeller. Detta for att minska den upphaussning som finns runt
seedning. En langdskidtavling avgors @&ltngsbanan och vid
mallinjen inte i starten, seedning ar en fraga for junioch
seniortavlingar.

314.1 Principer

314.1.1 Startlistan kan skapas genom lottning, med hjalp av
punktsystemet, cupstéallningen, en offentlig lottning med de
ledande i cupen, kvalificeringssystem eller annat.

314.2 Lottning
314.2.1 Manuell lottning eller datalottning ar tillatna.

Sv. tillagg Vid FIS tavlingar och nationella cuper avgors startordningen av gallande
FIS punktlista vid JSM och SM tillampas s.k. SM lottning. [8kaga 7.

314.2.2 Lottningen sker med hjélp av slumpvis dubbelt urval.
314.2.3 Om gruppering anvands ska starthumren dras inom varje grupp.
Den normala startordningen av grupperna ar I, 11, 11l och V.

Grupptillhérigheten for tavlande far inte andras un der lottningen.

314.2.4 Om en tavling maste senarelaggas till ett annat datum maste
lottningen géras om (artikel 217.6).

314.2.5 Lottningen kan goras fore lagledarmétet under juryns
Overvakande.
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314.3 Manuell lottning

314.3.1 Enligt denna metod f ar varje tavliande ett nummer ur den

ordningsfoljd som bestams av antalet skidakare i hennes/hans
grupp (till exempel, 23 skidakare i gruppen, skidakaren far ett
nummer mellan 1 och 23). | det forsta slumpmassiga urvalet dras
ett nummer mellan 1 ¢ 23. P4 saama gang dras ett startnummer,
som har anvisats till denna grupp (till exempel, grupp 1l med 23
skidakare kommer att tavla med nummerlappar 45 t 67). Det har
numret, som dras &r startnummer fér den tavlande, vars nummer
drogs i det forsta slumpmassiga urvalet. For bada slumpmassiga
urvalen dras for hand , bollar med lampliga nummer pa, vanligtvis
fran en sluten lada eller behallare. Efter att de tva bollarna dragits,
flyttas namnlappar pa de tavlande fran grupperingstavlan till
tavlan med startordningen .

3144 Datalottning

314.4.1 Datalottningens tillvagagangssatt skall 6vervakas av en medlem
av juryn som godkanner processen.

314.4.2 Denna metod kraver att namnen och grupperingen av de tavlande
skrivs in i datorn. Programmet hanterar minst fyra stadier un der
lottningen:

1. Listan med de anmélda téavlande och deras nummer inom
grupp syns pa skarmen.

2. Datorn véljer slumpmassigt ett namn ur gruppen och visar
det pa skarmen.

3. Datorn valjer slumpmassigt ett startnummer till denne
tavlande. Startnumret och namnet pa den tavlande visas nu
pa skarmen.

4. Pa skarmen kan man sedan se startlistan med alla deltagarna.

Sv. tillagg | handelse av manfall i SM éver 30/50 km eller att 6vriga
masterskapstavlingar vid SM, JSM och USM skall uppskjutas p.g.a. kyla
eller annat och daradeltagandet minskas bor arrangéren dra ihop
startfaltet. Eventuellt skall ny lottning géras. Arrangdren bor tillse att
startintervallerna ¥ min mellan de startande ej 6verskrids. Sadan
sammandragning skall beslutas vid lagledarmétet dagen fore tavlingen,
varefter nya startlistor omedelbart utskrivs och tillstélles lagledare och
andra bertrda. Det ar icke tillatet att inlotta tavlingsdeltagare
®? YEOEOUE? AOWUOOWEODYPUWEOOAOEEWUUEOQWUx x|
U4 Y O Edkertilidiety w D

314.5 Anvanda punkter for att avgora startordningen
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314.5.1 Startordningen kan avgoras pa grundval av FIS-punkter;
totallistan, distanslistan eller sprintlistan.

314.5.2 208 0wWEYwWOIl Ew? 1001 UWEOEW&UDPET ODPOI UwoOi wlT 1
avgora giltiga listor.

3146 Seedad grupp

Sv. tillagg Nationella seedningsregler for cupch méasterskapstavlingar finns i
bilaga 7.

314.6.1 Den seedade gruppen ar ett undantag och bestar av de mest

framgangsrika som anmals till tavling. Den seedade gruppen kan
bestdmmas efterFIS-punkter, enligt aktuell cupstéllning eller
aktuell etapploppstallning.

314.6.2 Alla téavlande som ar kvalificerade att starta i den seedade
gruppen maste starta tavlingen i den seedade gruppen.

314.6.3 Startposition av den seedade gruppen ska avgoras for var och en
av tavlingsformerna av juryn i enlighet med de specifika
tavlingsreglerna. | princip ska den seedade gruppen starta med
mest fordelaktigt lage.

314.7 Nummerlappar (Starthummer)
314.7.1 Design

Nummerlapparna maste kunna lasas bakifran och framifran. De
far inte pa nagot satt hindra de tavlande. Storleken, formen och
fastsattningsmetoden far inte andras. Arrangoren ar ansvarig for
att skaffa praktiska nummerlappar. Nummerlappar som anvands i
sprinttévlingar och tavlingar med jakt start eller masstart bér aven
ha startnummer pa bada sidor av kroppen under armarna; detta ar
ocksa mojligt for andra tavlingar.

Sv. tillagg Vid nationella langlopp och motionstavlingar &r det tillatet att anvanda
engangsnummerlappar. Nummerlappen skall vara fadingstet med val
synliga siffror. Transponder for tidtagning far vara fast i nummerlappen
sa lame den inte hindrar den aktive.

314.7.2 Bennummerlappar

314.7.2.1 Vid masstart, skiathlon, jaktstart och individuella sprinttaviingar
kravs det att startnum mer fasts pa benet som ar narmast
malkameran.
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314.7.2.2 Vid sprintstafett och stafettavlingar kravs det att starthummer
fasts pa benet som ar narmast malkameran.

314.8 Startlista

314.8.1 Startlistan maste innehalla startordningen pa de tavlande, deras
startnummer, fodelsear, varderas FIS-punkter, starttid/starttider,
de tekniska detaljerna for tavlingsbanan; banléngd, HD, MC, TC,
antalet deltagande nationer och juryns sammanséattning.

315 Startprocedurer
315.1 Typer av starter
315.1.1 For tavlingar i d en internationella kalendern anvands vanligen

intervallstart, masstart, jaktstart och heatstart.
315.2 Intervallstart

315.2.1 Intervallstart ska normalt ske med en halv minuts intervaller och
15 sekunder for sprintkvalifikation. Juryn kan godkanna korta re
eller langre intervaller.

315.2.2 Startkommandot bestar av en nedréakning som bérjar 5 sek fore

verbalt eller genom hérbar signal.

315.2.3 Den tavlande skall ha sina fotter bakom startlinje n. Stavarna skal
vara placerade framfér startlinjen eller framfor startgrinden.

315.2.4 Den tavlande kan starta vid vilken tidpunkt som helst mellan tre
sekunder fore och tre sekunder efter startsignalen. Om han startar
mer an tre sekunder fore startsignalen, ar det en tjuvstart. Om han
startar mer an tre sekunder efter signalen, rédknas det som en sen
start och startlistans tid raknas.

315.2.5 En tavlande som startar for sent, far inte hindra andras start.

315.2.6 Med bade elektronisk och manuell tidtagning skall den tavlandes
aktuella starttid noteras i fall juryn beslutar att hans sena start
El UOEEIl wxeée wd R@UET wOENIT UU

315.2.7 Exempel pa statlista for intervallstart finns pa: http://data.fis -
ski.com/pdf/2017/CC/2228/2017CC2228SL.pdf

315.3 Masstart

315.3.1 Masstart ska genomféras med hjalp av vinklade startlinjer
formade som en plog. Detta innebar att den tavlande med
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startnummer 1 har den mest fordelaktiga startpositionen foljd av
nummer 2 osv. Varje tavlande ska separeras med ett fast
avstandsintervall. Nu mmer 1 star i mitten, jamna nummer till
hoger och udda nummer till vanster av plogen. Startsparsmarket
ska placeras till hoger eller i mitten av sparet.

315.3.2 Juryn ska bestammaom startspar ska anlaggaspa startomradet.

315.33 Startproceduren vid masstart borjar 2 minuter fore startsignalen.
Startern meddelar da startproceduren till alla tavlande som da star
uppstéallda pa sina startpositioner. Dessa instruktioner ska
avslutas med att starten meddelar? . O1 wOPOU UjnastaOwUUEU U
star stilla pa sina platser kommer en startsignal eller
startkommando .
Sv.tilagg / @ wOEUDOOI OOE wU & Y O EEG misuttillisder GuubdEE U 1 OwE O Y 4 ¢

?Trettio sekunder till start ? 0

315.34 Om startspar anlaggs maste de tavlande anvanda klassisk teknik
och de far inte lamna sitt tilldelade startspar férran de markerade
korridorerna slutar 15¢ 50 m efter statlinjen.

315.35 Exempel pa startlista for masstart finns pa: http://data.fis -
ski.com/pdf/2017/CC/2267/2017CC2267SL.pdf

315.4 Jaktstart

315.4.1 Startordningen och intervallerna bestams av resultaten fran en
inledande tavling, etapplopp eller enligt aktuell total lista.
Tiondelssekunder elimineras for att skapa en startlista.

Rankning Namn Land Sluttid

1 SVENSSON, Lars SWE 25:12.9
2 ARKJANOW, Nikolai RUS 25:14.2
3 KRECEK, Jan CZE 25:21.7

Startlistan bor forberedas enligt foljande exempel:

Starthnummer Namn Land Starttid

1 SVENSSON, Lars SWE 0:00

2 ARKJANOW, Nikolai RUS 0:02

3 KRECEK, Jan CZE 0:09
315.4.2 For att undvika varvningar eller att tavlingen tar for lang tid kan

juryn vélja masstart eller heatstart fér de som startar mot slutet.
Juryn har ocksa ratt att reducera antalet taviande.
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315.4.3 Elektronisk startgrind anvands ej vid jaktstart. En videokamera
ska anvandas for att dokumentera hela starten sa att juryn kan
granska forloppet.

315.4.4 For att kunna garantera en exakt start ska en stor klocka anvandas

for varje startfalla tilsammans med startnummer for de tavlande
som ska anvandadet sparet. Tva eller fler tavlande ska kunna
starta samtidigt .

315.4.5 De tavlande far inte byta korridorer inom det markerade
korridoromradet efter startlinjen.

315.4.6 Exempel pa startlista for jaktstart finns pa: http:/mediasi.fis -
ski.com/pdf/2017/CC/3033/2017CC3033SL.pdf

315.5 Heatstart

315.5.1 2UEUUOOUGETI Uwi gUET Ul EVUw@QIVEWUOWWHNE B3 wOD ONIT
med 1 meter emellan.

315.5.2 Elektroniska och/eller mekaniska startgrindar kan anvandas om
juryn godkanner detta .

315.5.2.1 Anvandning av startgrindar ar obligatoriskt vid OS -, VM-,
varldscup - och JVM-tavlingar.

315.5.3 #1 WOAYOEOE| wWUEOOEUWODIONY ®E wEBAYWET wi & Uw
instruktioner och startsparen intas. Startern ger kommandot
?Take your start positions ? wYEUx & wET wUAYOEOEI wEYEOEI UE L
startlinjen dar de maste placera sina stavar bakom startlinjen
och/eller startgrinden. Nar samtliga startande star vid startlinjen

Sv.tilagg / ¢ wOEUDPOOI OOEwWUaAYODPOT EUwWwCPE&aUUUEUUTI UOWEOY «
x OE UOE E:ediga? 6
31554 Starter dar man inte anvander grindar féljer samma principer och

process san ovan.

31555 De tavlande maste anvanda klassisk teknik och ar inte tillatna att
lamna sitt tilldelade startspd r inom de markerade korridorerna de
forsta 104 15 m efter startlinjen.

315.5.6 Exempel pa startlista for heatstart finns pa: http://medias3.fis -
ski.com/pdf/2017/CC/2221/2017CC2221SL..pdf

315.6 Startfunktiondrernas uppgifter
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315.6.1 Startfunktionarer na maste ge alla tavlande chanse att starta pa
angiven tid. En assisterande starter maste placeras nara startern
med ansvar for att notera och dokumentera eventuella
Overtradelser vid start.

315.7 Tjuvstart - konsekvenser

315.7.1 Om en tavlande vid tavlingar med intervallstart eller jaktstart
tjuvstartar, skall den tavlande inte aterkallas. Tjuvstart maste
rapporteras till juryn.

315.7.2 Vid alla masstart- eller heatstartstavlingar ska en tjuvstart
resultera i att en omstart av tavlingen genomfors. Startern eller
startgrinden skall ge en tjuvstartssignal. Startpersonal skall vara
placerade en bit framfor startlinjen pa sa satt att de kan aterkalla

startfaltet.
315.8 Markning av skidor
315.8.1 Forutsatt att arrangoren inte har meddelat annat sker ingen

skidmarkning. Ur kontrollsyfte kan bada skidorna méarkas
omedelbart fore start. Den tavlande skall personligen komma till
den officiella platsen fér markning i god tid ikladd sin
nummerlapp.

315.9 Temperatur

Vid temperaturer under -20° C, uppmatta pa bananskallaste
punkt, ska tavling senarelaggas eller stallas in enligt jurybeslut.
Vid svara vaderforhallanden (som hard vind, hog luftfuktighet,
ymnigt snofall eller htg temperatur) kan juryn i samrad med
lagkaptenerna (for de deltagande landerna) samt den medicinskt
ansvarige, senarelagga eller stélla in tavlingen.

Sv.tillagg  Som kdldgrans vid ungdomstavlingar galdwk 8 WOET wYDPEw- EUDPOOI OOE
tavlingar (aven JSM och nationell juniorcug) A (snder de basta
forhallanden). Vid FISavlingar for seniorer och vidnglopp i Sverige
skall juryn alltid sammantrada och besluta huruvida tavling skall
genomforas eller ej om det ar kallaretédk s 6

316 Tidtagning

316.1 Vid alla tavlingar listade i FIS kalendern skall elektronisk
tidtagning anvandas. Elektronisk tidtagning kompletteras alltid
med tidtagning for hand och resultatet dubbelkontrolleras mellan
de tva systemen.

Sv.tilagg  Vid SM, JSM och USM skall kompletie&tronisk tidtagning anvandas.
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316.2 Om den elektroniska tidtagningen tillfalligt ej fungerar, anvéands
tidtagning for hand genom att korrigera genomsnittliga
tidsskillnaden, som uppstar mellan den elektroniska tidtagningen
och tidtagning for hand. Om den elektroniska tidtagningen gang
pa gang ar ur funktion skall tidtagning for hand utnyttjas for alla
tavlande. Nar tidtagning for hand anvands for att rdkna ut
resultat, skall de faktiska starttiderna anvandas.

316.3 Vid tidtagning for hand ska tiden no teras nar akarens forsta fot
passerar mallinjen.

316.4 Elektronisk tidtagning
316.4.1 Foljande tekniker kan anvandas for de officiella tiderna i mal:

- Elektronisk tidtagning baserad pa fotoceller. Méatpunkten
maste ligga 25 cm ovanfor snon.

- Malfoto. Ma tpunkten ska vara tan pa den forsta foten som
moter mallinjen.

316.4.2 Transpondertidtagning

Transpondrar (aktiva eller passiva) kan anvandas som
supportsystem till den officiella tidtagningen for att bestamma
tavlingstiden och rankingen vid mellantider, f 6rvarning och
inofficiell maltid.

Det officiella resultatet maste konfirmeras genom elektronisk
tidtagning enligt 316.4.1.

Sv.tilagg  SSF har beslutat denna regel endast galler for tavlingar sanktionerade i
FIS-kalendern. For tavlingar i den nationellastéiagskalendern ar
officiell tidtagning med 6vrigédrekommande tidtagningsmetodse
http://www.skidor.com/forening/Tavlingssystem/TidtagningSSFETiming/
) tillatna.

316.5 Skulle akare falla i samband med malgang ska tid i mal beraknas
enligt 316.3 eller 316.4 nar samtliga kroppsdelar har korsat
mallinjen utan hjalp av nagon annan.

316.6 Tider mates minst i hundradels sekunder (0.01) men redovisas
med en precision i tiondel ar av en sekund. Den utréknade
nettotiden for varje dkare beraknas genom att den registrerade
starttiden dras ifran tiden i mal. Det slutliga resultatet for varje
tavlande ska anges pa precisionsniva av tiondels sekund (0.1) dock
inte genom avrundning utan forkortning. Till exempel matt tid
38:24.38 redovisas som 38:24.3.
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316.7 Vid OS, VM, JVM och WC, maste malkameror anvandas.
Sv. tillagg Denna regel galler &ven SM, JSM och USM.

316.8 Maldomaren ar ansvarig for att fora lista 6ver ordningen i vilken
de tavlande korsar mallinjen. Listan 6ve rlamnas till
tidtagningschefen.

316.9 En elektronisk tidtagningsrapport fran varje tavling maste skickas
till FIS.

Sv. tillagg Kravet omfattar endast tavlingar i FHalendern.

317 Resultat

317.1 Utrakning av resultat

317.1.1 Resultaten réaknas ut genom att ta skillnaden mellan starttid och
maltid.

317.1.2 Den totala stallningen i en etapploppstavling kommer att beréknas

genom att ackumulera:

1 resultaten (faktisk tid) dar tiondelar av sekunder tru nkeras
fran varje etapp infor den sista etappen.Resultatet fran
kvalificeringsomgangen i sprint anvands for sprinttavlingar.

1 Resultatet (faktisk tid) med tiondels sekunder fran den sista
etappen.

1 Bonussekunder och tidstillagg fran varje etapp.

317.1.2.1 Delad placering i totalstallning
| handelse av delad placering i totalstallningen (stallningen
publicerad efter varje etapp fore den sista etappen), kommer de
tavlande rankas enligt den hogsta antalet individuella vinster och
darefter basta resultat (exempelvis flest 2a platser, flest 3e platser
och sa vidare).

| handelse av delad placering efter den sista etappen (den

slutgiltiga totala rankingen) kommer de tavlande att rankas:

1 Etapper med jaktstart eller masstart: Enligt ordningen vid
malgang av den sista tavlingen. Om delad placering kvarstar
sa far de tavlande samma ranking i den slutgiltiga listan.

{1 Etapper med intervallstart: De tavlande far samma ranking i
den slutgiltiga listan.

317.13 Ordningsféljden pa tavlande som &r involverade i malfoto &ri den
ordning som de passerar det vertikala planet pd mallinjen med tan
pa den framre foten.
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317.2 Publicering av resultat

317.2.1 Den inofficiella resultatlistan distribueras och anslas pa den
officiella informationstavlan sa snart som majligt efter tavlingen,
med utgivningstid angiven.

317.2.2 Den officiella resultatli stan ska innehalla de tavlandes slutliga
placering, FIS-kod, starthummer, tider, mellantider och
tavlingspunkter , skidteknik , antalet deltagare i tavlingen, namn pa
téavlande som har brutit, tAvlande som blivit tilldelade skriftliga
sanktioner, tekniska detaljer om banans langd, HD, MC, TC,
vader, temperaturdata, antalet deltagare (anmaélda, placerade, gj
startade och ej fullféljande), antalet deltagande lander och juryns
sammansattning.

Exempel finns pa FIS webbplats langdskidor samt hos FIS Nordic
Office.

317.2.3 | lander, dar det latinska alfabetet ej anvands, bor information och
resultat ocksa publiceras med latinska tecken.

317.2.4 Tavlingssekreteraren och TD signerar den officiella resultatlistan
och intygar darmed att den &r korrekt.

317.2.5 Alla officiella resultat maste aven skickas elektroniskt till FIS i
XML -format.

Sv. tillagg Resultathantering for tavlingar i nationella tavlingskalendern, se SSFs
allmanna tavlingsregler.

C. Tavlingsformer

Sv. tillagg Angaende tavlingsformer for lokala och klubbarrangemang finns rad
UEOQOOEEIT wUOEIT Uw»> 3 &ch whgdonis$idorbaepk SSEx ¢ WEE U O
webbplats for langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tip
sochrad/

321 Tavlinga r med intervallstart

Sv.tillagg  Angaende tavlingar med intervallstart for lokala och klubbarrangemang
i DPOOUwWUe EWUEOOEET wU Odeh udgdontsderkap® ET wU & E 2 wx ¢
SSF vebbplats for langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Tip
sochrad/

321.1 Definition
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Vid tavlingar med intervallstart, startar varj e akare pa sin angivna
starttid och slutresultatet bestams av skillnaden mellan tid i mal
och starttiden.

321.2 Banor och stadion

321.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori A B
Klassiska spar 1 eller 2spér i ideallinjen /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /

Organisation/preparering 1 korridor 1 korridor
Klassiska spar 1 Nej
Sparlangd (efter startlinje) Slutet av startzon /
Avstand mellan spar /

Bredd (minimum) 4m 9m
Antal korridorer 3¢ 4 spéar 3 eller 4 korridorer (3 m
vardera)

Avstand mellan spar Minst 1,2 m /

321.3 Anmalningar ¢ Ersattare

321.3.1 Ersattare &r mojligt, se ICR art. 313.4.

321.3.2 Ersattarens startposition avgors av juryn.

321.4 Startordning och Startprocedur

321.4.1 Intervallstart maste anvandas (se ICR art. 315.2)

321.5 Tidtagning och resultat

3215.1 Om tva eller fler tavlande har samma tid ska de ha samma

placering i resultatlistan och den tdvlande med lagst starthummer
skaplaceras fore ilistan (artikel 219.2).
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321.6 Jury och protester
Inga sarskilda regler.
322 Tavlingar med masstart

Sv. tillagg Angaende tavlingar med masstart for lokala och klubbgemang finns
UG EWUEOOEEIT wUOEI UwehuBydothssiddinia pASSE 2 wx ¢ WuEEUO
webbplats for langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti
psochrad/

322.1 Definition

Vid tavlingar med masstart, startar alla tavlande samtidigt och
resultatlistan avgors av ordningen i mal.
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322.2 Banor och stadion

322.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori C D
Klassiska spar 4 spéar /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /

Organisation/ Plogformad start Plogformad start
preparering

Klassiska spar Ojamnt antal 3 Valfritt, o jamnt
eller fler antal 3 eller fler

Langd spar (efter 30till 50m 15till 30m

startlinjen)

Avstand mellan spar Minimum 1,2 m Minimum 1,2 m

Bredd (minimum) 6m 12 m

Antal korridorer Minimum 4 spar 31 4 korridorer
(3 m vardera)

Avstand mellan spar Minst 1,2 m /
322.2.2 (OT Ewl EOUOUI UwO&8a 01 UWEEOEQwWI e UWOUUEOEwWs DU
322.2.3 Om skidbyte &r tillatet maste stadion organiseras pa sa satt att

tavlande som ska byta skidor maste dka langre distans &n de som
inte byter skidor.

322.2.3.1 Depaomrade
322.2.3.1.1 Bananpa? | OU U8 U BKidby@sbox&valor vara minst 4
meter bred. Bananx & w?> UUT & O1 skidoptéskoerna BolY

vara minst 6 meter bred.

3222.3.1.2 Endast skidor far lamnas i skidbytesboxarna.
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Sv.tillagg Vid nationella tavlingar beslutamvlingsjuryn om skidbyte ar tillatet

eller gj.
322.3 Anmalningar ¢ Ersattare
322.3.1 Ersattare &r mojligt enligt ICR art. 313.4.
322.3.2 Ersattaren maste starta pA samma startposition som den utbytte

tavlanden om dennes FISpunkter ar lika eller battre an den
utbytte tdvlandens. Om ersattarens FISpunkter ar sémre an den
utbyttes ska ersattaren starta sist i startfaltet.

322.3.3 Ersattaren tar nummerlappen fran den han ersatter.
322.3.4 Den ursprungliga startpositionen lamnas tom.

322.4 Startordning och Startprocedur

322.4.1 Masstartproceduren maste anvandas (se ICR art. 315.3).
322.5 Tidtagning och resultat

3225.1 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For akare som blir

varvade, se ICR artikel 343.14.

Sv. tillagg Galler ej vid nationella tavlingar. Juryek dock besluta om denna regel.

322.6 Jury och protester
Inga specifika regler.

323 Skiathlon

Sv. tillagg Angaende skiathlon for lokala och klubbarrangemang finns sarskilda
UPOUODPONI UwUe EWUEOOEEJochUOET Uw? 3Dx UwWOET wU
ungdomssidorna pa SSF webbplats for langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti

psochrad/

323.1 Definition

Skiathlon ar en kombinerad tavlingsform med masstart i klassisk
teknik foljt av obligatoriskt skidbyte i en depabox i nne pa stadion
och sedan en andra del i fri teknik.

323.2 Banor och stadion
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323.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori CellerE D eller E
Klassiska spar 4 spar /
Avstand mellan spar Minimum 1,2 m /

Organisation/preparering Plogformad start /

Klassiska spar Ojamnt antal 3 eller /
fler

Langd spar (efter startlinjen) 50 till 200 m /

Avstand mellan spar 1,2m /

Bredd (minimum) / 12 m minimum
Antal korridorer / 31t 4 korridorer (3 m vardera)
Avstand mellan sparen / /

Rekommenderad storlek langd2m+¢ 2,5m bredd 1,2 m¢ 1,5m
323.2.2 Depaomradet
323.2.2.1 Inom depaomradet sker ingen kontroll av teknik.

323.22.2 Bananpd? 1 OUUBUPEEO?» WEYWUOPEEaAUI UEOREUOEWEgU
Ol Ul UwEUI EGw! EOEOwxeée w?> UUT ¢ 0T UUPEEO? WEY wU (
vara minst 6 meter bred.

323.2.2.3 Fristilsutrustningen maste lamnas av i respektive box fore
masstarten. Annan utrustning far inte deponeras i b oxarna.

323.2.2.4 Den utbytta utrustningen maste lamnas kvar i boxen tills den
tavlande har gatt i mal.
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Sv. tillagg Pa nationella skiathlontavlingar dar flera klasser genomférs under
samma tavling kan arrangoéren besluta om sarskilda tider d& depan ska
tdmmas pa tavlingsutrustning.

323.2.2.5 Fem minuter fore start maste ledare eller servicepersonal lamna

depaomradet.
323.3 Anmalningar - Ersattare
323.3.1 Ersattare &r mojligt enligt ICR art. 313.4
323.3.2 Ersattaren maste starta pA sammeastartposition som den utbytte

tavlanden om dennes FISpunkter ar lika eller battre an den
utbytte téavlandens. Om erséttarens FIS-punkter ar sémre &n den
utbyttes ska ersattaren starta sist i startfaltet.

323.3.3 Erséttaren tar den utbyttes nummerlapp.

323.3.4 Den ursprungliga startpositionen lamnas tom.

323.4 Startordning och Startprocedur

323.4.1 Masstartprocedur maste anvandas (se ICR art. 315.3).

Sv. tillagg Akare utan FIS punkter lottas sist i startfélt®©m FISpunkter saknas
lottas startordningen. P& nationella tavlingar finns mojlighet att starta
med intervallstart dar 15 &estartintervall reckommenderas.

323.5 Tidtagning och resultat

323.5.1 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For akare som bl ir
varvade, se ICR artikel 343.14.

Sv. tillagg Galler ej vid nationella tavlingar. Juryak dock besluta om denna regel.

323.6 Jury och protester
Inga séarskilda regler.

324 Jaktstart

Sv. tillagg Angaende jaktstart for lokala och klubbarrangemang fiddssamlade
UOEIT Uw? 3 b x U wpehiungdoingsilarne pasEREWeibplats for
langdakning:

http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti
psochrafl

324.1 Definition
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324.2

324.2.1

324.3
324.3.1
324.4
324.4.1

Sv.tillagg

Langdakningsregler
Utgava 2019-10-01

Jaktstarttavlingar genomfors som kombinerade tavlingar dar
starttiden for de tavlande avgors med resultatet (resultaten) fran
tidigare tavling(ar) och resultatet avgors av ordningen i mal i den

sista tavlingen.

Banor och stadion

Rekommendationer
Preparering for
Klassisk Fri teknik
teknik
BANA
Kategori C D
Klassiska spar 4 spar /
Avstand mellan sparen Minimum 1,2 /
m

START

Organisation/preparering

2 ¢ 5 korridorer

2 ¢ 5 korridorer

Klassiska spar 1 per korridor /
Langd spar (efter Slutet av 10 m
startlinjen) startzon

Avstand mellan sparen 3m 3m

UPPLOPP

Bredd (minimum)

6 m minimum

12 m minimum

Antal korridorer 3¢ 4 spar 3+t 4 Kkorridorer
(3 m vardera)
Avstand mellan sparen Minst 1,2 m /

Anmalningar - Ersattare

Ersattare enligt ICR 313.4 ar endast tillatet fore forstatavlingen .

Startordning och Startprocedur

Jaktstartprocedur maste anvandas (se ICR art. 315.4).

Tekniskt bor startmomentet organiseras enligt féljande:
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Vid mindre tavlingar 2 startplatser/startled. Vid storre tavlingat &.

Tva till fyra avskarmade och parallella startled skall darfor
iordningstallas.

Vid tva startled far uddatartnummer (23-5 etc.) en startfalla och
jamna startnummerZ-4-6 etc.) en annan stafalla.

Varje startfalla bor ha en klocka med tydliga siffror s den aktive kan se
sin starttid. Det skall finnas en startassistent och en kontrollant f6
tjuvstart vid varje startled.

Startassistenten kontrollerar att det ar ratt startande pa ratt starttid och
noterar eventuella avvikelser. Kontrollanten dokumenterar starten med
videokamera, sa att eventuella felaktigheter kan spelas upp och bedémas
av juryn. Den tavlande ansvarar sjalv faatt starta pa ratt tid, § 343.4

324.5 Tidtagning och Resultat

3245.1 Berakning av slutlig tid i en jaktstartstavling gérs genom att
resultaten kombineras (faktisk aktid) alltsa forra loppets tid utan
tiondels sekund och resultatet i det andra loppet med tiondel. For
tavlingar som anvander jaktstart sa avgor ordningen i mal slutlig
rangordning.

324.5.2 Den snabbastetavlanden for jaktstartstavlingen kan ocksa
beraknas och publiceras som den faktiska tavlingstiden pa
distansen for enbart jaktstartstavlingen.

324.53 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For akare som blir
varvade, se ICR artikel 343.14.

Sv. tillagg Galler ej vid nationella tavlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.

324.6 Jury och protester
Inga specifika regler.

325 Individuella sprinttavlingar

Sv. tillagg Angaende individuella sprinttavlingar for lokala och klubbarrangemang
i DPOOUwWUe EWUEOOEET wU Gdeh ungdentdsrkap®d ET wU e E 2> wx
SSF webbplats for langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti

psochrad/
325.1 Definition

Individuella sprinttavlingar borjar med en kvalificeringsomgang,
organiserad som en intervallstartstavling. Efter kvalificering tavlar
de kvalificerade &karna i finalerna med hjalp av
utslagningsomgangar (sprintheat).
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325.2 Banor och stadion
325.2.1 Rekommendationer
Preparering for
Klassisk teknik Fri teknik

Kategori

C

Klassiska spar

4 spar

Avstand
mellan spar

Organisation/
preparering

Minimum 1,2 m

Extra korridor for kvalomgang,
6 korridorer/grindar for
sprintheat

Extra korridor for kvalomgang,
6 korridorer/grindar for
sprintheat

Klassiska spar

1 per korridor

1 per korridor

Langd spar
(efter
startlinjen)

Slutet av startzon

15m

Avstand
mellan spar

1,8 m minimum

Bredd 6 m minimum 12 m minimum
(minimum)
Antal 3 spar minimum 31t 4 korridorer
korridorer (3 m vardera)
Avstand Minst 1,2 m /
mellan spar
Sv. tillagg Extra korridor for kvalomgang &r ej ett krav pa tavlingar i Sverige.
Tavlingsjuryn har dock ratt att besluta om detta.
325.2.2 Den bana som anvéands for kvalificeringsomgangen och banan for
finalomgangarna ska vara densamma.
325.2.3 Delar av banan maste goras rak, bred och tillrackligt lang for att
gora omakning magjlig.
325.3 Anmadlningar { Ersattare
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325.3.1 Ersattning ar majli g innan kvalificeringsomgangen enligt ICR art.
3134

325.3.2 Erséttarens startposition avgors av juryn.

325.4 Startordning och Startprocedur

325.4.1 Kvalificeringsomgang

3254.1.1 Intervallstart maste anvéandas (se ICR Art. 315.2). Startintervallen

kan vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder.
325.4.1.2 | handelse av tva varv kan en intervallblockstart anvéandas.
325.4.2 Finalheat (Kvartsfinaler, Semifinaler och Final)
325.4.2.1 Heatstartprocedur maste anvandas (se ICR Art. 315.5)

325.4.22 Vid OS, VM, WC ska heaten omfatta kvartsfinaler, semifinaler och
A-Final. Vid andra tavlingar ska heaten avgoéras av arrangéren
inklusive eventuellt tillkommande B-Final.

325.4.2.3 Startpositionerna véljs av de tavlande enligt féljande ordning :

- Kuvartsfinaler: kvaltiden (ranking) anvands
- Semifinaler: ranking fran kvartsfinaler och kvaltider anvands
- Final: ranking fran Semifinaler och kvaltider anvands.

325.4.2.4 Fordelningen av de tavlande till kvartsfinalerna bestdms av
placeringarna i kvalifikationsrundan. Fordelningen i féljande heat
faststélls ocksa av placeringarna eller tiderna i tidigare
heatomgang. Nedanstaende tabell redovisar principen nar
tidtagning inte sker for heaten .
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325.4.2.5 Tabell A: kvartsfinaler med 6 tavlande i 5 heat

TABELL A
Kvartsfinal med 6 tavlande i 5 Heat, max 30 gar vidare
Tilldelade heat Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
Fordelning 1 ¢+ 20 1 4 5 2 3
10 7 6 9 8
11 14 15 12 13
20 17 16 19 18
Fordelning 21 ¢ 25 21 24 25 22 23
Fordelning 26 + 30 30 27 26 29 28
Semifinaler (12) Finaler (6 + 6)
S1 S2 B Final A Final
Ql#1 Q4 #1 S1#4 S1#1
Q1 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #1
Q2 #1 Q5 #1 S1#5 S1#2
Q2 #2 Q5 #2 S2 #5 S2 #2
Q3 #1 Q3 #2 S1 #6 S1#3
R3-2* R3-1* S2 #6 S2 #3

* | tavlingar nar tidtagning inte sker i heaten, tilldelas sjatte position i
semifinalheaten fran de tavlande som rankats som trea i alla kvartsfinalheaten.
Den akare som rankas som trea med den snabbaste kvaltiden (Q R43l) tilldel as
andra semifinalheatet S2 medan den akare som rankats som trea med den nasta
snabbaste kvaltiden (Q R32) far starta i forsta semifinalheat S1.
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325.4.2.6 Eller med hjélp av tabell B: Kvartsfinaler med 4 heat

TABELL B Kvartsfinaler 4 heat, max 24 gar vidare
Tilldelade heat Q1 Q2 Q3 Q4
Fordelning 1 ¢+ 16 1 4 2 3
8 5 7 6
9 12 10 11
16 13 15 14
Uttkad fordelning 17 + 20 17 20 18 19
Uttkad fordelning 21 + 24 24 21 23 22
Tabell B
fortsattning
Semifinaler (8) Finaler (4 + 4)
S1 S2 B Final A Final
Ql#1 Q3 #1 S1#3 S1#1
Q1 #2 Q3 #2 S1#4 S1#2
Q2#1 Q4 #1 S2 #3 S2 #1
Q2 #2 Q4 #2 S2 #4 S2 #2

325.4.2.7 Pa OS, VM, JVM och WC maste tidtagning ske i heaten och
fordelningen av tavlande i semifinalerna och A-finalerna sker
enligt nedanstaende princip:

Till de sjatte startpositionerna i semifinalerna hamnar de tva
shabbaste tavlande som fick placeringarna 3 eller 4 i
kvartsfinalerna. Den snabbaste hamnar i semifinal 1 och den néast
snabbaste i semifinal 2. | Afinalen hamnar 1:an och 2:an fran
respektive semifinal samt de tva snabbaste fran nagon av
semifinalerna som blev 3:a eller 4:a. Alla 6vriga semifinalister
startar i B-finalen.

Vid lika tider i heaten for placering 5 och 6 (lucky losers) ska
kvaltiden galla.

Om rangordning fortfarande inte kan avgoras, réknas FIS-
punkter; om den &nnu inte kan avgoras ska lottning tillampas.
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Sv. tillagg Pa de svenska tavlingar dar tidtagning sker i heaten anvands samma
forfarande.

325.4.2.8 | sprinttavlingar med farre s tartande an 20 i kvalifikationsdelen
kan juryn besluta att anvanda en nedbantad version av schema A,
eller tilldela platser direkt till semifinalerna eller A -finalen ifall det
ar mycket fa tavlande.

325.4.2.9 De tavlande som orsakar en tjuvstart kommer att bli sanktionerad
med en skriftlig varning. Efter den forsta tjuvstarten kommer varje
tavlande som orsakar en andra tjuvstart i samma heat uteslutas i
tavlingen. De/dessatavlande kommer bli rankad pa sista position i
aktuell final -, semifinal- eller kvartsfinal omgang (ranking 6, 12, 30
eller 4, 8, 12).

Sv. tillagg Galler aven knockoutsprint
325.5 Tidtagning och resultat

325.5.1 Vid kvalomgang i sprinttavlingar ska starttid och maltid
registreras med 1/1000 precision och slutresultatet bestams till
1/100 precision. Vid andra FIS sprinttéavlingar kan
tidtagningsutrustning anvandas som enbart har 1/100 precision
men da ska resultatet fortfarande redovisas i hundradels sekund.

325.5.1.1 Vid finalomgang i sprinttavlingar ska starttid och maltid
registreras med 1/1000 precision och slutresultatet bestams till
1/100 precision. Vid andra FIS sprinttavlingar ar det mojligt att
anvanda tidtagningsutrustning som enbart har 1/100 precision.

325.5.2 Kvalificering

325.5.2.1 | handelse av lika tid i kvalomgangen ska de akare som gar vidare
till kvartsfinal rankas enligt deras FIS sprintpunkter . Om ett
oavgjort resultat aterstar ska finalplatserna avgéras genom
lottning. Ett oavgjort resultat i kvalomgangen kommer inte att
andra det maximala antalet kvalificerade tavl ande (30/24/16).
Tavlande med samma kvaltid som inte gar vidare till kvartsfinal
kommer att ha samma ranking pa den slutliga resultatlistan.

325.5.3 Finalheat

325.5.3.1 Tavlande med samma ranking i kvartsfinalerna eller semifinalerna
(om ingen B-final genomférs) som inte gar vidare till nasta
omgang ska rankas enligt deras kvalificeringstider i resultatlistan.

325.5.3.2 | sprinttavlingar med 30 deltagare till final utrdknas resultatlistan
enligt féljande

- 31l:atill sista placering, enligt ranking fran k valtavling
- 26:et 30¢, respektive 6:a fran kvartsfinalheaten med inb6rdes
ordning enligt ranking fran kvaltavling
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- 21:at 25:¢ respektive 5:a fran kvartsfinalheaten med inbordes
ordning enligt ranking fran kvaltavling

- 16:e/17:et 20%, de som blev 4:a i krartsfinalerna med
inbordes ordning enligt ranking fran kvaltavling. (OBS En av
4:orna kan ga vidare till semifinal)

- 13:et 15:e/16:e, de som bleB:a i kvartsfinalerna och som inte
gick vidare till semifinal, inbdrdes ordning enligt tider eller
ranking fr an kvaltavling.

- T7:e% 12:¢ enligt mélgang i B-finalen. Om inte B-final
genomfors, rankas de tavlande enligt ranking i semifinal och
fran kvaltavling.

- l:at 6:¢ enligt ordningen vid malgang i A -finalen.

325.5.3.3 | sprinttavlingar med 16 deltagare i finalen utréknas resultatlistan
enligt foljande

- placering 17:e till sista plats enligt resultatlistan fran
kvaltavling

- placering 13:et 16e, respektive 4:a fran kvartsfinalheaten
med inbdrdes ordning enligt ranking fran kvaltavling

- placering 9:et 12:¢ respektive 3:a fran kvartsfinalheaten med
inbérdes ordning enligt ranking fran kvaltavling

- placering 5:et 8:¢ enligt malgang i B-finalen, ifall ingen B -
final genomfors rankas de aktiva enligt sin ranking i
semifinalerna och deras inbordes ordning enligt ranking fran
kvaltavling

- placering 1:at 4:e enligt ordningen vid malgang i A -finalen

Vid fler eller farre deltagare i finalen utréknas resultatlistan enligt
samma princip.
325534 . OQw? EgUUOwWOOx x 2 wb-Odh ednifiialer thplatdads wOY EU O U
tavlande med baéttre tid fran kvaltavlingen fore den med samre
UPEGS w4 x x UUe& U wo- &lgr Binalé Gxde taviaidd E w
samma placering i resultatlistan.
325.5.3.5 Om en tavlande inte startar i ett heat eller tillryggalagger hela

banan i ett heat ska denne placeras sist i heatomgangen, dvs
finalen, semifinalen eller kvartsfinalen (placering 6, 12, 30 eller 4,

8, 16).
325.6 Jury och Protester
325.6.1 For att juryn under sprinttavlingar skall kunna fatta ett beslut vid

OS, VM, Junior-VM och WC kravs ett enhalligt beslut av minst tva
jurymedlemmar (inklusive TD) for att motsvara ett jurybeslut.
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Sv. tillagg Galler aven for SM, JSM, cuggvlingar och FIStavlingar i Sverige.
Ovriga nationella tavlingar beslutar sanktionerande part @gein ska
gélla. Annars kravs majoritet i juryn for att fatta ett beslut.
325.6.2 Med hansyn till tidspressen under finaldelen sa ar det inte mojligt
att tillata protester under kvartsfinaler och semifinaler. Protester
accepteras endast efter att finalerra ar slutférda.
325.6.3 Under kvarts - och semifinaler galler inte paragraf 224.7.
Sv. tillagg Sprintstege for nationella sprinttavlingar
Nationella sprinttavlingararrangerasenligt paragraf 325F¢r att
stimulera till deltagande for alla téahde kararrangéengenomféra
tavlingenenligt féljande sprintstege
21 6 akare
Tva finalheat dar basta platssiffra ger slutresultatet. Vid lika platssiffra
galler rankingen fran prologen
Final Final
1 | Rank | Startnr |[Namn | Plac. 2 | Startnr | Namn Plac. Tot | Slutplac.
101 |Akarel| 1 101 |Akare 1 1 2 1
2 102 |Akare2| 2 102 | Akare 2 3 2
3 103 |Akare3| 3 103 |Akare 3 2 5 3
4 104 |Akare4| 4 104 |Akare 4 4 8 4
5 105 |Akare5| 5 105 |Akare 5 5 10 5
6 106 |Akare6| 6 106 | Akare 6 6 12 6
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7 akare
Ettorna och tvaorna till Afinal.
Semifinal 1 | Rank | Startnr | Namn Plac. B-final Startnr | Namn Slutplac.
1 101 |Akare1 | 1 105 |Akare 5 5
4 104 |Akare4 | 2 106 |Akare 6 6
5 105 |Akare5 | 3 107 |Akare 7 7
8
9
12
Semifinal 2 | Rank | Startnr | Namn Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 |Akare2 | 1 101 |Akare 1 1
3 103 |Akare3 | 2 102 |Akare 2 2
6 106 |Akare6 | 3 103 |Akare 3 3
7 107 |Akare7 | 4 104 |Akare 4 4
10
11
8 akare
Ettorna och tvaorna till Afinal.
Semifinal 1 | Rank | Startnr | Namn Plac. B-final Startnr | Namn Slutplac.
1 101 |Akare1 | 1 105 |Akare 5 5
4 104 |Akare4 | 2 106 |Akare 6 6
5 105 |Akare5 | 3 107 |Akare 7 7
8 108 |Akare8 | 4 108 |Akare 8 8
9
12
Semifinal 2 | Rank | Startnr | Namn Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 |Akare2 | 1 101 |Akare 1 1
3 103 |Akare3 | 2 102 |Akare 2 2
6 106 |Akare6 | 3 103 |Akare 3 3
7 107 |Akare7 | 4 104 |Akare 4 4
10
11
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9 4kare

Ettorna och tvaorna tilA-final.

Sv. tillagg

Semifinal 1 Rank | Startnr | Namn | Plac. B-final Startnr | Namn Slutplac.
1 101 |Akare1 | 1 106 |Akare 6 6
4 104 |Akare4 | 2 107 |Akare 7 7
5 105 |Akare5| 3 108 |Akare 8 8
8 108 |Akare 8 | 4 109 |Akare 9 9
9 109 |Akare9 | 5
12
Semifinal 2 Rank | Startnr | Namn | Plac. A-final Startnr | Namn Slutplac.
2 102 |Akare2 | 1 101 |Akare 1 1
3 103 |Akare3 | 2 102 |Akare 2 2
6 106 |Akare6 | 3 103 |Akare 3 3
7 107 |Akare7 | 4 104 |Akare 4 4
10 105 |Akare 5 5
11
Fler deltagare i en klass utokar stegen enligt fortsatt prinéigh13¢ 18
akare genomfors 3 semifinaler @hB- och Afinal. Vid 19¢ 25 akare
genomfors 4 semifinaler och,T-, B- och Afinal. Vid 26 - 30 akare
genomfors 5 semifaler och E D-, C-, B- och Afinal.
Stegen kan genomforas med sex eller fyra &kare i varje heat. Exemplet
ovan visar sex akare. Heat med fyra kare folijer samma princip som ovan.
Tidtagning genomfors i kvalet finalomgangen gallezndast placeringen
i mal. De tavlande har samma nummerlapp genom hela tavlingen.
2xUPOUUUITI Owi POOUWUOOWYEOI &tu? OEUDOOI OO w!

kan hantera upp till 30 akare i en klass.
Svenskt reglemente for krockoutsprint (kort sprint)
Definition

Knockoutsprint genomfors pa en kbena (004 250 m) och borjar med

en kvalificeringsomgang, organiserad som en intervallstartstavling. Efter
kvalificeringen tavlar de kvalificerade akarna enligt alternativ 1); thé o
tva eller i alternativ 2); fyra och fyra i utslagsomgangar (heat) i skilda
korridorer dar i alternativ 1) den segrande eller vid alternativ 2) de tva
forsta i varje heat gar vidare till nasta omgang.

Vid barn och ungdomstavlingar eller andra tavlingean efter beslut av
NUUaOQuwl OQuwldlwbondbu» @ wdl EwETl we OEUI wUOO
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andra plats vid sin forsta final for att alla akare skall fa aka fler &an tva
lopp (kval och en final).

Banor och stadion

Rekommendationer

Preparering for 2/heat

Preparering for 4/heat

Klassisk Fri teknik Klassisk Fri teknik
teknik teknik
BANA
Kvalificering Ena korridoren| Ena korridoren | Ena korridoren| Ena korridoren
anvands anvands anvands anvands
(2 m bred) (3 m bred) (2 m bred) (3 m bred)
Final 4dmbred2m| 6mbred(3m | 8 mbred (2m| 10 m bred (2,5
per korridor) per korridor) per korridor) | m per korridor)
Avstand Minimum 2 m | Minimum 3 m Minimum 2 m | Minimum 2,5
mellan spar centrum till centrum till centrumtill m centrum till
centrum i centrum i centrum i centrum i
korridorerna korridorerna korridorerna korridorerna
START
Organisation/ | Tydlig start- | Tydlig start- och | Tydlig start- Tydlig start-
preparering och mittlinje mittlinje for och mittlinje och mittlinje
for respektive respektive for respektive | for respektive
korridor korridor korridor korridor
Klassiska spar| 1 per korridor / 1 per korridor /
Langd spar Hela korridoren / Hela korridoren /

(efter
startlinjen)

ALLMANT
Bredd Korridorerna | Korridorerna ska| Korridorerna Korridorerna
(minimum) ska vara vara konstant ska vara ska vara
konstant breda breda hela konstant breda| konstant bredal
hela banans banans langd. hela banans hela banans
langd. langd. langd.

Den banlangd som anvéands for kvalificeringsomgarapnbanlangden
for finalomgangarna ska vara densamma.
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Banan skall vara rak och korridorerna ska vara likvardiga vad géller
langd och underlag. Banan far ej skapa forutsattningar for obstruktion.

Anmadlningar ¢ Ersattare

Ersattning ar mojlig innan kvalificengsomgangen enligt paragraf 313.4
Ersattarens startposition avgors av juryn.

Startordning och Startprocedur

Kvalificeringsomgang

Intervallstart maste anvandas (se paragraf 315.2). Startintervallen kan
vara 10, 15, 20 eller 30 sekunder. Startgrind saallandagpa SM eller
hogre nivapa lagre nivaer ar startgrind valfritt

Vid lika tid bland tavlande ska den som ar hogst rankad enligt
startordningen ga vidare till final. Om oavgjord ranking kvarstar skall
rankingen avgoras genom lottnin@avgjorda resultat i kvalomgangen
far inte paverka det maximala antalet kvalificerade (32/ 16/ 8).

Finalheat
Heatstartprocedur més anvandas (se paragraf 315.5).

Startgrind anvands ej. Vid knockoutsprint pa rullskidor skall all
utrustning vara bakonstartlinjen, men framfér en kontrollinje 1,2 m
bakom startlinjen eller, inom en kontrollruta om 1,2 ganger 1,2 m.

Huvudsakligen ska heaten omfatta totalt 16 akare. Juryn kan dock
besluta om annat antal akare i finalheaten med hansyn till antalet
startandeoch antalet klasser, med féljande rekommendation:

Antal anmalda Alternativ 1), 2:2 Alternativ 2) 4:4

>25 16-delsfinaler Attondelsfinaler

164 24 Attondelsfinaler Kvartsfinaler

134 16 Attondelsfinaler, Kvartsfinaler, varvd
varvid de framsta aker| de framsta aker
ensamma ensamma

8¢ 12 Kvartsfinaler Semifinaler

<8 Klasser sl&s samman | Klasser sl&s samman

Startpositionerna véljs av de tavlande enligt kvaltiden.

Fordelningen av de tavlande tiltd@elsfinalerna (eller Xfelsfinaler vid
32finalister) bestdms av placeringarna i kvalifikationsrundan.

Sida 105(189)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgdva 2019-10-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION
Fordelningen i foljande heat faststalls ocksa av placeringarna i tidigare
heatomgang. Nedanstaende tabeller redovisar principen for heaten.
16 finalister

Attondelsfinal Kvartsfinal Semifinal A-final
1

16

12

13

la plats

14

11

7 2an i A-final - 2a plats

10

2 2an fran semi 1
B-final
15 2an fran semi 2 3e plats

4e plats - 2an i B-final
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32 finalister

Sextondelsfinal Attondelsfinal Kvartsfinal Semifinal A-final

1a plats

<0 2an i A-final - 2a plats

2an fran semi 1

B-final

3e plats
2an fran semi 2

4e plats - 2an i B-fina

Sida 107 (189



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Vid tjuvstart galler paragraf 325.4.9
Tidtagning och resultat

Vid WSC/WC och SM ska starttid och maltid registreras med 1/1000
precision och slutresultatet bestams till /100 precision. Vid andra
knockoutsprinttavlingar kan tidtagningsutrustning anvandasysenbart
har 1/100 precision men da ska resultatet fortfarande redovisas i
hundradels sekund.

| handelse av lika tid i kvalomgangen ska de akare som gar vidare till
finalomgangen rankas enligt deras FIS sprintpunkter. Om ett oavgjort
resultat aterstar skfinalplatserna avgoras genom lottning. Ett oavgjort
resultat i kvalomgangen kommer inte att &ndra det maximala antalet
kvalificerade tavlande (32/16). Tavlande med samma kvaltid som inte gar
vidare till kvartsfinal kommer att ha samma ranking pa denigiatl
resultatlistan.

Finalheat

| knockoutsprinttavlingar enligt alternativ 1) utréknas resultatlistan
enligt foljande

- l:atill 2:a, enligt malgang i finalen.

- 3:etill 4:e, enligt malgang iBnalen.

- 5:etill 8:e, alla 2:or fran kvartsfinalerna med intkés ordning enligt
ranking fran kvaltavlingen

- 9:etill 16:e, alla 2:or fran attondelsfinalerna med inb&rdes ordning
enligt ranking fran kvaltavling.

- Om 16 deltagare till final

- 17:e il sista placering, enligt ranking fran kvalifikationen

- Om 32 deltagardill final

- 17:etill 32:a, alla 2:or fran 16elsfinalerna med inb6rdes ordning
enligt ranking fran kvaltavling.

- 33:e till sista placering, enligt ranking fran kvalifikationen

- | knockoutsprinttavlingar enligt alternativ 2) utraknas
resultatlistan enligt 6ljande

- resultatlistan enligt féljande

- l:atill 4:e, enligt malgang i finalen.

- 5:ettill 8:e, enligt malgang iBnalen.

- 9:etill 16:e, alla 2:or fran kvartsfinalerna med inb&rdes ordning
enligt ranking fran kvaltavlingen

- Om 16 deltagare till final

- 17:e till sista placering, enligt ranking fran kvalifikationen

- Om 32 deltagare till final

- 17:e till 32:a, alla 2:0r i attondelsfinalerna med inbordes ordning
enligt ranking fran kvaltavlingen

Sida 108(189)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

- 33:etill sista placering, enligt ranking fran kvalifikationen

Om en tavlande inte startar i ett heat elég fullfoljer ett heat inplaceras
denne sist i heatet i fraga.

Jury och Protester

For att juryn under sprinttavlingar skall kunna fatta ett beslut vid
WSC,WC och SM kréavs ett enhalligt beslut av minst tva
jurymedlemmar (inklusive TD). Vid nationella térngar racker
majoritet for attjuryn ska kunna ta ett beslut.

Med hansyn till tidspressen under finaldelen sa ar det inte mojligt att
tillata protester under kvartsfinaler och semifinaler. Protester accepteras
endast efter att finalerna ar slutférda. Umdimaldelen géller inte regel
224.7.

326 Sprintstafett

Sv. tillagg Angaende sprintstafett for lokala och klubbarrangemang finns rad under
2 3Dx UwOET whtk dbgdamssidarkabh& $BF webbplats for
langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti
psochrad/

326.1 Definition

Sprintstafett ar tavlingar i form av stafetter med tva tavlande som
avloser varandra och aker 34 6 strackor vardera. Antalet strackor
och distanserna maste publiceras i den officiella inbjudan.
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326.2
326.2.1

326.2.2

326.2.3

326.3

SVENSKA
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Banan och stadion

Rekommendationer

Langdakningsregler
Utgava 2019-10-01

Prepareras for

Kategori

Klassisk teknik

Cc

Fri teknik

Klassiska spar

4 spar

Avstand mellan spar

Minimum 1,2 m

Organisation/preparering Plogformad Plogformad
start start
Klassiska spar Udda antal 3 Udda antal 3
eller fler eller fler
Langd pa spar Slutet av 15m
startzon
Avstand mellan spar 1,2m 1,2m

Minimum langd

Bredd (minimum) 6m 12m

Antal korridorer 3 spar 31 4 korridorer
minimum (3m vardera)

Avstand mellan spar Minst 1,2 m /

45 m

45 m

Minimum bredd

9m

15m

Delar av tavlingsbanan skall vara raka, tillrackligt Idnga och breda

for att mojliggdra passerande av annan tavlande.

En skidprepareringszon maste finnas nara vaxlingszonen. Jury
avgor antalet serviceman per lag och anvandande av vallabord.

Anmadlningar { Ersattare
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326.3.1 Namnen pa de tavlande som faktiskt ska delta och deras
startordning maste vara arrangoren tillhanda senast 2 timmar fére
lagledarmotet.

Sv. tillagg Vid SM, JSM och USM ar det mdjligt att flytta och/eller ersatta
lagmedlemar pa grund av force majeure om nagon av medlemmarna
inte kan komma till start. Detta maste docle slenast tva timmar fore

start.
326.3.2 Ersattning ar mgjlig enligt ICR art. 313.4.
326.3.3 Ersattaren maste starta i samma position som den utbytte. Lagets

startordning kan inte &ndras.

326.3.5 | handelse av ersattning ska laget forlora sin startposition och
maste starta i slutet av startfaltet. Startordningen i startfaltets slut
ska vara densamma som den ursprungliga startordningen. Lagens
ursprungliga startpositioner ska lamnas tomma.

326.4 Startordning och Startprocedur
326.4.1 Masstart ska anvandas (se ICR art. 315.3).
326.4.2 Normalt avgor 2 semifinaler vilka lag som gar till final i en

sprintstafett. Lagen ska fordelas jamnt i grupper (grupp A och B)
med hjalp av féljande princip:

- Basta lag med totalpoang aker i grupp A.
- Ovriga lag anvisas parvis (exempelvis team 2 och 3, team 4
och 5, etc.) till alternerande grupper.

326.42.1 Den tavlandes basta FISpunkter av sprint och distans ska
anvandas. Om den anmalde tavlande inte har nagra FISpunkter
ska 999 punkter anvandas for berékningen.

326.4.2.2 Om det ar fler an 40 laganmalda kan juryn besluta om att
genomfora 3 semifinaler och férdela lagen enligt foljande princip:

A|ll|6|7(12|13 (18|19 |24 |25|30|31 |36 |37 |42 |43 | Etc.

B|2|5|8|11|14|17|20|23 |26 |29 |32 |35 |38 |41 |44

C|3[4|9|10(15|16 21|22 |27 |28 |33|34|39]|40]45

326.4.3 Antalet lag i ett semifinalheat bér inte dverstiga 20 medan antalet
lag i finalen inte bér dverstiga 15.

326.4.4 Ordningen bland grupperna ska avgdras genom lottning.

326.4.5 Startposition for semifinalerna: laget med lagsta totala FIS-punkter
i antingen sprint eller distans av lagmedlemmarna startar fors t.
Laget med det nast lagsta antalet totalpunkter startar som
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nummer tva, osv. | handelse av att tva eller fler lag har samma
antal punkter, ska laget med deltagaren som har lagst antal
punkter starta fére annat. Om det inte racker for att avgoéra
startposition, ska den avgoéras genom lottning.

326.4.6 Vidare avancemang av lagen fran semifinalheat till final foljer
féljande princip er:

- Om tva semifinalheat genomfors:

- Omtider gj tas i semifinalheaten, de fem hogst placerade
lagen fran de tva semifinalerna gar vidare.

- Vid tidtagning, de 2 hogst rankade lagen fran varje heat gar
vidare och de foljande 6 snabbaste lagen ur det 3t 8 rankade
lagen gar vidare. Vid oavgjord placering sa rankas lagen
enligt deras totala FIS-punkt. Om oavgjord ranking kvarstar
ska positionerna avgoras genom lottning.

- Ifall tre eller fler semifinalheat genomfors kan upp till femton
lag ga vidare till final genom att samma princip som
beskrivits ovan anvands (tva lag fran varje heat plus de nio
shabbaste tiderna nar tidtagning genomfors i heaten eller
samma antal lag genom ranking fran varje heat nar tidtagning
inte genomfors i heaten).

326.4.7 Startpositionen for finalerna baseras pa resultaten fran
semifinalerna (ranking och darefter tid).

326.4.8 Separata farger for startnumren ska anvandas vid respektive
stracka. Vid OS-, VM- och varldscup-tavlingar &r dessa farger:
stracka 1 = rod; stracka 2 = bla.

Sv. tillagg Vid SM skall samma farger anvandas och vid évriga
sprintstafettavlingar bor sama farger anvandas.

326.5 Tidtagning och res ultat

326.5.1 Vid OS, VM, JVM och WC- sprintstafett semifinaler och finaler,
ska starttid och maltid registreras med 1/1000 precision och
slutresultatet bestams till 1/100 precision. Vid andra FIS
sprinttéavlingar kan tidtagningsutrustning anvéandas som enbart
har 1/100 precision men da ska resultatet fortfarande redovisas i
hundradels sekund.

326.5.2 Varvningsregler ar normalt tillampliga. For akare som blir
varvade, se ICR artikel 343.14.

Sv. tillagg Galler ej vid naibnella tavlingar. Jury &n dock besluta om denna regel.
326.5.3 Resultatet ska offentliggtras enligt féljande:

Alla lagen i finalen ska visas i resultatlistan enligt placering i
finalen. Nar semifinalheat tillampas ska de lag som inte gar vidare
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till sl utomgangen placeras i resultatlistan sa att varje lag med
samma ranking i heatet tar nasta plats i resultatlistan.

Ett exempel: Om 5 lag fran tva semifinalheat gar vidare till final sa
ska lagen som rankas som sexa i varje heat rankas som elfte och
tolfte i enlighet med deras respektive tid i semifinalheaten, medan
lagen som slutar sjua i respektive heat raknas som 13:e och 14:ei
slutresultatet.

Om tidtagning ej genomfors i semifinalerna ska rankingen i
semifinalerna och FIS-punkterna anvandas for att avgo ra slutgiltig
placering fér lagen som inte kvalificerade sig till final.

326.6 Jury och Protester

326.6.1 For att juryn under sprintstafettavlingar skall kunna fatta ett
beslut vid OS, VM, JVM och WC kravs ett enhalligt beslut av
minst tva jurymedlemmar (inklusive TD) for att motsvara ett
jurybeslut.

Sv. tillagg Galler aven for SM, JSM, cuggvlingar och FIStavlingar i Sverige.
Ovriga nationella tavlingar beslutar sanktionerande part om regeln ska
gélla. Annars kravs majoritet i juryn for att fatta dieslut.

326.6.2 Med hansyn till tidspressen under finaldelen sa ar det inte mojligt
att tillata protester under kvartsfinaler och semifinaler. Protester
accepteras endast efter att finalerna ar slutférda.

326.6.3 Under sprintstafett galler inte ICR 224.7.
327 Stafett

Sv. tillagg Angaende stafett for lokala och klubbarrangemang finns rad samlade
UOEIT Uw» 3 b x U wEhiungdoénsitarna pausEmEveiibplats for
langdakning:
http://www.skidor.com/Grenar/Langdakning/Barnungdom/Tavlingar/Ti
psochrad/

327.1 Definition

327.1.1 Ett stafettlag bestar av tre eller fyra tavlande, enligt inbjudan, var
och en far bara kora en stracka Vid OS, VM, JVM och WC-
tavlingar ska laget besta av fyra akare.

Sv. tillagg Vid SM, JSM och USM bestar ett stafettlag av tre medlemmar.

327.1.2 Vid OS, VM, JVM och WC ska de tva forsta strackorna koras i
klassisk teknik pa en klassisk bana och de sistava strackorna med
fri teknik pa en bana for fri teknik.

Sv. tillagg SM-stafett genomfoérs med samma teknik pa alla strackaekuikbyts
mellan aren enligt 131.2.
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327.2 Banan och stadion

327.2.1 Rekommendationer

Preparering for

Klassisk teknik Fri teknik

Kategori B C
Klassiska spar 2 spar /
Avstand mellan sparen Minimum 1,2 m /

Organisation/preparering Plogformad start Plogformad start
Klassiska spar Udda antal 3 eller fler Udda antal 3 eller fler
Langd spar Slutet av startomradet 15m
Avstand mellan sparen 1,2m 1,2m

Bredd (minimum) 6m 12m

Antal korridorer 3 spar minimum 31t 4 korridorer
(3 m vardera)

Avstand mellan sparen Minst 1,2m /

Minimum langd 30m 30m
Minimum bredd 9m 9m
327.2.2 Langden pa forsta strackan kan avvika +/- 5 % fran de andra

strackorna, om det passar utformningen av stadion.
327.3 Anmaélningar - Ersattare

327.3.1 Namnet pa de faktiska akarna och deras inbordes startordning
maste ndarrangoren senast 2 timmar fore lagledarmatet.

Sv. tillagg Forening far till stafettavlingar anmala obegransat antal lag, savida ej
annorlunda féreskrivs i inbjudan till tvlingen. | den anmalan som utgor
svar pa inbjudan till tavlingen skall endast anges namnet pa den
anmalda féreningen.
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Laganmalan av stafettlagd SM, JSM och USM, dvs. namnanmalan av
lagets medlemmar med angivande av skidakarnas inplacering pa de olika
strackorna, skall ske senast pa inbjudans angivna tid.

Arrangdren bor dock inte godta senare namnanmalningar an 3 timmar

fore start.
327.3.2 Ersattare ar mojligt enligt ICR art. 313.4.
327.3.3 Startordningen far inte &ndras genom ersattare.

Sv. tillagg Vid SM, JSM och USM éar det mdjligt att flytta och/eller ersatta
lagmedlemmar pa grund av force majeure om nagon av medlemmarna
inte kankomma till start. Detta maste dock ske senast tva timmar fore

start.
327.3.5 Lagets position vid start ska vara oférandrad.
327.4 Startordning och Startprocedur
327.4.1 Masstart maste anvandas (se ICR art. 315.3).
327.4.2 Startnumren lottas normalt. Do ck, vid OS, VM och Junior-VM

bestams startordningen av placeringen i féregadende respektive
masterskap. Vid WC, avgor placeringen i aktuella nationscupen
startordningen. Lag som inte finns med pa denna lista kommer att
lottas efter de andra.

Sv.tillagg  Vid SM seedas 14 lag enligt foregaende &rs stafettresultat. Ovriga lag
inlottas i startfaltet. Seedningen skall utféras av juryn.

Vid JSM seedas 14 lag enligt foregadende ars stafettresultat. Ovriga lag
inlottas i startfaltet. Seedningen skall utféras av jury

Vid USM lottas hela startfaltet. Lottnigen skall 6vervakas av juryn.

Startspar for lag som ej kommer till start forblir tomt och ersétts ej av
annat lag. Vid dvriga tavlingar kan ovanstaende regler tillampas for
motsvarande alderskategorier.

327.4.3 Normalt far varje nation anmala lag utdver forstalaget. Alla
forstalag skall tilldelas starthummer fore eventuella andralag och
alla andralag fore tredjelag o.s.v. Icke officiella lag bor inplaceras i
minst gynnsamma position.

Sv. tillagg Forening far sta.a med mer an ett lag. Forstalaget for respektive lag skall
inplaceras fore andralaget o.s.v. Vid SM, JSM och USM galler dock
seedningsbestammelser.

Vid propagandastafett och motionsstafett kan laget best& av bade damer
och herrar, med eller utan klubbtitirighet.
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327.4.4 Farger: For varje stafettstracka skall olika farger anvandas pa
nummerlapparna. Vid OS, VM, WC &r fargerna foljande:
stracka 1=rod, 2 =grén, 3=gul, 4 =bla.

Sv. tillagg Vid SM, JSM och USM skall samma farger anvandas och vid 6vriga
stafettavlingar bér samma farger anvéandas.

327.5 Tidtagning och Resultat

327.5.1 Mellantider for varje delstracka tas nar akaren korsar linjen for
mellantiden. Detta ar ocksa starttiden for nasta akare i laget.

Sv. tillagg Vid propagandastafett far lagagtid samt stracktider, vid
motionsstafetter tas ingen tid.

327.5.2 Ett stafettlags sluttid &r den tid som noteras fran den forsta
skidakarens start fram till dess att lagets slutman passerat
mallinjen. Ordningsféljden i vilken sista strackans &kare p asserar
mallinjen avgor den inbordes ordningen mellan lagen.

Sv. tillagg Vid propagandastafett far laget lagtid samt stracktider, vid
motionsstafetter tas ingen tid.

327.5.3 Varvningsregler tillampas vanligtvis. For akare som blir varvade
géller ICR artikel 343.14.

Sv. tillagg Galler ej vid nationella téavlingar. Jury kan dock besluta om denna regel.
327.6 Jury och Protester

Inga sarskilda regler.

D. Tavlingen och de tavlande

341 Krav pa de tavlande

341.1 Alderskategorier

341.1.1 FIS tavlingsar (eller sasong) stracker sig fran 1 juli till 30 juni aret
darefter.

341.1.2 Seniorer (damer och herrar) maste vara minst 21 ar gamla under

kalenderaret (01.01-31.12.). Ratten att starta i tavling borjar vid
start av tavlingssasongen (ex.for 2020fran den 1 juli 20190ch
framat).

341.1.3 Juniorer (damer och herrar) far inte vara aldre an 20 ar under
kalenderaret (01.01-31.12) som tavlingssasongen slutar.

Junior-VM

Tavlande maste ha fyllt 16 ar fore slutet av kalenderaret (1 januari-
31 december) som tavlingssasongen slutar.
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Sésong Alder Fodelsear
2019/20 16¢ 20 2000, 2001, 2002, 2003, 2004
2020/21 16¢ 20 2001, 2002, 2003, 2004, 2005
2021/22 16¢ 20 2002, 2003, 2004, 2005, 2006
2022/23 16t 20 2003, 2004, 2005, 2006, 2007
U23-vM

U23-akare (damer och herrar) far inte vara aldre an 23 ar under
kalenderaret (01.01-31.12.) som tavlingssasongen slutar. Fodelsear
for U23-akare fran 2016/17 ar:

S&song Alder Fodelsedr
2019/20 21t 23 1997, 1998, 1999
2020/21 21t 23 1998,1999, 2000
202122 21t 23 1999, 2000, 2001
2022/23 21t 23 2000, 2001, 2002
341.1.4 Juniorer (damer och herrar) bér normalt starta i sina respektive

klasser. Juniorer ar tillatna att starta i seniorklass, vilket inkluderar
huvudklassen i langloppstavlingar.

Sv.tillagg For tavlande so representerar eklubb ansluten till SSF géller
distanstabléen i paragraf 130.1.

341.1.5 Vid alla FIS-tavlingar maste en deltagare ha fyllt 16 ar innan slutet
av kalenderaret (1 januari-31 december) som tavlingssasongen
slutar enligt foljande:

Sasong Fodelseéar

2019/20 tavlande fodda 2004 och tidigare

2020/21 tavlande foédda 2005 och tidigare

2021/22 tavlande fodda 2006 och tidigare

2022/23 tavlande fédda 2007 och tidigare

Sv. tillagg Klassindelning, alder och distanser for nationella tavlingar enligt 130.

341.2 FIS-punkter
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341.2.1 FIS-punkter anvands speciellt for att skapa kvalificeringsgrund for
OS, VM och WC-tavlingar, indelning i grupper och framtagande

OT1T wo( 2w/ OPOUU? wUOOwWI POOUWx e w%w( 2wkl EExOE

342 Halsoundersokningar
342.1 Halsotillstand
342.1.1 Varje nationsforbund &r ansvarigt for halsotillstandet hos de

tavlande som det anmaler till tavling. Tavlingens medicinskt
ansvarige kan endast genomféra undersokning pa begaran fran
den tavlandes lagkapten, den tavlande sjalv eller ?FIS Medical
Committee? representant (se art. 221).

343 Tavlandes ansvar

343.1 | alla tranings - och tavlingssituationer maste den aktive agera med
forstand och ta hansyn till forhallandena pa banan, sikt och
trangsel.

343.2 | alla tréanings - och tavlingssituationer maste den aktive alltid aka

banan i ratt akriktning .

343.3 De tavlande maste respektera sarskilda instruktioner (banans
Oppettider, bara sarskilda nummerlappar, traning, skidtestning,
etc.) som utfardas av juryn eller arrangoren for att sdkerstélla god
ordning pa banan, inne pa stadion och i lagens
forberedelseomrade fore, under och efter tavling.

343.4 Den tavlande har ansvaret att anlanda till start i ratt tid och att
starta vid ratt tidpunkt.

343.5 Tavlande maste bara/anvanda alla typer av identifiering
(nummervéstar, bennummerlappar, transpondrar, & / 2 6 AU O
tillhandahalls av arrangéren.

343.6 De tavlande maste folja den markerade banan i ratt ordning fran
start till mal och passera samtliga kontrollpunkter.

343.6.1 Om en tavlande aker en felaktig del av banan eller lamnar den
markerade banan bor den téavlande vanda tillbaka till den punkt
dar felet begicks. For att atervanda till punkten ifraga kan den
tavlande tvingas aka mot den ratta akriktningen och ska ha det
fulla ansvaret for att andra akare inte hindras eller forsatts i fara.

343.7 Tavlande ska genomfora hela distansen av egen kraft pa sina egna
skidor. Hjalp fran utomstdende farthallare ar inte tillaten.

Sv.tillagg  Med farthallare eller pafosaagses saval fysisk hjalp fran utadsnde
utan skidor vid sidan av tavlingssparet som utomstaende med skidor dar
denne aker framfor, bakom eller utmed akaren i tavlingssparet.
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343.8 | tavlingar i klassisk teknik far de tavlande enbart anvanda sig av
klassisk teknik.

3438.1 Vid intervallstarttaviingar och sprintkval anses varje brott mot
den klassiska tekniken (exempelvis skaterorselser for att behalla
eller 6ka farten) paverka resultatet (i form av férbattrad tid och
battre FIS-punkter orsakad av skating), och juryn kommer att
utddéma lamplig sanktion oavsett tidsdifferensen mellan de
tavlande, dven om den tavlande vunnit tavlingen.

343.82 Vid tavlingar i klassisk teknik far stavlangden vara hogst 83 % av
skidakarens kroppslangd. Vid tavlingar i fri teknik far
stavlangden vara hogst 100 % av skidakarens kroppslangd.
Kroppslangden mats med skidpjaxorna patagna nar akaren star pa
en plan yta. Stavlangden méts fran stavspetsen upp till
handremmens 6verkant dar den faster i handtaget.

Alla méatningar skall avrundas i hela centimeter enligt féljande:
Mindre an 0,5 cm avrundas nedat, 0,5 cm och hégre avrundas
uppat.
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200 166.00 180 149.00 160 133.00
199 165.00 179 145.00 159 132.00
198 164.00 178 148.00 158 131.00
197 164.00 177 147.00 157 130.00
196 163.00 176 146.00 156 129.00
195 162.00 175 145.00 155 125.00
194 161.00 174 144.00 154 128.00
193 160.00 173 144.00 153 127.00
192 159.00 172 143.00 152 126.00
191 155.00 171 142.00 151 125.00
190 158.00 170 141.00 150 125.00
189 157.00 169 140.00 149 124.00
188 156.00 168 135.00 148 123.00
187 155.00 167 1359.00 147 122.00
186 154.00 166 138.00 146 121.00
185 154.00 165 137.00 145 120.00
184 153.00 164 136.00 144 120.00
183 152.00 163 135.00 143 115.00
182 151.00 162 134.00 142 118.00
181 150.00 161 134.00 141 117.00

Sv. tillagg Se bilagd samt bilagar fér SSFs rekommendationer, vagledning vid
matning och riktlinjer for juryns arbete.

343.9 Vid alla tavlingsformer &r obstruktion forbjudet. Obstruktion
definieras som att avsiktligt hindra, blockera, attackera eller
knuffa annan tavlande med nagon del av kroppen eller
skidutrustningen.

343.10 Passering

343.10.1 Under en intervallstartstavling ska en dkare som blir omakt lam na
fri vag vid forsta begaran.

Detta galler vid tavlingar i klassisk teknik aven dar det finns tva
spar och vid tavlingar i fri teknik dar den som blir passerad kan
behbva begransa sin skatertrelse.

343.10.2 | alla andra tavlingar géller att vid passeri ng far ingen tavlande

hindras. Ansvaret for en korrekt passering ligger pa omkoérande
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akaren. Den omkoérande &karen maste ha sina skidor framfor den
omaktes skidor innan basta linjen kan atertas.

343.11 Pa de delar av banan dar det finns korridorer bor den tavlande
valja en korridor. En tavlande tillats byta korridor sa lage paragraf
343.9 foljs.

343.12 Byte av utrustning

343.12.1 | alla tavlingar ar byte av stav endast tillatet om staven bryts eller

skadas. Om bada stavarna byts vid tavlingar i klassisk teknik
maste de uppfylla regel 343.8.2.

Byte av stavar ar dock tillatet i skidbytesboxen i samband med
skidbytet i skiathlontavlingar.

343.122 Skidor far endast bytas nar:

- Skida eller bindning ar trasig eller skadad. Den utbytta
utrustningen maste visas for juryn efter tavlingen.

- Boxar for utrustningsbyte (depaboxar, boxar for lagen i
sprintstafett) finns pa tavlingsbanan.

343.12.3 | handelse av skidbyte maste dkaren genomfora det utanfor sparet
och utan assistans fran nagon annan.

343.12.4 Nar skidbytesboxar tillhandahalls for Iangdista ns- eller
skiathlontavlingar ar den tavlande tillaten att byta skidor inuti
boxen en eller flera ganger.Allt byt e av utrustning maste utforas
av den tavlande sjalv inom den tilldelade boxen utan nagon
assistans.

Antalet skidbyten &r begransat till:

- 1 byte i tavlingar upp till 30 km
- 2 byten i tavlingar langre &n 30 km

343.12.5 Nar skidbytesboxar (depaboxar) finns utplacerade far oméakning
langs infartskorridorerna enbart ske pa den sida som ligger langst
ifrdn boxarna.

343.12.6 Vallning, skrapning eller reng6ring av akares skidor under tavling
ar forbjudet. Undantag: | tavlingar i klassisk teknik far akare
skrapa sina skidor for att fa bort sné och is och lagga pa valla vid
behov. Tavlande far endast ta emot verktyg eller material och gora
detta utanfor sparet utan assistans fran ndgon annan. Det ar inte
tillatet att placera grenar, verktyg eller material pa eller i direkt
anslutning till preparerad bana.

343.13 Vaxling i stafett
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343.13.1 | en lagtavling genomfors vaxlingen av den inkommande akar en, i
form av ett handslag ndgonstans pa nasta akares kropp medan
bada &karna befinner sig inom véaxlingszonen. Naste akare far
endast betrada vaxlingszonen vid anmodan. Ingen metod for att
fosa pa eller knuffa pa den startande akaren ar tillaten.

343.14 Varvning

343.14.1 | tavlingsformerna jaktstart, skiathlon, masstart, sprintstafett och
stafett maste tavlande eller lag som varvas eller instrueras av
tavlingsfunktionarer att avbryta tavlingen, lamna tavlingen. Den
tavlande eller laget som stoppats rankas i slutresultatet (utan tid)
enligt rankingen vid den sista mellantiden som registrerats.

Sv. tillagg Galler ej vidnordiskaoch nationella tavlingar. Jury kan dock besluta om
denna regel.

343.14.2 ICR art. 343.14.1 maste tillampas vid OS, VM ochwC.

343.143 | friga om alla andra FIS-tavlingar avgor juryn om ICR art.
34314.1 ska tillampas.

343.15 Kommunikationsmedel som stddjer tradlés kommunikation
mellan trénare och téavlande eller mellan de tavlande ar inte
tillatna under tavling .

343.16 Tavlande maste folja instruktioner fran tavlingsfunktionarer

343.17 Tavlande maste i alla avseenden folja den medicinska koden (se
221).

344 Funktionarers och andras ansvar

344.1 Om sa kravs, kan juryn utfarda speciella foreskrifter for

funktionarer, me dia och servicepersonal och eventuellt andra icke
tavlande, for att forsakra att ordning rader pa banan, pa stadion
och i det omrade som lagen har till sitt forfogande fore, under och
efter tavlingen.

344.2 For ordning och kontroll av banorna géller félja nde principer:

- frédn 5 minuter fore start till den tid efterpatrullen har passerat
ar alla funktionarer, ledare, icke téavlande och andra
ackrediterade personer gj tillatna att ka skidor pa banan. Vid
denna tidpunkt skall dessa personer ha intagit bestdmda platser
bredvid banan och skall sta utan skidor.

- medan man ger mellantider och information till de tavlande, far
funktionarer, lagledare eller andra inte springa bredvid de
tavlande langre an 30 m.

- medan de gor detta jobb skall funktionérer och andra se till att
inte stora de tavlande.
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- isamband med att mat eller dryck ges till de tavlande maste
ledare tillse att de inte stora tavlande och maste sta stilla pa sin
plats.

344.3 For att erhalla bra tv-bevakning och av sakerhetsskal, kan delar av
banan vara stéangd for alla forutom de tavlande. Juryn kan tillata
testning av skidor, samt uppvarmning av de tavlande pa delar av
tavlingsbanan, fére och under tavlingen. Tavlande och
servicepersonal kan med sarskilda vastar fa tillatelse att aka skidor
pa dessadelar av tavlingsbanan.

344.4 Vallatest och uppvarmning pa tavlingsbanan, skall alltid ske i ratt
akriktning. Den som testar skidor pa tavlingsbanan, skall alltid
tanka pa de ovrigas sakerhet, samt preparering av banan.
Elektronisk tidtagnings - eller glidtestutrustning ar inte tillaten pa
banan under tavling eller officiell tréaning.

E. Startforbud, Sanktioner
351 Startférbud

Tavlande foérbjuds starta i samtliga internationella FIS -tavlingar

som:

351.1 bar obscena namn och/ eller symboler pa klader elle utrustning
(206.7) eller upptrader pa ett osportsligt satt pa startomradet
(205.5)

351.2 bryter mot FIS regler betraffande utrustning (222) och
reklamregler (207).

351.3 vagrar att félja av FIS pakallad lakarundersokning (221.2).

351.4 Om en tavlande faktiskt har startat i en tavling som i efterhand, av

juryn, bedomts ha brutit mot reglerna skall juryn vidta atgarder
gentemot denne.

352 Sanktioner
352.1 Procedur
352.1.1 Vid brott mot reglerna ska juryn sammantrada och besluta om

lamplig sanktion me d beaktande av féljande:

- specifika omstandigheter

- vinst eller fordel for den anklagade (se ICR art. 223.3.3)

- den negativa foljden fér andra tavlande

- paverkan pa slutresultatet eller heatresultat (sprintheat eller
spurtpriser)

- tavlingens niva

- alder och erfarenhet for de tavlande
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Sv. tillagg SSFs TD och regelgrupp har beslutat att IS riktlinjer for
juryarbete finms kvar dversatai bilaga8.

352.1.1.1 Foljande beslutsschema maste anvandasar beslut om sanktion
ska tas:

Regelbrott?

X A 4
Sanktion A 4 . e
enligt Muntlig varning Skriftlig varning Diskvalifikation
ICR eller
avstangd fran tavling
352.1.2 Ett forhor av den missténkte téavlande (ICR 224.7) kan
organiseras:
- pa begaran avtavlingsjuryn om det ar nédvandigt
- péa begaran av den misstankte tavlande om en protest enligt
ICR 361 lamnas in.
352.13 Sanktioner for brott mot  aktekniken kan delas ut efter ett
enhalligt beslut av tva jurymedlemma r (inklusive TD) utan
videobevis.
35214 I OS-, VM- och VC-tavlingar kan sanktioner ges efter ett enhalligt
beslut av Race Director och TD.
I de fall dar TD och Race Director kommer fran samma nation sa
nominerar TD en erséttare fran nagon av jurymedlemmarna.
352.2 Diskvalificering

Sida 124 (189



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

352.2.1 Diskvalificering bor bara anvandas vid grova overtradelser och
Overtradelser med uppenbar inverkan pa tavlingens slutresultat.

352.2.2 Darutover ska tavlande automatiskt diskvalificeras om denne:

- deltager i tavling under falska forutsattningar

- antingen aventyrat sakerheten for personer eller egendom
eller faktiskt asamkat skador eller skadegorelse

- aker mer an en stracka i stafettlopp (ICR art. 327.1.1).

352.2.3 En tavlande som tilldelas en andra skriftlig varning under samma
sasong ska automatiskt diskvalificeras. Skriftliga varningar som
rapporterats under sasongen raknas inte under JVM-, VM- eller
OS-perioder. Skriftliga varningar givna under JVM, VM eller OS
ar giltiga resten av sasongen.

352.2.4 Under etapploppstavlingar och férsta delen av jaktstarttavlingar ,
kan en 6vertradelse som normalt skulle medfért diskvalificering i
stéllet sanktionerasgenom utdelning av tidspaslag (se ICR art.
352.4.2). Anvandande av diskvalificering eller tidspaslag avgors
av juryn.

352.2.5 Nar en tavlande diskvalificer as skall det pa den reviderade
resultatlistan framga att denna ar diskvalificerad genom
uteldamnande av tider men redovisas som DSQ (disqualified).

352.2.6 Om en overtradelse i sprinttavling och sprintstafett leder till
diskvalificering och denna ¢vertrad else orsakade att en annan
tavlande (eller lag) inte gick vidare till nasta omgang kan juryn
tilldta den tavlande (eller laget) att ga vidare till nasta omgang. | s&
fall ska den tavlande eller laget i fraga starta pa den minst
fordelaktiga startpositionen .

35227 En tavlande som diskvalificeras i sprintheaten pa en sprinttavling
behaller sitt resultat fran kvalificeringen och blir inte
diskvalificerad fran resultatlistan fran kvalificeringen.

352.3 Avstangning fran tavling

352.3.1 Avstangning fran tavling kan endast anvandas vid 6vertradelser
under sprintheat, sprintstafettheat och spurtpriser (saval mitt
under tavling som efter malgang) och i langlopp.

352.3.2 | sprint tavlingar innebar en avstangning fran tavling att den
tavlande placeras sist i heatet med sista placering i omgangen (6:a
for final, 12:ai semifinal och 30:e i kvartsfinaler).

352.3.3 | masstarts- eller skiathlontavlingar, innebar en avstangning fran
tavling att den tavland e tas bort ur resultatet av ett spurtpris.

352.3.4 | langlopp innebar avstangning fran tavling att den tavlande
rankas sist i tavlingen samt att den tavlandes tid inte redovisas.
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352.35 Avstangning fran tavling skall alltid atfoljas av en skriftlig
varnin g.
352.3.6 | sprintstafett innebar avstéangning fran tavling att laget rankas sist

i aktuellt heat eller sist i aktuell omgang.
352.4 Tidspaslag
352.4.1 Foljande tjuvstarter bor bestraffas med tidspaslag:

352.4.1.1 Vid intervallstart eller sprintkval, bor tidig start straffas med minst
15 sekunders tidspaslag (adkarens faktiska aktid + 15 sekunders
tidspaslag).

352.4.1.2 | tavlingar med jaktstart, bor 6vertradelse bestraffas med ett
tidspaslag som motsvarar den intjanade tiden (angiven starttid
minus faktisk starttid) + minimum 30 sekunders straffpaslag.

352.4.2 Vid etapplopp kan juryn besluta att ersatta en diskvalificering
(DSQ) med 3 minuters tidspaslag (se ICR art. 352.2.4).

352.5 Skriftlig varning

352.5.1 Skriftlig varning bér anvandas for 6v ertradelser som inte leder till

uppenbar fordel for den tavlande eller mindre dvertréadelser som
leder till en fordel for den tavlande.

352.6 Muntlig varning

Muntlig varning bér anvandas vid mind re Overtradelser eller for
att varna tavlande att dennes teknik eller upptradande ligger
mycket nara en Overtradelse av reglerna.

352.7 Boter
352.7.1 Boter kan anvandas mot vem som helst som &ar ackrediterad.
352.7.2 Boter bor anvandas vid 6vertradelse av reklam- eller kommersiella

markningsregler, for mindre disciplinara 6vertradelser pa
tavlingsbanan, for dvertradelser mot 343.5 och for brott mot
restriktioner for skidtestning eller uppvarmning.

352.7.3 For tavlande kan boter ocksa atféljas av en skriftlig varning.
F. Protester och Overklagande

361 Protester

361.1 Typer av protester

361.1.1 Protest mot en tavlande att delta i téavlingen eller protest mot

tavlandes tavlingsutrustning

361.1.2 Mot banan eller dess skick,
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361.1.3 Mot annan tavlande eller mot funktionér under tavling,

361.1.4 Mot tidtagningsresultat,

361.1.5 Mot jurybeslut. Se aven undantag 325.6.2 och 326.6.2.

361.1.6 Mot administrativa misstag eller 6vertradelse av FIS regler efter
tavling.

361.2 Plats for inlamnande av protest

Protester ska levereras enligt féljande:

361.2.1 Protester enligt art. 310t 344.4 anslas pa den officiella
informationstavlan eller pa annan plats som angetts pa
lagledarmotet.

361.2.2 Protester rérande administrativa misstag ell er évertradelse av FIS
regler efter tavlingen maste skickas med rekommenderat brev
genom den tavlandes nationella férbund till FIS Office inom en
manad efter tavlingen.

361.3 Tidsgranser for inlAmning av protest
361.3.1 Mot téavlandes anméalan
- fore lottning
361.3.2 Mot banan eller dess skick
- senast 15 minuter efter avslutad officiell traning

361.3.3 Mot annan tavlande eller tdvlandes utrustning eller mot en
funktionars felaktiga upptradande under tavlingen

- inom 15 minuter efter publicering av de n inofficiella
resultatlistan.

361.3.4 Mot tidtagning

- inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan.

361.3.5 Mot jurybeslut som inte ar sanktioner

- inom 15 minuter efter publicering av den inofficiella
resultatlistan.

361.3.6 Mot administrativa felaktigheter eller 6vertradelse av FIS regler
efter tavling

- inom en manad efter tavlingen.
361.4 Former av protester

361.4.1 Protest ska vara skriftlig.
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361.4.2 Protest ska utformas i detalj. Bevis och vittnesmal ska bifogas.
361.4.3 CHF 100 eller motsvarande belopp i annan valuta skall bifogas

protesten. Depositionen aterbetalas om protesten godkanns,
annars tillfaller den FIS.

Sv. tillagg | Sverige ar belopp800 kr.

361.4.4 Protest kan dras tillbaka av den part som lamnat in protesten fore
publiceringen av juryns beslut. | sa fall ska depositionen
aterlamnas.

361.4.5 Protester som inte lamnats in i tid eller som lamnats in utan
depositionen kommer inte att beaktas.

361.5 Auktorisering
Foljande parter har ratt att lAmna in protest:

- de nationella skidférbunden
- lagledarna.

Sv. tillagg Pa nationella tavlingar har deltagande foreningars lagledare (en (1) per
forening) pa den aktuella tavlingen rétt att lamin protest.

361.6 Juryns behandling av protester

361.6.1 Néar protest inkommit, méts juryn for att hantera protesterna vid
en dverenskommen tidpun kt och plats som foraviserats.

361.6.2 Vid omrostning far endast juryns medlemmar narvara. TD &r
ordférande. Motesprotokoll skall uppréttas och signeras av alla
rostberattigade jurymedlemmar. Beslut krdver en majoritet av
rostberattigade jurymedlemmar, inte endast av de narvarande.
Vid lika rosteta | ar TD:s rost utslagsgivande.

361.6.3 Beslutet offentliggérs omedelbart pa den officiella anslagstavian.
Tidpunkten da beslutet anslas skall anges.

362 Réatten att 6verklaga
362.1 Overklagande
362.1.1 Kan goras:

- mot alla jurybeslut (se @aven ICR 224.11)
- mot de officiella resultatlistorna. Detta 6verklagande skall
riktas mot ett uppenbart raknefel.

362.1.2 Overklagande skall lamnas till FIS av nationellt forbund.
362.1.3 Tidsgranser

362.1.3.1. Overklagande mot jurybeslut skall lamnas inom 48 timmar efter
det att den offici ella resultatlistan publicerats
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362.1.3.2 Overklagan mot den officiella resultatlistan skall lamnas inom 30
dagar inrédknat tavlingsdagen.

362.1.4 Beslut angaende dverklaganden fattas av

- Appeals Commission

- FIS Court.

362.2 Forseningar
Inlamnade bevis (protester och 6verklaganden) far inte forsena
Overklagandet.

362.3 Inlamnande

All bevisning skall vara skriftlig for att beaktas. Bevis skall

bifogas. Bevis som inlamnas for sent beaktas inte av FIS (se 225.3).
For att en dverklagan ska behandlas skall endeposition om 500
CHF bifogas overklagan, depositionen aterfas om 6verklagandet
godkanns.

Sv. tillagg Pa nationella tavlingar stalls 6verklagan till Svenska Skidférbundets TD
och regelgrupp och depositionsbeloppet ar 2500 kr. Depositionsbeloppet
aterfas m Overklagan bifalles.

G. Langlopp
380.1 Definition av langlopp
380.1.1 2/ OxUOEU@QUOOUE w" OO0x1 UPUPOOUL2 wep/ """ AOwx & w!

langlopp, ar tavlingar 6ppna for alla skidakare med eller utan
licens och utan begransning avseende distans eller tavlingsbrm.

Sv. tillagg SSFs rekommendation &r att langlopp arrangerade i Sverige bor
genomforas pa en bana som aks fran punkt A till B eller pa en varvbana
som aks 3 4 varv och en sammanlagd stkacom cirka 40 km eller

langre.
381 Anm &lan och tavlande
381.1 Anméalan
381.1.1 Anmaélan kan goras via e-post, fax eller online enligt vad som star i

inbjudan. Tidig anmalan kan belénas med lagre anmalningsavgift,
och sen anmalan med férhojd avgift.

381.2 Licenser

381.2.1 Tavlande skall vara medlem i forening ansluten till nationellt
foérbund (SSF) och ar ansvarig for att félja de regler som det
nationella forbundet har meddelat.

381.3 Seedning

Sida 129(189)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

381.3.1 De tavlande kan inplaceras i olika startled utifran deras olika
prestationsmassiga formagor. Seedningen kan dven innehalla en
elitgrupp. Elitgruppen ska seedas utifran de tavlandes FIS-
punkter eller andra rankingsystem och tavlande som saknar FIS-
punkter ska seedas enligt tidigare resultat eller nominering fran
respektive nationella férbund.

Sv. tillagg SSFs rekommendationer vad galler seedning vid langlopp:

- Seedning i starten av ett langlopp anvands framst for att den forsta
delen av loppet skall flyta pa bra med de snabbaste akarna forst.

- Kiriterierna for seedning skall tydligt anges i inbjudan ellséiskilt
PM.

- Seedning kan ske i ett elitled, foljt av ett eller flera tavlingsled och
déarefter ett eller flera motionsled.

- | elitledet och tavlingsledet/taviingsleden skall endast medlemmar i
féreningar som ar anslutna till SSF aterfinnas. Deltagare utan
féreningstillhodrighet placeras i motionsledet/motionsleden.

- Antalet 8kare i elitledet bor motsvara hog$t B0% av antalet
anmalda akare.

- Startlista dar seedningen anges skall anslas/publiceras senast dagen
fére taviingen.

381.4 Gruppering

381.4.1 Tavlande kan placeras i olika startgrupper utifran sina tidigare
tavlingsresultat fran foregaende ar eller fran andra tavlingar. Det
ar aven mojligt att gruppera enligt kon, alder eller
anmalningsdatum.

381.5 Resultat

381.5.1 For tavlingsklasserna skall separata resultatlistor publiceras for
man och kvinnor.

381.6 Tavlande

381.6.1 Langlopp arrangeras for att tillfredsstélla alla deltagare.
Deltagarna i langlopp har varierande erfarenheter och forméagor,
detta innebér att sportsligt upptradan de och respekt fér
medtavlande ar grundldggande. Tavlande som upptrader
osportsligt eller som inte foljer dessa regler eller regler for
tavlingen kan sanktioneras av juryn. Vid langlopp skall den
tavlande:

- Folja den markerade banan fran start till mal och passera alla
passerkontroller.

- Fullfélja banan pa skidor av egen kraft och utan hjalp fran
utomstaende.

- Ej hindra eller stéra annan tavlande.
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- Lamna fri vag for snabbare téavlande. Normalt skall tavlande
med lagre fart anvanda det hogra sparet eller hdger sida av
banan och tavlande med hogre fart den vénstra sidan.

- Folja tavlingens speciella regler (exempelvis regler om
nedskrapning).

381.6.2 Alderskategorierna bor félja samma principer som finns
definierade i paragraf 341.1.

Sv.tillagg For tavlande so representerar eklubb ansluten till SSF géaller
distanstablken i paragraf 130.1.

381.7 Nar l&nglopp ingér i varldscupe O wi O O Worldlepet 2 Wl x 2 w
skall tAvlande som tillhor i elitguppen folja ICR artikel 207
211 OOEOQWOET wi PUOEOAUOI 02 wOET WEUUDOI Quwl | |

381.8 ICR 343.12.6 galler inte for tavlande utanfor den seedade gruppen.
382 Information

382.1 Inbju dan

382.1.1 Inbjudan bor innehalla féljande information:

- tavlingens namn

- tavlingsplats och reservplats, om sadan finns
- banlangd(er) och teknik(er)

- tavlingsdatum och starttid

- seedningsforfarande

- datum for senaste anméalan

- anmalningsavgift

- logi- och transportinformation

- prisbord

- aterbetalning vid installd tavling

- forsakringsbestammelser

- annan vardefull eller nédvandig information

382.2 Information foér de tavlande (PM)

382.2.1 Fore tavlingen bor de tavlande ges information om:
- starttid
- banbeskrivning och profil
- teknik(er)
- transporter
- identifikationsméarke och kontrollkort, om sddana finns
- skidmarkning
- startprocedurer
- uppvarmningsomrade och tillvagagangssatt
- placering av matkontroller och forfriskningar
- tillvagagangssatt att folja, om en akare ej fullfoljer tavlingen
- forfaringssatt vid mallinjen
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- information betraffande sjukvard

- sparrtider, om sadana finns

- avlamnings- resp. avhamtningsplats for klader

- omkladnings -, dusch- och fortaringsstallen

- resultatservice med gruppering och meddelanden

- forfaringssatt vid protest

- prisbord

- forfaringssatt vid sent instéllande av tavling

- tid och plats for lagledar - och juryméten, presskonferenser
och andra méten

- kommunikationsservice

- annan nddvandig information

384 Banan
384.1 Bredd
384.1.1 Al la hinder skall avlagsnas fran banan, sa att den far en bredd som

tillater att minst dubbla spar kan laggas langs hela banan. For
tavlingar i fri stil bor sparbredden till &ta omkdorning utan
svarigheter.

384.2 Startomradet

384.2.1 Startomradet bor vara platt eller nastan platt. Det bor leda direkt
till banan och vara brett nog for att undvika svar trangsel.
Startomradet bor successivt smalna av mot banans normala bredd
och vara tillrackligt 1angt sa att startfaltet kan spridas ut fore
sparet borjar. Det bor finnas utrymme for:

- skidmarkning

- kontroll av tavlandes nummerlapp
- kontroll av kommersiella méarken

- tavlandes seedning

- publikavsparrningar

Sv. tillagg | regel galler kontroll av kommersiella marken elitdkarna i forsta
startgrupp.

384.3 Malomradet

384.3.1 Banan bor komma in pa malomradet pa en rak och platt tillfart.

Malomradet bor vara platt och tillrackligt brett for att tillata flera
tavlande att ga i mal p& samma gang utan att hindra varandra. De
sista 200 m bor ha en bredd omminst 10 m och vara delad i minst
3 korridorer , atskilda med passande markeringar. Om tavlingen
bestar av flera distanser p4 samma bana bor det finnas separata
mallinjer for att forsakra sa att inte taten pa den langre banan blir
hindrade av de sista som tavlar pa den kortare banan. Malomradet
bor utformas och utrustas med nédvandiga kontrollfunktioner och
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for att undvika trédngsel. Mixad zon och blomsterceremonizonen

UOEWYEUEwWDOT 41 OEEWOET WEYUOPOHB wWI Ue Ow?» O0g O 1
och askadare. Fortaring, tillgang till klader, duschar ell er transport

till sddana inratt ningar bor klart markeras pa olika sprak o ch vara

tillgangliga nara malom radet.

384.4 Banpreparering
384.4.1 Fore vintersdsong

Banan bor forberedas och underhallas for att forsakra att tavlingen
kan &ga rum pa ett sakert satt med minimalt snotacke.

384.4.2 Vinterpreparering

Banan bor packas och sladdas under hela vintern for att
sakerstalla en solid grund for slutlig preparering.

384.4.3 Fri teknik

| tavlingar med fri teknik bér banan vara val packad och bred nog
att tillata tva tavlande &ka sida vid sida. Dar sa ar lampligt, ka n ett
enkelt spar dras langs banan. De sista 200 m bor prepareras till en
bredd av minst 10 m. Denna sektion bor delas i atminstone 3
korridorer och delas med l&mpliga markeringar.

384.4.4 Klassisk teknik

Normalt bor banan laggas med tva spar. Dar bredden gor det
mojligt bor fler spar laggas | branta utférslopor och pa andra
platser som anges av TD och tavlingsledaren bor sparen tas bort.l
malomradet bor de sista 200 m laggas med s& manga spar som
mojligt. Vid sarskilda situationer kan preparering av banan ske
under tavlingens gang, dock forst efter TD:s och tavlingsledarens
godkannande.

Sv. tillagg  For att erhalla en god upplevelse for alla akare bor antaletvspé och
deltagare anpassas sa att varje dkare matematiskt tilldelas minst 20
sparmeter var. Ex: Tavling med 4 varv om 10 km vardera, varav 4 km
med 2 spar och 6 kmed 3 spar och 1300 deltagare,

(4000*2+60003) / 1300=20

384.4.5 Badateknikerna

Tavlingar kan genomféras i bada teknikerna pa samma gang och
pa samma bana. | sddana fall bor banan for fri teknik skiljas fran
den klassiska med passande hinder eller markeringar, sa att
tavlande i klassisk teknik inte har méjlig het att anvanda den andra
banan och vice versa. Respektive bandel bér vara preparerad
enligt artiklarna 384.4.3 och 384.4.4.

384.5 Matning och Markering
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384.5.1 Tavlingsbanan skall méatas fran start till mal med GPSutrustning,
kedja, band eller méthjul. Varje kilomet er bér markeras. De sista
500m och de sista 200m bor ocksa markas. Farliga omraden
sadana som branta utforslopor, kurvor, kors ningar eller andra
tankbara farliga stallen bor sarskilt markeras.

384.6 Matkontroller

384.6.1 Matkontroller bor finnas var 10: e km. Om banan ar svar, kan
strdckan mellan matstationerna kortas. | latt terrdng kan stréckan
Okas. For tavlingar langre &n 50km bor olika slags drycker och
annan lamplig fortéaring finnas.

384.6.2 Nar lagpersonal forser sina tavlanden med mat eller dryck maste
de folja ICR 344.2.

384.7 Banstrackning

384.7.1 Langlopp bor ordnas sa, att de passar allanivaer av de tavlande,
fran motionarer till elitdkare. Banstrackningen bor vara anpassad
for graden av skicklighet hos de tavlande.

384.8 Spurtpriser

384.8.1 Néar det finns spurtpriser att vinna langs banan, ska den
avslutande spurtdelen vara minst 75m och rak, bred nog for 2
akare att spurta i bredd. Spurtprislinjen ska vara val markerad.
Spurtpriskontrollanter maste finnas pa plats vid varje spurtpris.

385 Kontroll
385.1 Kontrollforfarande
385.1.1 Alla aspekter av tavlingarna skall kontrollera s pa ett sddant satt

att de tavlande garanteras ett sékert och rattvist genomférande.

Platsen for kontrollpunkter och anvandan det av kontrollanter bor
bestammas av tavlingsledaren i samrad med TD varvid speciell
uppmarksamhet skall 4gnas at foljande:

- teknikkontroll om sadan skall finnas

- fullbor dande av hela tavlingen utan genvagar

- fullbordande av hela tavlingen pa skidor

- forsékran att varje stod eller assistans, som ges de tavlande ar
i enlighet med ICR.

- uppfyllande av ICR for kommersiell mérkning

- tillhandahallande av en tavlingsbana fri fran hi nder

- en forsékran att tavlande ej hindrar varandra

- kontroll av spurtpriser och mallinje

- andra kontrollaspekter som kan behévas.
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385.1.2 Kontrollanter bor vara kvalificerade att fullgora sina tilldelade
plikter.

Sv. tillagg Arrangdren ansvarar for att teikkatrollanterna ar val utbildade.

386 Sjukvard och sakerhet
386.1 Medicinskt ansvarig
386.1.1 En medicinskt ansvarig skall utses till varje langlopp. Denne skalll

vara medlem i tavlingskommittén och kan inbjudas till juryméten.
Den medicinske funkti ondren skall vara legitimerad
sjukvardpersonal.

Sv. tillagg Vid sanktionerade langlopp skall funktionar for sjukvarden vara
legitimerad sjukskoterska eller lakare. Medicinsk ansvarig funktionar bor
ta kontakt med landstingsansluten lokal sjukvard. Dettaaft
sakerstalla dokumentationskravet vid given sjukvard.

386.1.2 Forsta hjalpen och medicinsk service

Forsta hjalpen och 6vriga medicinska resurser maste vara
tillgangliga under hela traningstiden. Detaljer angaende
medicinska resurser finns i kapitel 1 i ?FIS Medical Guide?
avsnittet ?Medical Rules and Guidelines».

386.2 Planering

386.2.1 Den medicinskt ansvarige skall férbereda en plan for forsta
hjalpen, evakuering, registrering av skador, olyckor eller dodsfall.
Infor mation betraffande denna plan och férfarande i handelse av
skada, olyckshandelse eller dodsfall bér meddelas de tavlande och
tavlingsfunktio narerna.

386.3 Traning

386.3.1 Den medicinskt ansvarige skall uthdamna, informera och trana
medicinsk, sakerhets- och raddningspersonal vilka skall svara for
de tavlandes s&erhet och medicinska behov.

386.4 Forstahjalpenstatio ner

386.4.1 Placeringen av forstahjalpenstationer skall markeras med hjélp av
lampliga skyltar [angs banan. Det skall finnas uppvarmda
forstahjalpenstationer vid start - och malomradena.

387 Sanktioner, protes ter och dverklagande

387.1 | princip galler pa ragraf 352. Alla bevis gallande brott mot
reglementet, som ar inlamnade inom 48 timmar efter att sista
deltagaren gatt i mal i tavlingens huvudklass, maste tas i
beaktande och beslut av tavlingsjuryn maste meddelas inom 72
timmar efter att den forste tavla nde har gatt i mal pa tavlingen.
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387.2 Protester géllande tavlande med aktiva FIS-koder ska lamnas in
inom en (1) timme efter att den forste deltagaren gatt i mal i
tavlingens huvudklass. En sddan protest maste lamnas in enligt
paragraf 361.4 och 361.5.

387.3 Protester gallande andra tavlande kan lamnas in inom 48 timmar
efter att den forste tavlande gatt i mal. En sadan protest maste
lAmnas in enligt paragraf 361.4.

387.4 Deadline for en 6verklagan gallande jurybeslut mot tavliande med
aktiva FIS-koder gar ut vid midnatt tva dagar efter tavlingen.
Tavlande utan aktiv FIS-kod har ej ratt att éverklaga juryns beslut.

388 Kall vaderlek
388.1 Bakgrund
388.1.1 Det &r tre huvudfaktorer, som juryn skall ta hansyn till betraffande

kall vaderlek och sakerhet i samband med sadan: temperaturen,
hur lange personer ar utsatta; samt kladseln och annat skydd mot
kallt vader. Dessa faktorer tilsammans med annan relevant
information som till exempel "vindkyl ningsfaktor" skall tas i
beaktande nar ett beslut fattas betraffande kallt vader.

Sv. tillagg Se bilaga 6 for ytterligare information om tavlingar i kall vaderlek.
388.2 Mellan minus 15 ° och minus 25 °C

Sv. tillagg SSF rekommenderar att arrangorer av langlopp folier SSFs regler for
tavlingar i kyla som finns i paragraf 315.9.

388.2.1 Om temperaturen ligger mellan minus 15 -250C vid nagon punkt
pa banan bor rekommendationer betraffande kall t vaderskydd
lAmnas till de tavlande. Lampliga kontroller skall u ppréattas for att
se till att rekommendatione rna foljs och att de tavlandes halsa och
sakerhet skyddas. Under sadana forhallanden ar det den
tavlandes ansvar att soka information och att folja
rekommendationer fran arrangoren.

388.3 Minus 25 °C och kall are

388.3.1 Om temperaturen langs en storre del av banan ar minus 250C eller
lagre, skall tavlingen uppskjutas eller stéllas in.

3884 Atgarder vid varm vaderlek

388.4.1 Om vaderprognoser forutspar temperaturer 6ver 50C och solsken
under tavlingen skall rekommendationer betraffande kladsel,
solskydd och behovet att tillféra dryck fére och under tavlingen
meddelas de tavlande. Matstationer skall tillse att tillrackligt med
dryck finns for det 6kade behovet under sadana forhallanden.
Forsta hjalpen-stationer skall informeras om symtom som kan
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upptr ada och ha tillgang till material for att motverka vatskebrist
och solbranna.

389 Instéllelse eller senarelaggning
389.1 Policy
389.1.1 De faktorer som normalt ska beaktas infor installande eller

senarelaggning av tavling ar: temperatur, vaderforhallanden,
snoforhallanden och banférhallanden. Om en tavling senarelaggs
bor ett nytt datum sattas ut av nationellt férbund.

Sv.tillagg  Se? 1 lefente for anmalan och avanmatéidangd- och
rullskidstavlingar for vidare vagledning kring nationella
tavlingar/langlopp. Reglerna laddasd fran Svenska Skidfoérbundets
webbplatswww.skidor.com/lagdakning

389.1.2 Installande eller senarelaggning mer an sex dagar fore tavlingen

Om en tavling skjuts upp eller stalls in, skall alla tavlande
meddelas minst sex dagar fore tavlingens ursprungsdatum.

Information betréffande detta skall omedelbart séndas till berérda
nationella skidférbund och media och laggas ut pa internet.
Beslutet att stalla in tavlingen skall tas av arrangdren i samrad
med TD.

389.13 Installande med kort varsel

Installande med kort varsel gérs mindre an eller lika med sex
dagar fore tavlingsdatum. En tav ling kan emellertid inte stallas in
mindre &n tre timmar fore faststalld starttid bortsett fran hansyn
till de tavlandes och funktionarernas sakerhet.
Installandeprocessen skdl in klu deras i informationen till de
tavlande (382.2). Beslut om installd tavling fattas av juryn.

389.1.4 Aterbetalning av startavgift

Om en tavling skjuts upp , far tavlande som betalt
anmalningsavgiften delta pa nytt tavlingsdatum utan ytterligare
avgifter . Tavlande som inte deltar i tavlingen pa det nya datumet
aterfar ej sin anmalningsavgift. Policy och forfarande betraffande
aterbetalning av anmalningsavgift bor framga av inbjudan till
tavlingen (se 382.1).

Sv. tillagg Fornordiskatavlingar, nationellatévlingar och distriktstavlingar géller
aterbetalningspolicy enligt £07.7.5 i SSFs allmanna regler.

390 Internati onella skidtavlingsregler (ICR)

390.1 Grundlaggande regel
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390.1.1 For alla situationer som inte behandlas i detta avsnitt G hanvisas
till bestammelser enligt tidigare k apitel A + H i denna regelbok.

H. Rullskidstavlingar

396 Rullskidstavlingar

396.1 Rullskidsakning ICR Definitioner

396.1.1 De d&mnen som avhandlas i detta avsnitt av regelboken fokuserar

pa de unika aspekternaav rullskidsékningen som i hog grad
avviker fran langdsporten och det som ti digare berorts i denna
regelbok.

396.1.2 De tidigare delarna av denna regelbok kommer att anvandas for
att visa de specifika krav inom omraden dar det finns klara
likheter mellan rullskidor och langdakning.

396.1.3 Dessutom ska de grundlaggande principer och standardiserade
procedurer som galler for langdakningsdelarna i denna regelbok
aven omfatta rullskidsakning.

396.2 Tavlingsutrusning

396.2.1 Utrustningen maste vara en kommersiell produkt som
allmanheten kan skaffa sig.

396.2.2 Arrangoren skall till sasmmans med TD genomféra
utrustningskontroller fére start och efter malgang vid alla
tavlingar. Rullskidshjulens diameter, material, hardhet och
skidlangden skall kontrolleras.

396.2.3 Hjulens diameter far inte Gverstiga 100 mm.
396.2.4 Avstandet mellan axlarna far inte understiga 530 mm.
396.2.5 Vid tavlingar i klassisk teknik skall varje rullskida vara utrustad

med en backsparr.

396.2.6 Stavar for langdskidakning skall anvandas.

396.2.7 Godkand hjalm (exempelvis standard DIN EN 1078 eller liknande)
och skydd for gonen maste baras under officiell traning och
tavling.

396.2.8 Skor eller pjaxor maste fastas pa skidan med langdskidsbindning.

Byte av rullskidor méaste ske enligt paragraf 343.12.2.

396.2.9 Tavlande far byta eller reparera utrustningen under tavlingen.
Men endast utan ndgon utomstaende hjalp annat &n handrackning
av utbytesmateriel eller verktyg. Byte av rullskidor ma ste
genomforas i enlighet med paragraf 343.12.2.
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396.2.10 For att erbjuda sakra och réttvisa tavlingar kan arrangoren och
juryn begransa de tekniska parametrarna fér rullskidorna
(exempelvis hjulens rullmotstand) genom att i god tid meddela
detta i inbjudan.

396.2.11 Arrangdren kan tillhandahalla officiella rullskidor till de aktiva
som anmalt sig till tavlingen. Detta maste i god tid meddelas i den
officiella inbjudan. Rullskidorna maste tilldelas de aktiva genom
lottning som skall dvervakas av en jurymed lem.

Sv. tillagg | det fallet att arrangéren tillhandahaller rullskidor till de aktiva far
rullskidorna inte bearbetas eller behandlas i nagot syfte av den aktive
eller dess ledare, utan bara av arrangoéren elleieane utsedd
servicepersonal.

396.2.12 Om arrangoren tillhandahaller officiell rullskidsutrustning far
byte av denna utrustning under tavlingen endast genomféras vid
officiell serviceplats (boxar) enligt paragraf 343.12.2 och 343.12.3.

396.2.13 Om arrangoren tillhandahaller officiell rullskidsut rustning far
reparation av denna utrustning under officiell traning eller fére
tavlingen endast genomféras vid den officiella serviceplatsen som
arrangoren tillhandahaller.

3963 Tavlingsformer och Program
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396.3.1 Foéljande tavlingsformer och rekommenderade banlangder kan
anvandas och tavlingarna kan genomféras antingen i klassisk eller
fri teknik:
Tavlingsform Tavlingsdistans (km) Banlangd (km)
Intervallstart 2.5,3.3,3.75, 5, 7.5, 25,3.3,3.75, 5,75, 83, 10,
12.5,15, 16.7
10, 15, 30, 50
Masstart 10, 15,30, 50 25,3.3,3.75,5,7.5, 83, 10,
12.5, 15, 16.7
Langlopp Inga begransningar Inga begransningar
Skiathlon 5+5, 7.5+7.5, 2.5,3.3,3.75, 5,
10+10, 15+15 7.5 10
Jaktstart (andra 5,75, 10, 15 2.5,3.33.75,5,7.5, 10
delen)
Stafett (lagen kan 2.5 3.3, 5, 3.75, 2.5, 3.3,
ha 3 eller 4
5,7.5,10 3.75,5
medlemmar, kan
genomfdras som
mix)
Individuell sprint 0.241.8 0.21.8
Sprintstafett 2x(3t6) x 0.8 1.8 0.4¢ 1.8

Tabellen &r giltig for att arrangera flervarvstavlingar men véljs en
kort bana med manga varv maste total distans, tavlingsform och
banbredd beaktas.

Alla banlangder kan avvika med +/ - 5 %. Intervallstart, masstart
och skiathlon kan arrangeras pa kuperad bana eller som
backtavling. Individuell sprint upp till 200 m kan arrangeras pa
platt bana eller som backtavling (med maximalt genomsnittlig
lutning om 10 %).

Sv. tillagg Langdbegransningar for nationella rullskivlingart se paragraf 130.1.

SSFs rekommendationer fimtionella langlopp: Langlopp skall vara
minst 15 km fér damseniorer och minst 40 km foér herrseniorer.

Reglemente for knockoutsprinse &. tillagg vid paragraf 325.6.3

Reglemente for sprirtt se paragraf 325.
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396.4 Bana och stadion

396.4.1 Rullski dstavlingar halls pa asfalt eller liknande konstgjorda eller
naturlig a underlag som ar hart packat.

396.4.2 Banan ska utformas med hogsta prioritet pa hansyn till akarnas
sékerhet.

396.4.1.2 En rullskidstavling har inget krav pa homologiserad bana men bo r
innehalla utm anande delar med uppforsbackar.

396.4.3 Hinder eller farliga féremal langs med eller bredvid sparet maste
avlagsnas och om detta inte ar méjligt maste de markeras ut och
om sd kravs tackas med vaddering.
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396.4.4 Rekommendationer for tavlingsbanor:
Tavlingsformat Klassisk teknik Fri teknik
Intervallstart
Bana
Minimum bredd 3m 4m
Start
Antal spar 1 1
Mal
Minimum bredd 3.6m 6m
Antal korridorer 3 3
Jaktstart
Bana
Minimum bredd 4m 5m
Start
Organisering 21t 4 korridorer 2t 4 korridorer
Minimum startomrade 4m 6m
bredd
Mal
Minimum bredd 4¢5m 6t8m
Antal korridorer 3-4* 3-4*
Masstart, Skiathlon
Bana
Minimum bredd 4m 6m
Start
Organisering Plogform Plogform
Minimum startomrade | 5m 6m
bredd
Antal korridorer Ojamnt antal 3 el. 5* | Ojamnt antal 3 el. 5*
Mal
Minimum bredd 4¢5m 6¢8m
Antal korridorer 3¢ 4* 3¢ 4%
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* = Antalet, bredden och langden pa korridorerna bestams av
juryn enligt tavlingsformatet och utformningen av malomradet
(beroende pa om det ar plant eller lutande).

Sv. tillagg Pa nationella tavlingar boér banan for masstart och jaktstart i fri teknik
vara minst 4 meter bred. Banor for individuell start bér vara minst 3
meter hbed.

Bankrav for knockoutsprint se Sv. tillagg vid paragraf 325.6.3
Bankrav for sprint se paragraf 325.

396.4.5 Utforslopor far inte innehalla skarpa kurvor. Om en utforslopa
eller kurva anses vara farlig maste arrangéren och juryn sétta in
hastighetsreducerade arrangemang (matta, konstgras et c.).

396.4.6 Sakra uppvarmnings - och nedvarvningsomraden maste finnas
nara tavlingsbanan.

396.5 Allman Banpreparering

396.5.1 Tavlingsbanorna bor vara fardiga for inspektion och officiell
traning for de tavlande senast dagen fore tavling.

396.5.2 Tavlingsbanorna ska vara avstangda fran trafik. Endast tavlande,
arrang6ren (OC), banvakter, juryn, fordon for tv -produktion och
sakerhetsfordon tillats anvanda tavlingsbanan under tavling eller
officiell tréni ng.

Sv. tillagg Om nationella tavlingar genomfors pa allméan vag ska arrangoren strava
efter att genomfora tavlingen pa vagar med sa lite trafik som majligt.
Kontakt med berérd myndighet fiéstyrelsen) ska tas i god tid.

396.6 Krav pa de tavlande

396.6.1 Tavlingssasongen loper fran 1 juli till 30 juni (se ICR paragraf 341
for alderskategorier).

Sv. tillagg Brytdatum for klubb&vergang i rullskidor &r den samma som for alla
SSFs grenar. Det vill sdga senast 1 juli arligen med dispens till 1
november (selbiga 5 eller § 111 i SSFs Tavlingsregeler Allmanna
bestammets).

396.6.2 Grupperingsmetoder

396621 21 w? 1UO01I Uwi OUwWOT T wow( 2wl OO0l UUOPwW6E OUOE w" U:
for sérskilda seedningsregler.

396.7 Matstationer

396.7.1 Vid tavlingar med banléang d om 8 km eller kortare ar mat- och
dryckesstationer endast tillatna efter malgang.
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396.7.2

396.7.3
396.8

Sv. tillagg

396.8.1

396.8.1.1

396.8.1.2

396.8.1.3

39%.8.2

Sv. tillagg

396.8.2.1

396.8.2.2

396.8.2.3

396.9

396.9.1

Sv. tillagg

Vid tavlingar med banléangd langre &n 8 km men mindre an 30
km, &r mat och dryck tilldtet Iangs banan utan anvandande av
motorfordon. Vid tavlingar langre &n 30 km , kan motorcyklar
tillatas efter beslut av juryn.

Vid backtavlingar avgor juryn placeringen av matstationerna.
Start och mal

SSFs rekommendation ar att vit tejp alternativt vit farg anvafidsatt
markera linjer.

Start-, mal-, korridor - och véxlingszonlinjer maste vara klart
markerade pa underlaget.

tydl igt markeras efter startlinjen.

Vid varldscuplopp med masstart och jaktstart kravs
videoinspelning av strackan med fri teknik -férbud efter start och
malgangen med hjalp av minst tva digitala videokameror.

Radio- eller telefonkontakt méaste finnas mellan start- och
malomradet.

Malomradet

SSFs rekommendation ar att vit tejp alternativt vit farg anvands for att
markera linjer.

Vid varldscup i rullskidor och VM i rullskidor maste
upploppskorridorerna videofilmas med hjalp av minst tva digitala
videokameror. Uppspelningsmdjlighet maste finnas i juryrummet.

Zonen efter mallinjen (Roll Out Zone) maste vara minst 70 m lang
vid sprinttavlingar (beroende pa lutningen i omradet). For
distanstavlingar fattar juryn beslut om zonens langd. En

tillatna att ta av sig rullskidorna innan kontrollinjen passerats.

Startomradet, malomradet och vaxlingszonen maste vara helt
avstangt for askadare, icke auktoriserade tranare och
servicepersonal.

Vaxlingszon

Vaxlingszonen for stafett och sprintstafett bor vara minst 10 m
bred och 15m lang.

Pa nationella stafetter och sprintstafetter bor vaxlingszonen varé s
bred och 2B0 m lang.
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396.9.2 Véaxlingszonen maste vara val markerad med en linje dar zonen
borjar. Nar det framre hjulet pa inkommande akare nar
vaxlingslinjen far naste lagmedlem lamna vaxlingszonen. Inget
fysiskt dverlamnande krdvs mellan lagmedlemmarna .

Tjuvstart vid vaxling i stafett eller spri ntstafett maste sanktioneras
med tidsstraff (faktiskt intjanad tid + minst 15 sekunders

tidstillagg).
396.10 Klassiskt teknik pa rullskidor
396.10 Vid rullskidstavlingar i klassisk teknik far den maximala

stavlangden vara 83 % av den tavlandeskroppslangd plus 2 cm.
Méatmetod och avrundning maste dverensstamma med paragraf
343.82.
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SEKTION 3
RIKTLINJER - SPECIALBESTAMMELSER - BILAGOR
Bilaga 1
UTDELNINGSPRINCIPER FOR MASTERSKAPSTECKEN
SVENSKA MASTERSKAPSTAVLINGAR
SM-tavlingar SENIORER
Back- Free- | Puckel- | Langd- | Nordisk Rull- Snow- | Speed- | Tele-
Alpint | hoppn. | skiing pist akning | Komb. skidor | Skicross | board ski mark
D17- Ingen D 16- D 16- D 21- Ingen D 21- D 17- D 16- D 17- D 16-
H17- alders- |H 16- H 16- H21- alders- |H 21- H17- H 16- H17- H 16-
grans grans
Individuell segrare: RF:s méasterskapstecken i guld.
Lagsegrare (samt stafett): RF:s masterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.
2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.
2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.
3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s méasterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
JSM-tavlingar JUNIORER
Back- Free- Puckel- |Langd- |Nordisk |Rull- Snow-
Alpint hoppn. skiing pist akning Komb. skidor Skicross | board Speedski | Telemark
Ind. Ind.
D17-18 |D/H-20 |D16-18 |D16-20 |D17-18 |D/H-20 |D17-18 |D17-21 |D 16-18 |D 17-21
H17-18 H16-18 |H16-20 |H17-18 H17-18 |H17-21 |(H16-18 |[H17-21
D 19-21 D 19-20 D 19-20
H 19-21 H 19-20 H 19-20
Stafett D 17-20*
D 17-20 H 17-20*
H17-20 Stafett
D 17-20
H17-20

* = Vid lagt deltagarantal kan SSF besluta om sammanslagen klass.

Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.
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Lagsegrare (samt stafett): RF:s méasterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s méasterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s minidyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:sniniatyrplakett till lagmedlemmarna.

USM tavlingar UNGDOM

Back- Free- Puckel- |Langd- |Nordisk |Rull- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint hoppn. |skiing pist akning |Komb. |skidor Skicross | board ski mark
Ind. Ind.

D15 D/H-16 |D 13-15 |D 13-15 |D 15 D/H-16 |D 15 D 15-16 |D 13-15 |D 15-16
H15 Stor H13-15 |H 13-15 |H 15 Stor H 15 H 15-16 |H 13-15 |H 15-16

D 16 backe D 16 backe D 16
H 16 Liten H 16 Liten H 16
backe Stafett |backe Stafett
D 15-16 D 15-16
H 15-16 H 15-16

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till féreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s méasterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .
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SM-tavlingar VETERANER/MASTER

Back- |Free- |Puckel- |Langd- |Nordisk | Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint* | hoppn. |skiing |pist akning* [Komb. |skidor* |cross* |board |ski mark
D30- |DMH30-{D30- |D30- |[D30- |D/H30-|D30- |D30- |(D30- |D30- |D30-
H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H30- |H 30- H 30-
D 35- D 35- D 35-
H 35- H 35- H 35-
D 40- D 40- D 40-
H 40- H 40- H 40-
D 45- D 45- D 45-
H 45- H 45- H 45-
D 50- D 50- D 50-
H 50- H 50- H 50-
D 55- D 55- D 55-
H 55- H 55- H 55-
D 60- D 60- D 60-
H 60- H 60- H 60-
D 65- D 65- D 65-
H 65- H 65- H 65-
D 70- D 70- D 70-
H 70- H 70- H 70-
D 75- D 75- D 75-
H 75- H 75- H75-
D 80- D 80- D 80-
H 80- H 80- H 80-
D 85-
H 85-
D 90-
H 90-

* = Vid lagt deltagarantal kan SSFbesluta om sammanslagen klass.
Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare(samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till féreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.
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2:a pristagare individuellt: SSF:s méasterskapsplkett i silver.

2:alagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till féreningen
samt SSF:s minigyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare(samt stafett): SSF:s mastersapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

DISTRIKTSMASTERSKAPSTAVLINGAR

DM -tavlingar SENIORER

Back- |Free- |Puckel- |Léngd- |Nordisk | Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint | hoppn. |skiing |pist akning [Komb. |skidor |cross |board |ski mark

D17- |Ingen |D16- |D16- |D21- |Ingen |(D21- |D17- |D16- |D17- |D 16-
H17- |alders- |H16- |[H16- |H21- |&lders- |H21- |[H17- |H16- |H17- |H 16-
grans grans

Individuell segrare: RF:s méasterskapstecken i guld.

Lagsegrare (samt stafett): RF:s méasterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyrtecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s méasterskapsplakett i silver till foreningen
samt SSF:s minatyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna.

JDM téavlingar JUNIORER

Back- Free- Puckel- | Langd- | Nordisk Rull- Snow-
Alpint hoppn. skiing pist akning Komb. skidor | Skicross | board |Speedski|Telemark
Ind. Ind.
D 17-18 |D/H-20 |D16-18 |D 16-20 |D17-18 |[D/H-20 |D17-18 |D17-21 |D 16-18 |D17-21
H17-18 H16-18 |H 16-20 |H 17-18 H17-18 |H17-21 |H16-18 [H17-21
D 19-21 D 19-20 D 19-20
H19-21 H 19-20 H 19-20
Stafett D 17-20*
D 17-20 H 17-20*
H 17-20 Stafett
D 17-20
H 17-20

* = Vid lagt deltagarantal kan SDF besluta om sammanslagen klass.

Individuell segrare: RF:s masterskapstecken i guld.
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Lagsegrare (samt stafett): RF:s méasterskapstecken i guld till féreningen samt
RF:s miniatyr tecken till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF.anasterskapsplakett i silver till féreningen
samt SSF:s minidyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till féreningen
samt SSF:s miniatyplakett till lagmedlemmarna.

UDM -tavlingar UNGDOM

Back- Free- Puckel- |Langd- |Nordisk |Rull- Snow- Speed- |Tele-

Alpint hoppn. |skiing pist akning |Komb. |skidor Skicross |board ski mark

Ind. Ind.
D 11-12 |D/H-16 |D 13-15 |D13-15 |D11 D/H-16 |D11 D 11-12 |D 13-15 |D 11-12
H 11-12 |Stor H13-15 |H13-15 |H 11 Stor H11 H11-12 |H13-15 |H 11-12
D 13-14 |backe D12 backe D12 D 13-14 D 13-14
H 13-14 |Liten H12 Liten H12 H13-14 H 13-14
D 15-16 |backe D13 backe D13 D 15-16 D 15-16
H 15-16 H 13 H 13 H 15-16 H 15-16

D 14 D 14

H 14 H 14

D 15 D 15

H 15 H 15

D 16 D 16

H 16 H 16

Stafett Stafett

D 11-12 D 11-12

H11-12 H11-12

D 13-14 D 13-14

H13-14 H 13-14

D 15-16 D 15-16

H 15-16 H 15-16

Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till féreningen samt
SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till féreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.

3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miiatyrplakett till lagmedlemmarna .
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DM -tavlingar VETERANER/MASTER

Back- |Free- |Puckel- |Langd- |Nordisk | Rull- Ski- Snow- |Speed- |Tele-
Alpint* | hoppn. |skiing |pist akning* |Komb. |skidor* |cross* |board |ski mark
D 30- D/H 30- |D 30- D 30- D 30- D/H 30- | D 30- D 30- D 30- D 30- D 30-
H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H 30- H 30-
D 35- D 35- D 35-
H 35- H 35- H 35-
D 40- D 40- D 40-
H 40- H 40- H 40-
D 45- D 45- D 45-
H 45- H 45- H 45-
D 50- D 50- D 50-
H 50- H 50- H 50-
D 55- D 55- D 55-
H 55- H 55- H 55-
D 60- D 60- D 60-
H 60- H 60- H 60-
D 65- D 65- D 65-
H 65- H 65- H 65-
D 70- D 70- D 70-
H 70- H 70- H 70-
D 75- D 75- D 75-
H 75- H 75- H75-
D 80- D 80- D 80-
H 80- H 80- H 80-

* = Vid lagt deltagarantal kan SDF besluta om sammanslagen klass.
Individuell segrare: SSF:s masterskapsplakett i guld.

Lagsegrare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i guld till féreningen samt
SSF:s miiatyrplakett till lagmedlemmarna.

2:a pristagare individuellt: SSF:s masterskapglakett i silver.

2:a lagpristagare (samt stafett): SSF:s masterskapsplakett i silver till féreningen
samt SSF:s minidyrplakett till lagmedlemmarna.

3:e pristagare individuellt: SSF:s masterskapsplakett i brons.
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3:e lagpristagare (samt stafett): SSF:s méagerskapsplakett i brons till foreningen
samt SSF:s miniatyrplakett till lagmedlemmarna .

FORDRINGAR FOR UTDELANDE AV RF:S MASTERSKAPSTECKEN ELLER
SSF:S MASTERSKAPSPLAKETT

1. REGLER FOR UTDELANDE

1.1 RF:s och SSF:s masterskapstecken far utdelas endastavling, dar
minst tva tavlande eller, nar det galler lagmasterskap, minst tva
lag startat.

1.2 Méasterskapstecken respektive plaketter i samma valor utdelas till

samtliga med samma placeringssiffra i individuell tavling.

1.3 Masterskapstecken i samma valorutdelas till samtliga "forstalag” i
respektive tavling och klass.

1.4 Masterskapstecken i samma val6r i miniatyr, da sadant finnes,
utdelas till samtliga lagmedlemmar (samtliga "tredjeman").

2. REKVISITION
2.1 Svenska Masterskapstavlingar (SM, JSM, USM)
21.1 RF:s masterskapstecken

SSF bestéller hos AB Sporrong erforderliga masterskapstecken
minst 1 manad fore tavling. Kopia av bestallningen tillstélles
arrangoren. Tecknen tillstalls arrang6ren minst tva veckor fore
tavling. Tecknen, som utsands mot postforskott, betalas av
arrangoren.

2.1.2 SSF:s masterskapstecken ockplaketter

Erforderliga masterskapstecken och -plaketter séndes utan
rekvisition fran SSF till arrang6ren minst tva veckor fore tavling.
Tecknen/plaketterna, som utsands mot postforskott, betalas av

arrangoren.
2.2 Distriktsmasterskapstavlingar (DM, JDM, UDM)
221 RF:s masterskapstecken

SDF bestéller hos AB Sporrong erforderliga masterskapstecken for
alla inom distriktet forekommande DM - och JDM-tavlingar minst

1 manad fore tavling. Tecknen sindes mot postforskott till

adressat som anges av respektive SDF.

2.2.2 SSF:s masterskapstecken ockplaketter

SDF bestéller hos AB Sporrong erforderliga méasterskapstecken
och plaketter for alla tavlingar pa en gang och minst 1 manad fére
forsta tavlingen.
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Tecknen/plaketterna sdndes mot postforskott till adressat som
anges av respektive SDF.

2.2.3 Kostnaderna for masterskapstecken och-plaketter bestrides enligt
respektive SDF:s bestammande.
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Bilaga 2

RIKTLINJER FOR FLYTTNING/INSTALLANDE AV
TAVLING

Nedanstaende riktlinjer galler vid féljande tavlingar:
De mest betydelsefulla tavlingarna for svensk langdskidakning ar:

Samtliga nationella méasterskapstavlingar i langdakning (SM, JSM, USM) samt
VM/OS-tester, JVMtester, senior/juniorcuper av rikskaraktar (Sverigecupen,
juniorcupen), riksfi naler H/D 15 ¢ 16 ar och H/D 134 14 ar.

Det grundlaggande a&r att utsedda arrangorer skall sakra tavlingarnas
genomférande pa faststallt tavlingsdatum, 105.1.1.7., och pa faststalld ort.

Detta skall i forsta hand ske genom planerade insatser for att sakerstalla
tavlingarnas genomfoérande.

Det ar av SSF/FIS utsedd TD och SSF tavlingskoordinator som tillsammans med
arrangOren planerar omfattningen av dessa forberedelser.

Sarskilt forberedelser for produktion oc h eller transport av snd till tavlingsorten
bor beaktas.

Reservort skall vara angivet i anstkan for ovan namnda tavlingar.

Avtal for reservort skall vara upprattat och godkant av SSF senast den 15 akteter
fore aktuell tavlings sasong (1/7- 30/6).

Reservort skall angésirrangdrens tavlingsinbjudan.
Preliminart besked om flyttning skall lamnas 20 dagé#ire forsta tavlingsdag.
Definitivt beslut om flyttning skall lAmnas 10 dagdbre forsta tavlingsdag.

Vid byte av tavlingsortskall flyttnin gen av arrangemanget regleras av avtal
Forbundets standardavtal skall anvandas.

Betraffande ny anmalan, ny lottning och seedning hanvisas till SSF allmanna
regler paragraf 109.1 och 109.2.

Rétten om uttag av extra anmalningsavgift regleras i 107.6.5.

Avtal mellan utsedd arrang6r och férbundet skall inkludera aven flyttning till reservort
(SM).

Installande av tavling skall endast ske i undantagsfall vid t ex mycket extrema
vaderforhallan den.
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Byte av tavlingsort SM/ Cuptavling

Avtal

Auvtal vid byte av tavlingsort for

tavlingensnamn datum

Vid byte av tavlingsort regleras flyttningen av arrangemanget enligt féljande avtal:

1. Parter

nedan
kallad och
nedan kallad
2. Reservort
Vid installd tavling i ar

reservort

3. Beslut om flyttning

Preliminart besked om flyttning skall lamnas 20 dagar fore

forsta tavlingsdag, d v s senast

Definitivt beslut om flyttning skall lamnas 10 dagar fore forstatavlingsdag,

dvs senast

4. Ansvarsférdelning
Ansvaret att genomféra arrangemanget férdelas mellan

och
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5. Ekonomi

Den ekonomiska erséttningen till

regleras enligt foljande

6. Avtalstid
Detta avtal géller fr o m undertecknandet tills dess ekonomiska uppgorelser
reglerats och fullstandig arrangemangsrapport

avlamnats av dock

langst till

Detta avtal ar upprattat i tva (2) likalydande exemplar varav parterna tagit var sitt.

Ort datum Ort datum

For arrangoren For reservarrangdren/reservorten
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Bilaga 3

Tavlingsregler- specialbestammelser

EKONOMISKA BESTAMMELSER MED MERA FOR SM,

JSM OCH USM
1. Ansvar och skyldigheter
1.1. | juridiskt bindande avtal mellan arrangér och Svenska Skidférbundet

(SSF) regleas saval ekonomiska som organisatoriska ataganden for
tavlingen. Sadant avtal skall, om arrangemanget skall sékerstéllas, ha
tecknats senast 4 manader efr det att arrangemanget faststallts av
langdradet.

1.2. Arrangor planlagger och genomfor atagna maésterskapstavlingar pa
egen ekonomisk risk.

3. Anlaggningar och markomraden

| samband med undertecknandet av avtal skall arrangtéren kunna redovisa
hyresavtal eller annan éverenskommelse som garanterar att anlaggning,
markomraden och kommunal service &r tillgangliga for tavlingen s
genomfdrande.

4, Banor och skidstadion

| samband med undertecknandet av avtal skall arrangéren kunna visa att
planerade banstréckningar och avsedd skidstadion uppfyller erforderliga
sportsliga och arrangdérsmassiga krav.

Om byggnation och/eller markprepar ering aterstar skall bekraftelse fran
kommunala myndig heter kunna uppvisas dar ekonomisk garanti finns for
atgardernas genomférande inom foreskriven tid.

5. Tavlingsorganisation/Utbildningsansvar

Arrangdren forbinder sig att genomfora SM-tavlingarna enligt
Svenska Skidférbundets regler och tillampningar.

Arrangoren forbinder sig att pa arrangorens bekostnad genomga
forbundets arliga arrangorsutbildning/arrangorskonferens riktad mot
storre arrangorer.

Speaker vid tavlingarna ska vara en erkand duktig speaker och tas ut i
samrad med SSF.
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6. Reservort

Arrangoren skall séakerhetsstalla tavlingens genomforande genom bade
reservort och om sadan finnes konstsnéproduktion.

Arrangoren foérbinder sig att meddela en eventuell flytt av tavlingarna senast
10 dagar fore forsta tavlingsdag.

7. Utveckling/utvardering
Arrangoren tar fram en slutrapport, som baseras pa egna upplevelser av
tavlingarna samt TD:s rapporter som skickas till férbundet senast 30 april

genomférandearet. Slutrapporten skall ligga till grund for forbundets
fortsatta hantering av SM arrangemang.

8. Kommersiella rattigheter

Forbundet ager foljande kommersiella rattigheter:
Varumarkesexponering pa nummerlappar i samtliga lopp.

Varumarkesexponering pa banners vid de mest attraktiva
platserna utmed banan samt skidstadion i sk A -position.

Vid behov, erforderlig yta till marknadsplatser for
huvudsponsorer.

Varumarkesexponering for huvudsponsorer pa allt officiellt
material.

VIP-uppléagg till sponsorskap, max 20 st/ huvudsponsor.

Varumarkesexponering for huvudsponsorer péa arrangérens
hemsida.

Arrangdren ager féljande kommersiella rattigheter:
All férséljning mot publik.

Arrangemang for att 6ka publikintresset for tavlingarna.

Varumarkesexponering enligt sarskild dverenskommelse
parterna emellan utmed banan samt Skidstadion for lokala och
regionala sponsorer.

Entréer.
Anmaélningsavgifter.

9. Media

Forbundet tillsammans med arrangéren verkar for att f& sa stort medial
bevakning som mojligt.
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10. Réadgivande funktioner
Forbundet utser foljande radgivare:
* en (1) teknisk delegat, (TD),
* en (1) assisterande teknisk delegat (TDA),

* vid tavlingar dar det anses nddvandigt en (1) nationell assisterande teknisk
delegat (TDA nat),

* en (1) ansvarig kontaktperson pa forbundet,

* en (1) ansvarig kontaktperson i kommersiella fragor,

Arrangoren utser foljande kontaktpersoner:

* en (1) ansvarig kontaktperson kommersiella fragor.
* en (1) ansvarig person tavlingstekniska fragor.

* en (1) ansvarig person ovriga fragor.

Radgivarna och kontaktpersonerna skall kontinuerligt informera sig med
varandra.

Kostnaden for resor, mat och logi fér TD, TDA och nat. TDA skall helt
bekostas av arrangoren, varvid FIS reglemente tillampas.

Arrangdren forbinder sig for att bekosta TD:s deltagande i den av
Skidférbundet arrangerade arrangdrskonferens riktad mot storre arrangorer.

Om inte annat 6verenskommes skall TD besoka arrangdren minst tva (2)
ganger fore tavlingens genomférande.

11. Tolkning och t vistigheter

11.1 i frdgor som icke finns medtagna i Ekonomiska bestammelser for
masterskapstavlingar hanvisas till SSF:s tavlingsregler i dvrigt.

11.2 | tveksamma fall skall arrang6ren vanda sig till SSF och utsedda radgivare.

Sida 159(189)



SVENSKA . Langdakningsregler
SKIDFORBUNDET Utgava 201910-01

SWEDISH SKI ASSOCIATION

Bilaga 4
Tavlingsregler - specialbestammelser

UTDRAG UR ALLMANNA REGLER ANGAENDE REPRESENTATION VID
TAVLING SAMT BLANKETT FOR OVERGANG TILL ANNAN FORENING

§ 111 Representationsbestammelser i tévling

111.1. Representationsbestammelserna nedan galler representation i de
skidgrenar som administreras av SSF.

111.2. Tavlingsdeltagare skall vara medlem i en till SSF ansluten
forening, och far under tavlingssasongen representera endast en
forening.

111.2.1. Undantag

111.2.1.1.  Akare &ger ratt att representera olika foreningar i olika
tavlingsgrenar. Se § 101. | Vasaloppet tillats motionsakare
representera en foretagsférening- medlem i SSF- och annan an
den &karen normalt representerar. Akaren inréknas ej i lagtavling.

111.2.1.2.  Akare som inom landet flyttat fr&n en ort till en annan ka n av SSF
ges réatt att pa den nya orten tavla fér annan férening under
samma tavlingssasong. Framstallan skall géras av akaren sjalv och
atféljas av intyg att han/hon fullgjort sina skyldigheter mot sin
forra férening och att denna inte har nagot att erinra mot
féreningsbytet.

111.3. Senaste tidpunkt att infor ny tavlingssasong Gverga fran en
férening till annan ar denl juli.

Akaren skall, vid ev. 6vergang, senast den 1 juni skriftligt meddela
sin moderforening att han/hon avser representera annan férening
fr.0.m. nasta tavlingssasong (1/7¢ 30/6). Om saval aviamnande
som mottagande forening ar dverens, far évergang ske efter detta
datum, dock inte senare @n den 1 november savida inte
bestammelserna i 111.2.1.2 &r tillampliga. Anméalan om 6vergang
for barn, ungdom och veteraner gors via IdrottOnline. Anmaélan
om 6vergang for juniorer och seniorer sker enligt foljande.
Mottagande férening skall skriftligt och omedelbart anmaéla
dvergangen till SSF och berért SDF. Overgangen anmaéls pa av SSF
faststalld blankett och skall vara undertecknad av saval den aktive
som berorda féreningar. Se bilaga 2.

111.3.1. Undantag

Akare som under en hel tavlingssdsong varken deltagit i
sanktionerad tavling eller patecknat 6vergdngsanmalan for ny
forening ager ratt att omedelbart representera den nya féreningen.
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111.4. | tavlingar, som sanktioneras av SSF och dess SDF, far endast till
SSF anslutna foreningar och dess akare delta.

111.4.1. Undantag

Akare i forening ansluten till SSF och som ocksé &r medlem i
korporatio nsidrottsférening ager ratt att representera sin
korporationsforening i korporationstavlingar.

111.5. Forening ansluten till SSF far inte utan tillstand av vederborligt
SDF vara medarrangor i tavling anordnad av icke SSFansluten
forening.

111.5.1. Undantag

Till SSF ansluten korporationsidrottsférening ager dock ratt att
utan sarskilt tillstand medverka vid andra organisationers
evenemang av tavlingar.

111.6. Icke svensk medborgare, som tillhor férening ansluten till SSF,
ager ratt att som representant for den svenska féreningen delta i
alla slag av svenska tavlingar. For masterskapstavlingar galler att
ovannamnd akare skall ha varit stadigvarande bosatt i Sverige i
minst ett (1) &r. Med stadigvarande menas att akaren i minst ett ar
faktiskt bott i Sverig e och haft en bostad, som stadigvarande statt
till sitt forfogande.

111.7. | DM -, JDM- och UDM -tavlingar far endast foreningar delta
(medlemmar i féreningar), med hemort inom vederbdrande SDF -
omrade for sddant masterskap. Foreningar (medlemmar i
foreningar) fran andra distrikt far bjudas in men deltar d& utom
tavlan.

111.8. Under en och samma tavlingssasong far foreningsmedlem delta i
DM -, JDM- och UDM -tavlingar i samma tavlingsgren endast inom
ett distrikt (SDF -omrade).

111.8.1. Kommentar

Foreningsmedlem far delta i DM -, JDM- och UDM -tavling i det
distrikt inom vilket hans férening har sin hemort. Hans egen
hemvist saknar sdlunda betydelse harvidlag. Detta innebar att en
inom x-distrikt boende person, som &r medlem i férening med
hemort i y -distrikt, &r b erattigad att delta i DM -, JDM- och UDM -
tavling inom y -distriktet. Samma ar far han dock inte delta i
samma gren i DM-, JDM- och UDM -tévling anordnad inom annat
distrikt.
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ANMALAN OM OVERGANG TILL ANNAN FORENING

Insandes till SSF och berdrda SDF av maridg foreningen
Skall vara SSF/SDF tillhanda senast den 1 juli

GREN: € ¢ ¢ G G ¢ ¢ G G ¢ ¢
Alpint Back Free Puckel Langd Nordisk Rull- Ski- Snow Speed Tele

hopp  skiing pist akning Komb. skidor cross board  ski mark

ning
NAMN L e PERSONNR é ¢ é ¢ é é ¢é é
FISKOD éééééééééé TRANSPONDERNUMMERGé&E&&&é é
E-POST . MOBILE é é 6 6 é é éé
AVLAMNANDEFORENINGé ¢ éé ¢ e é¢écééecéécééeééecéeéé
E-POST .o MOBILé ¢ é € é é € é é
MOTTAGANDEFORENINGé ¢ ¢ éé e e éeccééecééeééecéecéece
E-POST .o MOBILé ¢ é € é é € é é

UNDERSKRIFT AV DEN AKTIVE

Jag avser att fr.o.m. den .........ccccoeiiiiiiiiiiii s tavla for ovanstaende
FOTEIMING ..
datum namnteckning

UNDERSKRIFT AV DEN AV"LAMNANDE FORENINGEN
Overgangen meddelad oss/Overgangen godkannes

datum namnteckning ordf./sekr. i féreningen

UNDERSKRIFT AV DEN MOTTAGANDE FORENINGEN

datum namnteckning ordf./sekr. i féreningen
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Bilaga 5

Tavlingsregler - specialbestdammelser

#1 OOEWEPOET Ew&dUwl OwgYl UUEVDUUODWUEOOEOI EVUUODPOT WEY
1 2UDPx 01l OUWEOEWEOOOI UEPEOWOEUODPOT U? WUEOUW? %( 2wE
equipment E wY B U U ESSkulatbBskitatatddessa regler galler pa alla sanktionerade

langd och rullskidstavlingar. Om tvist uppstar galler FIS regelverk i original.

Dokumenteri original kan laddaser fran

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1564381257/fis-
prod/assets/Specifications_for CC_JP_NC SB_FS _FK_Competiton_Equipment

2020.pdf

https://assets.fis-ski.com/image/upload/v1563192983/fis-
prod/assets/Commercial Markings Visual Guide.pdf

TAVLINGSUTRUSTNING Langdakning
1. Generella regler

Foljande regler géaller for alla typer av tavling sutrustning for
langdskidakning som skidor, bindningar, skor, stavar och all dvrig
utrustning .

11 Restriktioner
Ingen utrustning ar tillaten som:

a) Paverkar den naturliga frantrycksrorelsen av den tavlandes
fotter och armar eller som forbattrar rorelsen (sa som
fjaderanordningar eller andra mekanismer i skidor, stavar,
bindningar eller skor).

b) Anvander energi som inte kommer fran den tavlande , s& som
konstgjorda uppvarmningsanordningar, kemiska
energiackumulatorer, batterier, mekaniska hjalpmedel et c.)

c) Paverkar de externa villkoren for tavlingen till nackdel for
ovriga tavlande , som att &ndra spéren eller snoforhallandena.

d) Okar risken for skador hos de taviande och andra personer som
ar auktoriserade att vistas pa tavlingsarena, nar utrustningen
anvands normalt.

12 Procedur och samarbete med [IBU (Internationella
Skidskytteférbundet)

All ny utveckling inom utrustning som produceras av branschen
eller de nationella skidforbunden in for foljande sasong maste
skickas in till FIS och IBU senast1 maj aret dar sasongen borjar.
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Inlamningen maste atfdljas av lampligt informationsmaterial sasom
ritningar, beskrivningar eller testresultat.

Prototyper maste lamnas in utan undantag. Nya utveck lingar som
uppfyller reglerna kommer omedelbart att godkannas av FIS och
IBU.

IBU och FIS ska uppdatera varandra om prototyper for utrustning
som anvands i bada federationerna s idrotter for att sakerstélla
samma godkannandeprocess.

2. TAVLINGSSKIDA FOR LAN GDAKNING
2.1 Definition

Langdakningsskidan ar en skida vars utformning garanterar basta
majliga glidteknik i langdskidsparet (uppforsbackar, kuperad
terrang, nerforsbackar). De viktigaste egenskgperna hos denna typ
av skida definieras i nedanstaende regler.

2.2 Begrénsningar

Tavlingsskidor for langdakning maste ha samma grundlaggande
geometriska funktioner (skidbredd, totala hojden, hojden pa anden
och hojden pa spetsen) som langdskidor soméar kommersiellt
tillgangliga med foljande restriktioner:

221 Skidlangd
Minimum : Akarens langd minus 100 mm
22.2 Samma konstruktion

Bada skidorna méastevara konstruerade pd samma satt och vaa av
samma langd.

2.2.3 Vikt

Skidornas vikt maste vara minst 750 gram per par (utan
bindningar) . Inga begransningar vad géller distribueringen av
vikten.

224 Glidyta

Hela bredden av glidytan kan vara slat eller nagot rafflad i
langdled. Med undantag av rafflorna sa maste dock hojden pa
glidytan vara konstant 6ver hela langden och bredden.

Klatterhjalp i form av fjall eller stegmonster ar tillatna.
Utrustningar som aktiveras av nagon energi annat an den
tavlandes egen muskelstyrka ar inte tillatna.

2.25 Kanter
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