TAVLINGSVERKSAMHET LANGD 2020/21

Utifran de nya allménna rdden som géller fran 14/12 sa har SSF
mojlighet att arrangera tva typer av tavlingar. Dessa ar ”enstaka
tavlingar” for ungdomar fodda 2005 eller senare, samt arrangemang

som erbjuder yrkesmassiga elitidrottare pa seniorniva att delta.

Efter ytterligare fortydligande fran RF kring ”enstaka tavlingar” den
11/12 har det har dokumentet uppdaterats.

Om RF, FHM eller annan myndighet kommer ut med ytterlige
fortydligande eller forandrade restriktioner kan dessa behova

forandras.

Enstaka barn och ungdomstavlingar (f6dda 2005 eller
senare)

Enligt de allménna raden som géller fran 14/12 kan enstaka tavlingar
genomforas for fodda 2005 och senare. Nedan foljer SSF Langds definition av
begreppet ”“Enstaka tavlingar”.
e Ungdomar fodda 2010 - 2005 kan delta pa distriktstavlingar och
tavlingar pa lokal/klubbniva.
e Barn fodda 2011 och senare ska i forsta hand delta i foreningens egna
traningsverksamhet. Dér kan foreningen genomfora traningar med
olika tavlingsinslag.

SSF Liangd vill tydligt understryka att detta inte innebar att ungdomar fodda
2005 eller senare ska tivla pa samma sitt som en “vanlig” vinter.

Var férhoppning ar att vi genom det hdr upplédgget kan skapa mojligheter for att
alla ungdomar ska fa tavla “enstaka” tavlingar och samtidigt halla oss inom de
restriktioner som finns. Vi uppmanar vara distrikt, foreningar, ledare och
fordldrar att planera tavlingsverksamheten sa att det blir ett begransat antal
tavlingar. Om detta efterlevs sa innebar det att vi kan skapa fler mindre
tavlingar med farre deltagare och farre som reser.
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Onskar ett distrikt ta fram lokala fortydliganden for att anpassa ytterligare till
den aktuella situationen i respektive distrikt, sd gar det bra s& lange dessa inte
upphéver de 6vergripande riktlinjerna

Obs!

Vi vadjar starkt till alla — arrangorer, ledare, aktiva och foraldrar, att det i vinter
kravs att alla foljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer samt &r insatt i
de dvergripande tavlingsrekommendationer som dr framtagna av SSF nar
arrangemang genomfors.

https://www.skidor.com/globalassets/svenska-

skidforbundet/dokument/kriskommunikation/riktlinjer-och-rad-tavling-ssf.pdf

Rekommendationer for arrangorer av ovanstdende barn och

ungdomstavlingar.

Utover de dvergripande rekommendationerna SSF har for tavlingsverksamhet under
pandemin sd rekommenderar vi dven foljande:

Distriktstavlingar.

e Arrangeras for klasserna 11-16 ar

e Om distriktstavlingen anses bli for stor, rekommenderar SSF att ni
som arrangor antingen begransar deltagandet till en mindre region
eller stryker adldern 11-12 ar for att enbart arrangera lopp for 13-16
aringar.

e Arrangera tavlingen sa att antalet personer pa arenan samtidigt halls
pa en sa lag niva som mgjligt. Ett satt kan vara att genomfora en
klass i taget och darefter gora uppehall, eller att anvanda langre
startintervall.

e Arrangerai forsta hand tavlingar med individuell start. Om
tavlingen genomfors med gemensam start, t.ex. en sprinttavling eller
masstart ska inte fler &n 8 personer starta samtidigt och arrangoren
maste sdkerstélla att avstdnd kan hallas i startfallan och
runtomkring.
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e Virekommenderar att ni genomfor ett lagledarmote digitalt senast
kvéllen innan tavlingen. Dér ska varje anmald férening ha minst en
ledare som deltar.

e Varje arrangor gor en beddmning hur manga startande man kan ta
emot och samtidigt sakerstalla ett smittsdkert arrangemang. Fortur
till arrangemanget har ungdomar inom aktuellt distrikt. Om
utrymme finns for att ta emot ungdomar utanfor distriktets granser
lottas dessa ut bland de som anmalt sig innan sista ordinarie
anmalningsdag.

e Ingen publik ar tillaten pa dessa arrangemang.

Lokala Krets/foreningsarrangemang:

e Kan genomforas for aldrarna fodda 2005 och senare.

e Arrangeras inom foreningen, bedomer man att det finns utrymme
kan dven narliggande lokala foreningar bjudas in. Kan med fordel
arrangeras som en del av en traningskvall.

e Arrangera tavlingen sa att antalet personer pa arenan samtidigt halls
pa en sa lag niva som mojligt. Ett satt kan vara att genomfora en
klass i taget och ddrefter gora uppehall, eller att anvdnda av langre
startintervall.

e Arrangera i forsta hand tavlingar med individuell start. Om
tavlingen genomfors med gemensam start, t.ex. en sprinttavling eller
masstart ska inte fler dn 8 personer starta samtidigt och arrangoren
maste sdkerstélla att avstand kan hallas i startfallan.

¢ Ingen publik ar tillaten pa dessa arrangemang.
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Nationella tivlingar pa ungdomsniva
I dagsléget ar det inte aktuellt att genomfora nationell tavling for ungdom.

USM i Hogbo ar framflyttat till den 12-14 mars och SSF tillsammans med
arrangoren jobbar vidare med forutsattningarna for hur det eventuellt ska
kunna genomforas.

Nationella och internationella arrangemang for
yrkesmassiga elitidrottare

For att tydliggora for arrangorer av internationella och nationella
elitarrangemang pa langdskidor sa har SSF langd tagit fram foljande
kravlista som arrangor och deltagare i tavlingen maste uppfylla for att
tavlingen ska kunna kallas for ett elitarrangemang.

Listan nedan giller bade for tavlingar 6ver “normal distans” och langlopp:

¢ Tavlingen ska arrangeras enligt SSFs overgripande riktlinjer for
tavlingar och FHMs riktlinjer.

* Geografisk niva pa tavlingen bestams av arrangoren, dvs nationell,
nordisk eller FIS niva. Distriktstivlingar betraktas inte som
tavlingsverksamhet for yrkesmassiga elitidrottare pa nationell och
internationell niva.

¢ Samtliga deltagare i tdvlingen maste uppfylla SSFs definition for
yrkesmassig idrottare:

o Akare med aktiv FIS-licens dir idrottsutévandet r dkarens
huvudsakliga sysselsittning (dvs dver 50 procent). Bida
villkoren mdste vara uppfyllda for att undantaget ska kunna
tillampas.

Fortydligande 9/12: I begreppet yrkesmissig idrottare ingdr
dkare pd skidgymnasier och de som dr antagna till SSFs
efterqymnasiala elitverksamhet. Dessa kan delta i nationella och
internationella tivlingar pd seniornivd, forutsatt att dkaren
kvalar in till tivlingens startkvot.
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¢ Arrangoren maste bestimma ett maxantal med akare f6r damer och
herrar som far delta i tavlingen. Vid manga anmalningar till tavlingen
skall FIS-punkter anvandas for att ranka akarna till startlistan. Vid
langlopp kan @ven ranking fran Visma Ski Classics kombineras med FIS-
punkter. For dkare som inte rankas in pa startlistan ska reservlista i FIS-
punktsordning upprattas. Opunktade akare skall lottas inbordes och
avslutar reservlistan.

* Wildcard till akare som av giltigt skdl kan rankas in i startlistan kan ges
av arrangoren. SSF starka rekommendation ar att antalet wildcards halls
till ett mycket lagt antal, forslagsvis fem per tavlingsklass. Kriterier for
hur wildcard kommer delas ut skall tydligt anges i inbjudan till tavlingen.

Om arrangoren vill genomfdra kringarrangemang i samband med tavlingen
skall godkdnnande erhallas fran anldggningsagaren och berérda myndigheter.
Kringarrangemang ar inte tavling och skall inte sanktioneras i tavlingskalendern
(SSF TA).
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